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X

OZET

Aragtirmanin amaci, dershanelerde {iniversiteye hazirlik siniflarinda okuyan

Ogrencilerin anksiyete diizeyleri ve stresle bagsagikma yontemlerinin belirlenmesidir.

Aragtirma, 215 0Ogrenci ile yiritilmistiir. Veri toplama araci olarak
Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilen, Aysan (1994) tarafindan uyarlanan “ Stres
Yasantilarinda Kullanilan Stresle Basacikma Olgegi”, Spielberger (1970) tarafindan
gelistirilen “Siirekli Kayg1 Olgegi” kullanilmistir. Ayrica, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi

toplamak amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular yiizdeliklerle ifade
edilmistir. Ogrencilerin stresle basacikma yontemleri ve siirekli kaygi diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ogrencilerin sinava 5 ay kala ve 1 ay kala

Siirekli Kaygi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 T-testi ile karsilastirilmistir.

Aragtirmada iiniversiteye hazirlik siniflarinda okuyan 6grencilerin stirekli
kayg1 diizeylerinde sinav yaklastik¢a yiikselme oldugu saptanmistir. Ayrica siirekli
kayg1 diizeyinin cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve baba tutumlar ile istatistiksel

olarak anlamli diizeyde iliskisi oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin stresle basagtkmada kullandiklar1 sosyal destek arama yontemi
ile cinsiyet, anne-baba tutumu, smavi kazanamama durumunda hissedecekleri,
sorunlarin1 paylasmay1 tercih ettikleri kisi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir.



Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 kaginma ydntemi ile sinavi
kazanamama durumunda hissedecekleri ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir.

Ogrencilerin demografik ozellikleriyle “problem ¢dzme” ydntemi ve siirekli

kayg diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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ABSTRACT

This study intent to determine the trait anxiety levels and coping stress
strategies of the students who study at university preparatory classes of private

courses in Izmir Metropolitan City.

The research was conducted with 215 students. “The Way of Coping Scale”
for stress was used to assess available coping resources. “ The Way of Coping Scale”

was developed by Amirkhan (1990) and adopted to Turkish by Aysan (1994).

“The Trait Anxiety Inventory” was used to determine trait anxiety levels of
the students. “The Trait Anxiety Inventory” was developed by Spielberger (1970).
Also a questionnaire, developed by the researcher, was used to survey the

demographic characteristics of the students.

The data obtained by the questionnaire were analized by percentages.
Analyses regarding mean scores of the students from “Trait Anxiety Inventory” 5
months before and 1 months before the exam were carried out using T-Test. In order
to perceive the contibution amongh the ways of coping and trait anxiey levels of the

students according to the demographic variables, One-Way Anova was used.

The results of the study indicate that the trait anxiety levels of the students
showed statistically significant increase in comparison with 5 months before and 1
month before the exam. Results indicated that there is a statistically significant
relationship between trait anxiety levels of the students and their gender, economic

well-being and father attitudes.

The demographic variables of gender, mother&and father attitudes, feelings
on the probability of failing the exam, sharing problems contributed statistically
significent relationship between social support strategies and trait anxiety levels of

the students.
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The demographic variables of feelings on the probability of failing the exam
also contributed statistically significent relationship between “avodiance strategies”

and “trait anxiety” levels of the students.

There is no statistically significant relationship perceived between “solving

b1

problems strategies”, “trait anxiety levels” and variables.



BOLUM I

GIRIiS

Ulkemizde bir yiiksek 6gretim kurumuna giris smavi olan dgrenci segme ve
yerlestirme sinavi, 6grencilerin tiim yasamini etkileyen bir doniim noktas: olmasi
nedeniyle milyonlarca genci ve ailesini ilgilendirmektedir. Bugilinkii egitim
sisteminin kosullarinda lise déoneminin, bireyin gelece§ine yon vermesi nedeniyle
ogrenciler ilkogretim yillarindan itibaren bu sinava yonelik rekabet ortami icine
girmektedir. Pek c¢ok aile ekonomik kosullarini zorlayarak ¢ocuklarini sinava daha
iyi hazirlanabilmelerinde énemli rolii olan, 6zel dershanelere géndermektedir. Iyi bir
gelecegin akademik performansa baglh oldugu giliniimiizde, yilda yalnizca bir defa
yapilan liniversite sinavina giren Ogrenci sayisi her gegen yil artmaktadir. Bu kadar
talebin oldugu bir ortamda 6grenciler rakiplerini gecebilmek icin daha basarili olmak
zorundadir. Ailelerin iyi bir gelecek beklentilerinin tiim baskisini iizerinde hisseden,
adeta uzun ve zorlu bir yaris icerisinde olan ergenlerin bu siiregte stres ve kaygi
yasamas1 dogal bir durumdur. Universite smavlarma hazithgm uzun bir donemi
kapsadig1 diisiiniildiigiinde her yil milyonlarca ailenin sinav kaygisi ve stresinin

dogurdugu sonuglardan etkilendigi goriilmektedir.

OSYS’ye hazirlanan dgrenciler yaslar1 ve gelisimleri geregi ¢ok hassas bir
siire¢ olan ergenlik doneminin i¢indedir. Bu siiregte geng, hem ergenlik doneminin
getirdigi degisimlerle, hem de simava hazirlik siirecinde yasanan zorluklarla ve
sikintiyla bas etmek zorunda kalabilir. Ogrencilerin bu dénemdeki sikintilarin1 daha
iyi anlayabilmek icin Oncelikle ergenligin oOzelliklerinin incelenmesi gerekir.
Fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki yonden hizli bir degisim ve gelisim
stirecinde olan ergenin, bu hizli gelisimden kaynaklanan degisikliklere hazirlikli olup

olmadig kadar, toplumun ergen i¢in koydugu olgiiler ile ergenin olgunlugu



arasindaki uyusmazligin, onun davraniglar1 lizerinde etkili olabildigi belirtilmektedir

(Yavuzer, 1993).

Genglik doneminin hizli ve stirekli bir degisim ve gelisim donemi oldugu
diisiintildiiglinde, stresin baska bir ifadeyle uyum c¢abasinin genglik doneminin

oniinde varolan temel bir nitelik oldugu goriilmektedir (Baltas, 1985: 88).

Bu donemde diisiincelerin ¢abuk degismesi, ergenin kaygi diizeyinin
ylkselmesine neden olabilir. Ergenlikte duygulanim da istikrarsiz bir sekilde
degisiklik gosterebilmektedir. Mutlu, neseli ve seving i¢inde olan geng, bir siire sonra
sikilir, kizar, 6fkelenir, kin ve nefret duyabilir. Duygu degisimleri dogrudan kaygi
diizeyini arttirdig1 gibi, gencin baskalariyla olan iletisiminin bozulmasina neden

olabilmekte ve bunun sonucu da yine kaygi diizeyi yiikselebilmektedir.

Erickson, kimlik olusumunun ¢ocukluktan baglayan ve yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugunu, bu siirecin en kritik ve bunalimli doneminin ergenlik
caginda yasandigimi vurgulamaktadir. Ergen bir yandan viicudundaki ani fizyolojik
degisikliklerle ve kimligi ile ilgili psikolojik krizle basetmek zorunda diger yandan
bu donemde kim oldugu, nereden geldigi ve ne olmak istedigi sorularma yanit

aramaktadir.

Genglik ¢agi, gencin toplumsallasma siirecini yasadigi bir ¢agdir. Ergen
kendisinin toplum i¢inde bir yeri oldugunu, o toplumda soziinilin gegtigini ispatlama
cabasindadir. Eger gen¢ toplumdan bekledigi yeri ve ilgiyi goremiyorsa, zaten biiyiik
bir degisim i¢inde olan duygular bir anda biiylik bir mutsuzluga, endiseye, kaygiya

ve strese kapilmasina neden olur (Kdknel, 1989: 159).

Ergenlik donemini bunalimlarini, her ergen aym sekilde yasamayabilir.
Ergenlik donemi yeni bir uyum donemi olup, bu yeni uyum donemi her ergen igin

karisik bir donem olmamaktadir (Offer,1986; Ostrov,Howard,Atkinson,1988).



Cogu ergen, ergenlik doneminin deneyimleriyle basa ¢ikmak i¢in etkili
yontemler gelistirip, duygu ve diisiincelerinde acik olarak, strese maruz kalmadan bu
donemi atlatmaktadir. Stresle basacikma yoOntemleri bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlikte etkin basacikma yontemleri uygulayan gengler,
bunu yetiskinlik devresinde de devam ettirmektedir. Ergenlikteki stres ve kaygi

yetiskinlikteki rahatsizliklarla paralellik gosterebilir.

Bireylerin  kurduklar1 iligkilerde yetersizlik, ¢atigma ve basarisizlik
yasamalari, ruh sagliklarim olumsuz yonde etkilemektedir. Insan iliskilerinde
zorlanan birey yalmizlik, stres, yiiksek kaygi gibi problemler yasayabilmektedir.
Insan iliskilerinde ortaya ¢ikan bu bozulmanin diizeltilebilmesi i¢in psikolojik

yardim mesleklerine gerek vardir (Baymur, 1990: 20-21).

Sargin (1990) kaygiy1, genel anlamda insan yapisinda var olan, ¢evresel ve

psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak degerlendirmektedir.

Kayginin giinliik yasam {izerinde biiyiik etkisi vardir. Bireyin fiziksel zarar
gorebilecegi endisesi, benlik degeri tizerinde algiladig: tehditler ve yapabileceginden
daha fazla performans gostermesini gerektiren durumlar, kaygiyr meydana

getirmektedir (Atkinson ve Atkinson, 1995: 581-584).

Akademik olarak, stresi meydana getiren olaylara “stres vericiler”, bu
olaylara insanlarin fizyolojik ve psikolojik diizeyde verdigi tepkilere de “stres”
denilmektedir. Stres organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmasi ile ortaya g¢ikan bir durum olarak tanimlanir. Tehdit ve zorlanmalar
karsisinda, canlinin kendini korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme

ozelligine sahip oldugu vurgulanir ( Baltas ve Baltag, 2000: 23-24).

Olumsuz yasam degisikliklerinin, kisiyli uyum yapmaya zorlamasi stres

kaynag1 olabilmektedir (Bernstein, 1994).



Stresle basacikmanin, diger bir ifadeyle stres yonetiminin, ruh ve beden
sagligini korumalk, iiretici ve verimli bir yasam siirdiirebilmek i¢in gerekli oldugunu,
stres yonetiminin amacinin sistemin biitiiniinden kaginmak degil, verimlilik, enerji ve
atiklige dogru olumlu bir gii¢ olusturmak oldugu belirtilmektedir
(Schafer, 1987: Akt.Pehlivan, 2000).

Stres, yasamin kacinilmaz bir olgusudur. Bireyin kariyerindeki “doyumu ve

etkinligi” stresini kontrol altinda tutmasina baghdir (Balci, 2000).

Stresin bir kismi, stresli durum karsisinda yanlis basacikma yontemlerinin
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Baz1 6grenciler 6nemli bir sinavin baskisiyla
ugrasirken, sinava hazirlanmak yerine o sinav durumunun kendilerine yasattigi
basarisizlik korkusu ya da karamsarlik gibi duygularin iizerinde yogunlasarak, bunun
hi¢ degismeyecegine, her seyin daha kotliye gidecegine inanmaya veya bu durumu
kabullenmeye baslar. Gengler bu durumla basagikabilmek icin probleme ve duruma
odaklanmak, bilgi diizeylerini arttirarak durumu degistirmek yerine, zihinlerini

endiseli diislincelerle mesgul etmekte ve boylece stres diizeyleri artmaktadir.

Universite sinavina hazirlik déneminde ergenlerin yasadigi stres durumu
sartlara bagl olarak tahrip edici olabilmektedir. Bu siavda, bedenen biiyiik bir
degisim ve duygusal ¢alkanti i¢inde olan gencten, kendisine verilen kisa bir siire
igerisinde yasaminin akisini belirlemesi istenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
ergenden ii¢ saatlik bir zaman dilimi igerisinde performansini en {ist diizeyde
gostererek, digerlerinin dniine gegmesi ve ayni zamanda kendisi i¢in fedakarlikta
bulunan ebeveynlerin arzularini yerine getirmesi beklenmektedir. Sonucun tersine
olabilecegi endisesi ergende biiyiik bir kaygi yaratir. Sinav oncesi olusan stres ve
kayginin temel nedenlerinden biri de bu sinavin ergen ig¢in ifade ettigi anlamin
insanin hayatini1 tiimden etkileyecek ve gelecegini belirleyecek bir sinav olmasidir.
Sinavin sonucuna gore yasami degisecek olan ergen, bir yandan gelecekte istedigi
bir fakiilteye giremezse sayginligini yitirebilecegi, kendisine dnem verilmeyecegi

diisiincesi, diger yandan da ailesi ve ¢evresinin beklentilerinin baskisi altindadir.



Ergen bu yeni sliregte, ¢cevresinden gelen uyaricilara olumsuz tepkiler gosterebilir.
Bu durum gerginlige neden olabilir. Ergen ile ¢evresi arasinda olusan bu gerginlik,
stresi meydana getirebilir. Bu stres yasantisinin yogunlugu ve siirekliligi eger

varolusa bir tehdit olarak yorumlanirsa kaygiya neden olur.

Ogrenme, kisinin yasamini siirdiirebilmesi ve yasamdan doyum alabilmesi
i¢in gereken tiim bilgi, eylem ve becerilerin kazamlma siirecidir. Ogrenilenler kisinin
birikimini olustururken, dgrenilenlerin belli bir amaca yonelik olarak kullanilmasi da
performans ortaya koyar. Insanin performansini en iyi oldugu durum, onun o alanda
var olan potansiyelinin tiimiinii eyleme doniistiirebildigi durumdur. Ancak cesitli i¢
ve dis etkenler nedeniyle, gercek potansiyelin performansa doniisebilmesi zaman
zaman gili¢ olmaktadir. Bu etkenlerden biri de yiiksek kaygidir. Yogun kayginin
giderilmesi, sinav basarisi igin gereklidir. Yiksek kaygi diizeyi bireyin bilissel
islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Yiiksek kaygi nedeniyle algi, dikkat,
bellek, diistinme ve mantik gibi islevlerin ¢alismasi bozulur ve gencin basarisi diiger.
Basarisizlik kaygi ve ofkenin artmasina neden olur. Boylece geng, aile ve okul

arasinda stres dolu kisir bir dongii i¢ine girer.

Folkman (1984: 839) belli durumlarin, kisinin belirledigi amaclar dahilinde
onemli oldugunu belirtmektedir. Kisa hedefli ve uzun hedefli amaglar farklh
duygulara neden olabilmektedir. Ornegin sadece okulunu bitirmeyi kendine amag
edinmis bir birey i¢in, okuldan mezun olmak tatmin edici olabilir. Birey amaclarin
bulundugu kosullar dahilinde yorumlayarak, tehdit altinda olma veya meydan okuma
gibi bir takim duygular yasayabilmektedir. Birey, eger mesleki beceri ve bilgi
konusunda degerlendirildigi bir ortamda ise, degerlendirme sonucunda gerekli
nitelikleri karsilayabiliyorsa, terfiyle odiillendirilecekse, burada hem tehdit altinda
olma hem de tatmin olma duygularini yasayabilir. Tehdit altinda olma durumu,
biligsel yapida sekillenerek olumlu veya olumsuz duygulara neden olabilmektedir.
Stresle etkili basagikma yollarinin yapilandirilmasi ve kisisel kontroliin arttirilmasi
icin, kisinin i¢inde bulundugu  zarar verici ortamin yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle sikinti yaratan olaylarin ele alinmasi, olumlu benlik

imgesinin yapilandirilmasi, duygusal dengenin olusturulmasi ve diger bireylerle



olumlu iligkilerin kurulmasi saglanmalidir. Bireylerin basetme yetenekleri stresli
olayin istesinden gelebilecek diizeyde oldugu siirece, kendilerini asir1 gerilimden

uzak tutabilirler.

Everlyn (1989) cevreden gelen uyaranlarin insan organizmasina stres verici
olarak ulagmasinin ve stres tepkilerini baglatarak genisleten bir 6zellik kazanmasinin,
bir taraftan psikolojik mekanizmalarin, diger taraftan da bedensel mekanizmalarin
devreye girmesine ve gosterdigi faaliyetlere bagli oldugunu bildirmektedir. Stres
altinda olan ergenlerde, gevresel etmenlerin énemli rolii vardir. Toplumsal degisim
ve baglardaki zayiflik, ekonomik problemler gibi etkenlerin yaninda ergenin gelisim
diizeyinin, i¢inde bulundugu sosyal g¢evrenin, aile, okul, akran grubunun, ergenin
davraniglar1 iizerinde etkileri olabilmektedir (Forman, Eidson ,Hagan, 1983: 573 ve

Novy, Donohue, 1985: 313-321).

Marsella (1988) basacikmayi, organizmanin yasadigi dis ve i¢ talepler
tarafindan ortaya konan kaygiyr kontrol etmeye, yenmeye, Onlemeye yarayan
biyolojik, psikolojik ve sosyal kaynaklarin aktif kullanim1 yoluyla insanin biiylimesi

ve gelisiminin ilerlemesi olarak ifade eder (Akt. Baykal, 1996).

Olgiilii ve dengeli bir kaygr durumu, yasamda basar1 ve uyum igin olumlu

katki saglamaktadir (Dogan, 1995: 41-45).

Cagimizin yaygin sorunu olan kaygi, stres ve stresle basacikma yontemleri
calismalarin ilgi odagidir. Gelismis toplumlarda basarili olmak degerli bir anlam
tagimaktadir. Toplumsal ve Orgiitsel yagamin bir gercegi olan stres, performans
acisindan calisanlari, yap1 ve isleyis acisindan da orgiitleri, nitelik agisindan da

yasami zayiflatan, giiniimiiziin en biiylik tehlike kaynagidir (Aslan, 2002).

Gilintimiizde sinav gibi sosyal kaygi dgelerine sahip olan stres durumlart uzun
zaman dilimini kapsamaktadir. Bu fizyolojik “olaganiistii hal” durumunun siirekliligi
genclerin normal bir yasam siirebilme yetisini bozmakta, ciddi sikintilara neden

olmaktadir. Ogrencilerin smavda basarili olabilmeleri, gelecekte saglikli ve mutlu



yetigkinler olarak yasama devam edebilmeleri i¢in biitiin hayatlarin1 etkileyebilecek
bu kritik ergenlik donemi streslerini yaraticiliga ve gelismeye yonelik firsatlar olarak
degerlendirebilmelidir. Bunun icin kaygi ve stresin tanimlanmasinin ve bu donemde
kullanilan stresle basa c¢ikma yoOntemlerinin belirlenmesinin  6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Yukarida sozii edilen nedenle bu caligmanin yapilmast ve Ogrencilere

yardimci olabilmek aragtirmanin temel amaci olmustur.

Problem Durumu

Calismanin bu boéliimiinde, ergenlik doneminin &zellikleri, kaygi ve stres
kavrami, strese etki eden etmenler, stresle basacikma yollar ile ilgili kuramsal

aciklamalar yer almaktadir.

Ergenlik Déneminin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Ergenlik doneminin baglangicini ve bitisini ayiran keskin ve net bir sinir
yoktur. Ortalama 12-21 yas dilimleri aras1 olarak kabul edilen ergenlik donemi
icerisindeki genglerin bedeninde, benliginde ve cevresi ile iligkilerinde hizli bir
degisme yasanmaktadir. Ergen bu evrede, adeta cesitli olasiliklarin simnandigi bir
oyun oynamaktadir. Bu oyun yalniz karsi cinsle olan iligkilerini degil, ergenin genel
olarak yasamda alacagi sorumluluk tiirlerini de igermektedir. Ancak genelde
toplumun basarili olunmasi, iyi notlar almak, ilerlemek, takdir toplamak, en iyi
egitimi  gormek dogrultusundaki baskilari, bu smmama evresini  gittikce

zorlagtirmaktadir.

Ergenligin ilk dénemi, cinsel olgunlugun baslangic yasi olan 12-14 yaslarinda
baslamakta ve 17 yasinda bitmektedir. Bu donemde ergen artik ne oldugu ile
ilgilenmeye baslamistir. Clinkii bir anda biiyiimiis, bedeni artik ¢ocuk goriintiisiinden
cikmistir. Ancak kendini heniiz bir yetiskin gibi de goérememektedir. Bu donem
davranislarin asiriya kactigi, duygularin alt {ist oldugu bir siiregtir ( Aksoy ve Temel ,

2001:10).



Geng ergende dengesizlikler goriilebilmektedir. Go6zyaslar1 aniden yerini
kahkalara birakir, kendine giiven, giivensizlige, ilgi, vurdumduymazliga
doniisebilmektedir. Bulutlarda gezen ergen, bir anda {imitsizlik u¢urumundadir. Bu
dalgalanmalar kisilerarasi iliskilerde de etkisini gostermektedir. Ozellikle kars: cinsle
arkadasliklarda dengesiz davranislara sik rastlanmaktadir. Meslege yonelmede bu
deger degismeleri bireyin kararsizlik gostermesine neden olmaktadir. Ergen kendinin
ne yapacagini bile tahmin edemez durumdadir. Bu dengesizligin nedeni, bir yandan
kendi viicudundaki fizyolojik ve psikolojik degisimlerle ugrasan ergenin, bir yandan
da kendinden degisen beklentiler icinde olan yetiskinlerin sasirtici ve giliven

kaybettirici etkileridir.

Hall ergenligi, bireyselligin gelistigi donem olarak belirtmektedir. Bu stresli
ve firtinal1 yillarin yasandig siire¢ icinde ergenlerin ailelerine olan bagimliliklari ile,
gelisen cinselliklerinin - 6niine  gecilmesi ile kaygi diirtiisiiniin  arttirdigin

belirtmektedir (Adams, 1995).

Ergenlik, problemlerin en iist diizeyde oldugu bir gelisim donemidir.
Cocuklar problemlerini yetiskinlerden yardim alarak c¢ozerler. Ergen igin ise
yetigkinler kendilerini anlayamayacak kadar yashidirlar. Ergen anne-babasi ve
Ogretmenleriyle problemlerini tartistigi, konustugu oranda rahatlayacaktir. Ancak bu
yasta ergen, yetiskinlerin kendini anlayamayacagini diisiindiigli, ya da bir ¢esit
zayiflik duygusuna kapilip bunu agiklamaktan ¢ekindigi i¢in bir ¢ok problemini
saklar ve problemler saklandik¢a biiyiir ve ciddiyeti artar. Problemini ¢6zemedikce,
kendinde bir yetersizlik duygusu gelistirir. Zihni devamli kendisi ve problemi ile
ugrasmaktadir. Bu nedenle ders ¢alismada, bir konu iizerinde dikkatini toplamada
zorluk c¢eker. Ergen hirpalanmadan problemini ¢ozerse kendine olan giiveni artar

(Onur, 1987:129-130).

Sullivan (1953), insanlarin her seyden c¢ok giiven aradiklarini ve bu giliven
isteginin de kaygidan kurtulma gereksinimi oldugunu vurgulamaktadir. Cinsel ilginin
baslamasiyla yasanan kaygi durumundan ka¢inmak i¢in ergenler gereksinimleri

arasinda catigma yasamaktadir (Adams, 1995; Kuyucu, 1999).



Ergenin, cinsel dirtiileri giivenligini sarsacak ve kaygi yaratacak bicimde
ortaya ciktigl i¢in yiiceltme yontemine bagvurmakta ve bu catismasi basarili bir
uzlagsma ile sonuclanirsa, bu donemden benlik saygist edinerek c¢ikacagini
vurgulanmaktadir. Bu benlik saygisi, bagkalarina saygi, ergenin kisisel 6zellikleri ve
toplum diizeninin kaynasmasiyla birlikte ergenin kisisel girisimciligi de artmaktadir.
Saglikli bir cinsel kimlik gelistirmek ergenlik doneminin en Onemli gelisim
gorevlerinden birisidir (Adams, 1995; Gectan, 1993; Kuyucu, 1999; Seifferd ve
Hoftnung, 1987).

Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenlik, endokrin bezlerinin hormon salgilamasi ile biyolojik olarak baslar.
Kandaki hormonlar erinlik siireci olarak bilinen bedensel ve cinsel degisimleri
baslatir. Cocuklugun sonu ergenligin baslangic1 arasinda yer alan, bireyin cinsel
olarak olgunlagsmaya basladigi, 1-2 wyillik siireyi kapsayan evre erinlik olarak

tanimlanmaktadir. Erinlik, bliylime ve gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biridir .

Bu donemde gencin biyolojik olarak boyu ve kilosu artarken, cinsel
olgunlagsmanin basladigi isaretini veren ayri1 derecede Onemli diger degisimler de
ortaya ¢ikar. Bunlar, ireme fonksiyonlarinin gelisimi ve buna bagl olarak viicutta
goriilen ses degisikligi, killanma, kalcalarin genislemesi gibi degisimlerdir. Bu
donemde kizlar ve erkekler bedenleri ile ilgili, baz1 fiziksel 6zelliklerin normal olup
olmadig1 ve cinsel bakimdan yeterli gelismeye ulasip ulagsmadig: gibi kaygilar yasar.
Kisa yada ¢ok uzun boylu olmak, ¢ok sisman yada ¢ok zayif olmak, ergenin grup
icerisindeki statiisiinii ve arkadas iligkilerini etkileyen Onemli bir faktordiir

(Berkeban, 2001).

Bu hizli degisme ve gelisme, ergenler i¢in 6nemli bir kaygi kaynagi olusturur.
Ergenin bu gelisim hizina ve degisimlere hazirlikli olup olmamasi, toplumun kendisi
icin koydugu Olciilerle, ergenin olgunlugu arasindaki uyusmazlik bireyin

davranislarinda etkili olmaktadir.



Ergenlik donemindeki bireyler viicut enerjilerinin biiyiik bir kismini cinsel
bliylimeye ve olgunlasmaya harcandigindan bu dénemde ergenin dengeli beslenmesi
gerekmektedir. Ergenlik cagindaki genglerin bir yetiskinden daha c¢ok protein
mineral ve vitamin ihtiyaci oldugundan gelisi giizel beslenme hem onda gizli acliga
neden olmakta ve hastaliklara direnci azaltmakta hem de ruh sagligini ve duygusal

dengesini bozmaktadir. Gengler dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmelidir.

Ergenlerin basarmasi gereken gelisim gorevlerinden ilki bedenini kabul etme
gorevidir. Beden imgesi, yani bedeni hakkindaki duygulari, bireyin benlik kavramini,
yani kendi hakkindaki diisiincelerini ve duygularimi etkilemektedir. Olumlu beden
imgesine sahip bir ergen, olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha yatkindir.
Ergenin olumlu benlik kavrami gelistirmesinde nasil goriindiigii hakkindaki
fantezileri, diigiinceleri ile yasitlarindan daha erken ya da ge¢ olgunlagmis olmasi ve
bu durumu nasil degerlendirdigi 6nemli etkenlerdir. Bu etkenler, ergenin her iki
cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligskiler kurma gorevindeki basarisin1 ya da

basarisizligin1 da etkilemektedir.

Ergenlikte Bilissel Gelisim

Ergenler bedensel ve cinsel degisimlerle birlikte, zihinsel yeteneklerinde de
degisim yasar. Bilissel gelisim ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini, arkadaslarini
ve Ogretmenlerini degil, diinyay1 algilama ve degerlendirme big¢imi iizerinde uzun
siireli etkiler tasir. Ergenlerin diisiinme stiregleri degiserek gelecege yonelik
diisiinceleri ve soyut diisiinme bi¢imi artmaya baslar. Cinsellik, ahlak, din gibi
konularla ilgilenir, kendilerine ait degerler gelistirirler. 11-12 yas dolaylarinda
baslayan mantiksal diistinmenin yetigkin diizeyine ulastigi bu doneme, soyut islemler

donemi denmektedir.

Somut islem déneminde olan bir ¢ocuk nesnel sorunlarla ugrasirken, soyut
islem donemindeki ergen, ¢evresini varsayimsal bir gegmise ya da gelecege baglayan
olas1 sorunlarla ugrasir, gelecegi hesaba katabilir. Somut islem déneminde bir ¢ocuk,
bilgi somut olarak verildiginde bilgi ile gorsel yada fiziksel bir iliski kurabilecegi

Olciide bilgiyi sistemli ve mantikli bir bicimde igleyebilir. Ergen ise olaylar olmadan
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sonuglarin1 kestirme yetenegini gelistirir, zihninde bir ¢ok segenedi gozden gecirip
inceleyebilir, mantiksal sonuclar ¢ikarabilir ve ister somut, ister soyut bigimde

sunulsun, karmasik sorunlari sistemli bir bigcimde ¢6zebilir.

Kisacasi ergen, gelecegi varsayimlar dogrultusunda gérmesine ve gercek ya
da olas1 sorunlara ¢ok yonlii ¢oziimler iiretmesine olanak veren yetenekler kazanir.
Ergenin gelecege yonelik planlar yapabilmesi, davranislarini elestirebilmesi, degerler
sistemini olgunlastirabilmesi ve kendini taniyarak kabul edebilmesi soyut diisiinme

yetenegini kazanmig oldugunu gostermektedir.

Ergenlikte Gelisim Gorevleri
Ergenin yasadig1 degisimler ile bu degisimlere hazirlikli olup olmadigi,
toplumun ergen i¢in koydugu olgiilerle, ergenin Olgiileri arasindaki uyusmazligin,

onun davraniglarinda etkili olabildigi belirtilmektedir (Yavuzer, 1993).

Ergenlikte beklenen gelisim gorevleri sunlardir:

1. Fiziksel 6zelliklerini oldugu gibi kabul etmek ve olumlu beden imaji
olusturmak,

2. Cinsiyet roliinii kabul etmek ve bu role uygun davranislar gelistirmek,

3. Her cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak,

4. Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi
gergeklestirmek,

5. Kendisi ile ilgili 6nemli kararlar verebilmek,

6. Meslek secimi icin gerekli 6n hazirliklar1 yapmak ve kendisine en uygun
olan meslegi secebilmek,

7. Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak (Onur, 1987).
Ergenin bu gelisim gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in daha dnceki yillarda

edinmesi gereken gelisim gorevlerini gergeklestirmis ve fizyolojik olgunluk diizeyine

erismis olmas1 gerekmektedir.
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Genglik donemindeki gelisimsel streslerin bir boliimiide toplumsallagma ile
ilgilidir. Toplumsallagma, bireyin grup standartlarina ve degerlerine uymay1 6grenme
stirecidir. Geng birey i¢in ergenligin basindan sonuna dogru toplumsal bir agilim s6z
konusudur. Gen¢ bu siire¢ i¢inde farkli normlar1 ile aile ve kiigiik arkadas
toplulugundan genis arkadas gruplari ve is ¢evresine agilir (Dikegligil, Cigdem,
1990:304).

Bu doneme 6zgii gelisim goérevlerinin zamaninda yerine getirilmesi, kiginin
cevresi ile uyumlu iligkiler kurmasina yol agarken, basarilamayan gorevler ise kisisel
uyum sorunlarina ve giivensizlik duygularinin olusmasina neden olmaktadir. Gelisim
gorevlerinin zamaninda basarilmasinda kisinin kendine duydugu giiven ve saygi,
bunun yaninda sosyal ¢evresinin ona duydugu giiven ve bireyin gecmis

yasantilarindaki kazanimlar: 6nemlidir.

Ergenligin 11k Déneminde Kisilik Gelisimi

Birey erken cocukluk cagindan baglayarak ergenlik yillarina kadar temel
giiven duygusu yerine giivensizlik duygusu, o6zerklik yerine utang duygusu,
girisimcilik yerine sucluluk duygusu, basar1 duygusu yerine yetersizlik duygusu ile
yogrulmus bir kisilik yapisi gelistirdiyse ergenlik cagma 0Ozgii degisimler,

duygulanimlar ve bunalimlar karsisinda ¢ok fazla zorlanacaktir.

Ergenligin ilk yillarinda genglerde asilik, hir¢inlik, durgunluk, dalginlik,
sorumsuzluk, kendi basia buyrukluk, alinganlik, karamsarlik, ders ¢alismama ve
kural tanimama gibi davraniglar goriilebilir. Bu davranislar aileleri kaygilandirmasina

ragmen ergenligin ilk yillar1 i¢in normal sayilabilmektedir.

Ergenligin ilk yillarinda goriilen biitiin bu olumsuz davraniglar ergenin benlik
yapisinin bir zorlanma karsisinda oldugunu gdstermektedir. Bu zorlanmalarin daha
¢ok bagimsizliga duyulan gereksinmenin artisindan ve cinsel uyanistan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Ergen, c¢ocukluk donemindeki aliskanliklarinin ve diisiincelerinin, artik
kendisi icin yetersiz oldugunu diisiinmeye baslar. Yerlesmis olan bu g¢ocukluk
aligkanliklarinin yerlerine yenilerinin kazanilmasi sonucunda tutarsiz davranislar
ortaya cikabilmektedir. Ergenin yeni gereksinimlerine doyum saglayan, ayni
zamanda toplumsal kurallarla da ¢elismeyen davranislar kazanincaya kadar pek ¢ok
yanilgilar icine diismesi dogaldir. Kisa bir siire sonra bu durumdan kurtularak,
coskulu yasam temposundan c¢ikis yolu aramak isteyebilir ve bu arada bir takim
yanlishiklar yapabilir. Ergenligin ilk yillarinda goriilen kararsizlik ve tutarsizliklarin

normal ve saglikli bir kisilik gelisiminin goriiniimii olarak kabul edilmesi gerekir.

Ergenligin Son Déoneminde Kisilik Gelisimi

Ergenligin son donemi 17 yasinda baslayip, 21 yasina kadar stirmektedir.
Ergenin yasi ilerledikge arkadagliklari, duygulari, kararlari daha dengeli bir hal
almaktadir. Dengelilik, ruhsal ve toplumsal bir olgunluk isaretidir. Bu donemde geng
kendinden aile ve arkadaslarindan daha gergek¢i ve normal isteklerde bulunur. Bu

istekleri daha kolay yerine gelir ve dolayisiyla yasadigi hayal kirikliklari azalir.

Kisisel ve toplumsal deneyimlerin artmasi ergenin daha gergekci ve olgun
davranmasinda etkili olur. Artik gen¢ kendini ve arkadaslarim1 daha gergekci bir

gbzle gormektedir. Bu durum onun mutlulugunu ve basarisini da artirir.

Ergen, meslek secimi hakkinda ciddi diisiinmeye yonelir ve yeteneklerini
gbzden gecirmeye baslar. Bu durum karsisinda arzu edilen ergenin ideal benligi ile
gercek benliginin birbiriyle uzlagmasidir, ancak tam aksine ¢oziim gerektirecek
baska catigsmalar i¢ine diigmesi de beklenebilir. Kiginin kendi ilgi ve yeteneklerini
gercekei bir gozle gdormesi, bunlara uygun olan meslekleri tanimasi ve bu dogrultuda
secimini yapmasi ileride meslegini icra ederken basarili ve uyumlu olmasini da

olumlu yonde etkileyecektir.
Yetiskin olma yolunda kimlik gelistirme asamalari, ergeni yetiskinlerin

begenisinden daha c¢ok arkadaslarinin begenisi dogrultusunda hareket etmeye

yoneltir. Aslinda bu durum, ergen icin duygusal bagimsizlifin1 kazanma ve akran
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degerlerini Oziimleme bakimindan Onemli bir asamadir. Gencin arkadaglari
tarafindan kabul edilmesi, onun kendisini kabul etmesini olumlu etkiler. Bu donemde
sayica ¢ok fazla , kisa siireli olan arkadagliklar kurmas1 ve biiyiik gruplar i¢inde yer
almas1 zamanla, ergenligin bitimine dogru sayica daha az ve daha yakin dostluklar

kurulmasi ile kiigiik arkadas gruplari i¢inde yer almasiyla sonuglanir.

Ergenlik donemi, hem duygusal, hem biligsel hemde davranis diizeyinde
bireyi zorlamakta ve birey yeni duruma uyum saglamaya c¢alisirken stres

yasamaktadir.

Kisinin kendini kabulii “degerli ve sinirlar1 olan her bir 6zelligini gercekei bir
gdzle tanimasi ve bunlari kisiliginin bir parcasi saymasi bigimindeki saglikli tutumu”
olarak tanimlanabilir. Ergenligin bitimine dogru bireyin boyle saglikli ve olumlu bir
benlik tasarimi gelistirebilmesi ve  ele aldigi konularda basar1 gostermesi
gerekmektedir. Ergenin c¢evresindeki yetiskinler, ona bagimsiz davranma firsati
vererek, kendi kendine karar vermesine, kendisine gilivenmesini saglayacak

yasantilar gecirmesine firsat vermelidir (Onur, 1987) .

Ergenin kendi kendini kabul edebilmesi i¢in akran diinyas1 i¢inde yer almasi
ve yasantilar gecirmesi gerekmektedir. Ergenlik cagimin gelisim gorevlerinin
basarilmis olmasi, ergenin daha rahat bir bicimde, kaygi yasamadan ve stresiyle
basagikmada dogru ve etkin yontemleri kullanmay1 6grenmis olarak, yetiskinlik

yillarina girmesini saglar.

Ergenlik gerek gelisimsel 6zellikleri, gerekse iiniversite sinav donemine bagh
olarak, stres vericilerin yogunlastigi, basagikmanin zorlastigi, kayginin yiikseldigi bir
donem olmaktadir. Ozellikle Tiirkiye kosullarinda dgrenciler igin iiniversiteye giris
ve meslek edinme konusunda karar vermenin ekonomik, sosyal- duygusal boyutta

ciddi stres kaynaklar1 olusturdugu goriilmektedir (Oral, 2004).
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Kayg1 (Anksiyete):

Insanin yasadig1 temel duygulardan biri olarak kabul edilen kaygi, kaynag:
ve baslangici belli olmamasina ragmen bilingli bir sekilde hissedilen, beraberinde
terleme, sararma gibi fizyolojik degismelerin de goriildiigii bir yasanti sekli olarak

tanimlanmaktadir (Oner,1977).

Isik (1996: 31), kaygiy1 i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig
ya da kisi tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygu olarak tanimlar. Kaygili kisi, kendisini “adeta alarm

durumdaymis ve her zaman sanki bir sey olacakmis” gibi hissettigini belirtir.

Shervert, kaygiyr kisiyi istenmeyen durumlara uyum saglamaya yada
miicadele etmeye yonelten normal bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Akt.Cankaya,

1997).

Kaygi, fiziksel ve toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma,
gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islemine katkida bulunmaktadir (Bell-

ML, 1991:226 ; Ozgiir, 1986: 51).

Bagka bir tanima gore kaygi, insanin bedensel ve ruhsal varligini tehlikede

goérmesi sonucunda yasadig tedirginlik durumudur (Sahin, 1995).

Cannon (1932), kaygiy1 dengelesimi bozacak durumlara kars1 bir tepki yada
bozulan dengeyi yeniden diizenleme c¢abalarinin basarisizlia ugramasi sonucu

ortaya ¢ikan bir durum olarak yorumlamistir (Gegtan, 1997).
Insanin canli bir sistem olarak, icindeki ve disindaki tiim degiskenlerin

dengede olmasi diizenine gore programlanmis oldugu belirtilmektedir. Buna gore

gerilim, strese neden olarak dengedeki sistem iizerindeki etki yapmakta, kaygi da
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gerilimin subjektif yasanma bicimi olmaktadir. Kaygi ile bozulan dengeye donme
siirecinde fizyolojik, duygusal, davranigsal ve bilissel tepkiler ortaya ¢ikmaktadir

(Sahin, 1985).

Eric Fromm ise kayginin kiiltiirel bir olay oldugunu ve kaygi iizerinde kisinin
yasadig1 caresizlik, yalnizlik ve ¢evreye yabancilasma duygularinin rolii oldugunu
vurgular. Fromm, annenin anksiy0z yapist olan annelerin, bunu ¢ocuklarina aktardigi

goriistinti savunur (Glileg ve Koroglu, 1997: 455).

Kaygi, kokenini cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk doneminde maruz
kaliman asirn1 rededici, kiigiik diisiirticii tutumlar, ergenlik doneminde ergenin
karsilagtig1 yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken anne-babalarin cezaya eslik
eden davranislari, ¢cocugun fizyolojik ve psikolojik baski altinda tutulmasi, asiri
koruyucu tutumlar, anne-babalarin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklar
genclerde kaygiya neden olabilmektedir (Gegtan, 1994 ; Mayou, 1997; Yavuzer,
1994).

Ergenlerde zithik ve ¢eliski kayginin temel nedenlerindendir. Ergen bir tarafta
kendi yapmak istedikleri, diger tarafta da kendisinden beklenenler arasinda celiski
yasar. Ailesinin kurallarina ters diismemek icin kendi yeteneklerini, isteklerini

bastirir ve sonucta kendisiyle yabancilasir. Bu zitlik ve ¢eliski kaygiya neden olur

Kaygi farkli kuramlara gore farkli bicimlerde ele alinmakta, ozellikle

kayginin kaynagi konusunda farkli agiklamalar yapilmaktadir.

Psikanalitik kurama gore kayginin nedeni celigkidir. Bireyin istekleri ile
cevrenin istekleri catisinca ortaya cikan celiskinin kaygi olusumunu hazirladigi
belirtilmektedir. Psikanalitik kuram, kaygiy1 gerceklik kaygisi, nevrotik kaygi ve

torel kaygi olmak iizere tice ayirir:
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1.Gergeklik Kaygisi: Temelinde dis diinyada organizmaya zarar verebilecek,
giivenligini tehlikeye atacak gercek kosullar bulunmaktadir. Dis diinyadaki gercek
tehlikelerin yarattig1 korku olarak ifade edilir.

2.Nevrotik Kaygi: Daha ¢ok bireyin kendi i¢inden kaynaklanan, i¢ giidiilerini
kontrol altina almadig1 takdirde, diger yetiskinler tarafindan cezalandirilacagi

korkusu olarak ifade edilmektedir.

3.Torel Kaygt: Kisinin ahlak prensiplerine bagli olarak hissettigi siiper ego
kaygist yada “vicdan azab1” olarak tanimlanmaktadir. Ahlaki degerlere aykiri
davrandiginda bireyin duydugu sucluluk duygusu ve cezalandirilacagi korkusudur

(Akboy, 1991; Basaran, 1999; Gegtan, 1997; Soner, 1995).

Kaygi ve korkunun arasindaki farkin tanimlanmasi da onemlidir. Kaygi,
kaynag1 belirsiz, 6znel bir tehlikeye karsi olusan tepki olarak; korku ise, belirgin bir
noktada odaklasan nesnel bir tehlikeye karst olusan tepki olarak tanimlanmaktadir.
Insanin korku veren seyden ya kagacagi ya da direnecegi vurgulanirken, kaygmin ise
kendisinin bir parcasi oldugu, ne kagabilecegi ne de direnebilecegi vurgulanmaktadir

(Akboy, 1991; Feldman, 1992; Soner, 1995).

Kaygi kavraminin anlasilabilmesinde en onemli katkilardan biri de Karen
Horney (1939)’den gelmistir. Karen Horney’e gore ise kisiligin temeli “kaygi” ve
“korku” dur. Horney, kayginin temelinde c¢aresizlik ve yalmzlik duygular
bulundugunu ve bu duygularin kisiyi mutsuzluga siiriikleyerek, bireysel etkinlik ve
verimliliginin azalmasina yol ag¢tifina inanmaktadir. Horney, kaygimin insanin
yasayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasi nedeniyle, insanlarin
kaygidan ka¢gmak i¢in her yolu denediklerini hatta yogun kaygi ndbetleri yerine
oliimii segcmeyi bile tercih ettiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda kayginin mantik dig1
bir dzellige sahip oldugunu belirtmistir. Freud’un savundugunun aksine, Horney,
kayginin i¢giidiisel niteligini ve cinsel tepkilerin kaygi {izerinde fazla 6nem tagidigini

sOyler (Yanbasti, 1990:106-109) .
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Kaygiy1 doguran nedenler, kisinin baski altinda olmasi, ilgi ve saygi
gormemesi, takdir edilmemesi, asagilanmasi gibi c¢evreden gelen davranislari

icermektedir. Bu durum ebeveyn ile cocuk arasindaki uyumsuz bir iligkinin belirtisi

olarak degerlendirilir. Cocugun c¢evresindeki diinyayr kendine diigman gibi
hissetmesiyle temel kaygi i¢ine diisecegi belirtilir. Bu duygu, giivenlik duygusu
yoksunlugunun bir sonucudur. Her birey kaygisini yenebilmek icin bazi davranis
kaliplar1 gelistirir. Bu davranis kaliplar1 bireyi gerilimden kurtarmayi1 amaclar ve

sosyal iligkilerini yonlendirir.

Kaygi (anksiyete) fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasamu siirdiirme islevine katkida bulunur.
Eger anksiyete, “nevrotik anksiyete”de oldugu gibi mantik disi bir nitelik alirsa
uyum islevini yitirir ve normal dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Freud
(1939) kaygi sorununu, bir ¢ok Onemli sorunun bir araya toplandigi bir digiim

noktasi ve ¢ozlimiiniin ruh sagligimiza 1s1k tutacak bir bulmaca olarak agiklamistir.

Freud’a gore ilk kaygi dogum sirasinda yaganir. Sakin ve korunmus bir
siginaktan bilinmeyen uyaranlar diinyasina c¢ikis ve fizyolojik gereksinmelerin
otomatik olarak karsilanmadig1 yeni bir ortama giris bebekte ilk kaygi yasantisini
olusturur. Gelisimsel olarak bebeklik doneminden itibaren goriilen normal kaygi
yasantilar1 yetigskinlik doneminde de goriilmekte ve bir neden olmadan patalojik
kaygiya doniisebilmektedir. Ornegin yok olma kaygisi, ayrilma kaygisi, kastrasyon
kaygis1 ¢ocuklarda goriilen c¢esitli tepkilerle ortaya c¢ikmasi beklenen normal
kaygilardir. Ancak bunlarin ileri yaslarda bireyin giinliik islevlerini ve performansini
etkileyecek boyutlarda ortaya ¢ikmasi, patalojik kaygi olarak degerlendirilir. Bir, iki
yasindaki bir cocugun annesinden ayrilmaya bagl olarak gosterdigi ayrilik kaygisi
dogal karsilanirken, ¢ok iyi olanaklar verilmesine ragmen yasadigi sehirden baska
yere gidemeyen kisinin kaygisi pek dogal karsilanmaz. Kaygi, i¢cinde bulunulan yasa
gore normal ve patalojik olarak degerlendirilmektedir (Cifter, 1985; Sims ve Owen,

1993).
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Jung, kayginin kolektif bilingaltindan gelen irrasyonel giliclerin ve imajlarin
insanin bilincini kapsamasina karsin bireylerin bir reaksiyonu oldugunu soyler. Rank,
her c¢esit kaygi ve nevrozun baslangicini Freud gibi dogum travmasina baglar.

13

Temelinde “ anneden ayrilma” olan dogum travmasi, insanin ileriki yasaminda
karsilagtig1 tiim ayrilmalarda yinelenir ve kayginin temelini olusturur (Rank, 1959,

akt.Arda 1991).

Varoluscu Psikolojide, bireyin varolus kaygisi icinde oldugu vurgulanir.
Kendi yasamini istedigi gibi bi¢cimlendirme 6zgiirliigli tasiyan insanin ayni zamanda
Olim ile birlikte yasadigi, yasamini degerlendirdigi ve daha dolu ve anlamli bir
yasam slirme endigesini yagamakta oldugu ve bu varolus endisesinin kayginin temeli

oldugu belirtilmektedir (Akboy, 1991).

Rollo May (1950)’ye gore kaygi yaklagsmakta olan bir hige indirgenme
tehtidinin yasanmasidir. O anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus
bicimidir. Bu katlanilmasi gii¢ olan duygudan kurtulmak icin, insan ¢ogu zaman
Ozgiirliginden kacinmayi tercih eder. Ciinkii yeni bir varolus kaygisi potansiyelini

de iceren Ozgiirliik, beraberinde yok olma tehdidini getirir (Akt.Gegtan, 1981: 325).

Adler’e gore kisi kendisini toplumla baglantilarini kaybetmis olarak hissettigi
zaman kaygi duymaktadir. Asagilik duygular igindeki bireyin, bundan kurtulmak
i¢cin giiven ve Ustiinliik kazanmak amaciyla kaygisini baskalarin1 kontrol etme araci

olarak kullandig belirtilmistir (Harold, Kaplan, Sadock, 1983; Soner, 1995).

Heidger’e gore insan hem kendi varligindan haberdardir, hem de baska
varliklarin oldugunu bilir. Onlarla ayn1 diinyanin i¢inde beraber varolur. Fakat bu
beraberligi kabul etmeyen, kendisine has 6zelligi ortaya koyarak, diger varliklarla
arasina bir uzaklik koymak isteyen insan, kendine varolus i¢in bir neden arar. Bu
arayis gayreti ve yanlishigin farkina varis, insanin kaygi duymasina sebep olur (Akt.

Ersoy, 1989).
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Rogers, bireyin benlik algis1 ile uyusmayan duygularini, diistincelerini ve
olaylarin yarattigt kaygiyr bilingten wuzaklagtirarak 6z savunmaya girdigini
belirtmektedir. Bu siire¢ icinde gercek yasantisi ile benlik algisi arasinda bir
celiskinin yasandigimi ve uyumsuz davraniglara neden oldugu goriistini ileri

siirmektedir (Basaran 1999; Cankaya, 1997; Kuzgun, 1991; Soner, 1995).

Her yas diizeyinde kaygimin siddeti ile durumluk yada stirekli olusu
degismektedir. Kayginin en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve
ergenlik yillaridir. Aragtirmalar, kiigiik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin biiyiik
cocuklardan daha diisiik oldugunu gostermistir (Ronan, Kendal, Rowe, 1994: 609).

Cevik (1993) kayginin i¢inde bulunulan yasa gére normal ve patolojik olarak
degerlendirildigini belirtir. Yasa bagh olarak kaygi diizeyinin yilikselmesinin nedeni,
gerceklerin  daha 1yi farkina varilmasi ve sorumlulugunun artmasi olarak

aciklanabilir.

Kisilerarasi iligkiler kuraminda kaygi, insan iligkilerinin bir iiriinii olarak
kabul edilir. Sullivan, anne-baba yada diger yetiskinlerin alayci1 ve kiigiik diisiiriicii
tutumlarinin 6zellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuk iizerinde yikici etkiler yarattigini
belirtmektedir (Sargin, 1990; Soner, 1995). Ayrica, Sullivan’a gére hem kayginin
kendisi, hem de neden oldugu davranislar 6nemlidir. Ciinkii kaygi davraniglara bir
kisitlama getirir ve uygun tepkilerin gelismesini engeller. Kaygmin yogunlugu
davraniglarin bozulmasi, algilama ve dikkat bozukluklarina neden olur. Yogun uyku

hali kaygiya kars1 gelisen tepkilerden biridir (Yanbasti, 1990).

Sullivan, erken ¢ocukluk doneminde kaygiya neden olan kisilerarasi iliskiler
lizerinde durmakta, sevgi ve bakim yoksunlugunun, ¢cocugun giivensiz ve kaygil
olmasina neden oldugunu ileri siirmektedir (Basaran, 1999; Eng¢, 1978; Koknel,

1987, Oztas, 1990). Sullivan’a gore kayginin nedenleri asagida belirtilmistir:
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1- Kisinin yetismesinde etkili olan kisilerin etkisi,

2- Anneden empati yoluyla gecebilmekte,

3- Anne-babanin hatali tutumlar1 neden olabilmekte,

4- tici ana-baba tutumlarina egitimde uygulanan ceza ydntemlerinin
eslik etmesi.

5- Cocuga kars1 sergilenen tutarsiz davranislar.

6- Cocugun ilk toplumsallasma deneyimleri de kaygi yaratmaktadir.

Molla (1999), farkl: kiiltiirlerde, farkli ergen gruplari ile yapilan ¢aligmalarda,
ergenlerin psikolojik rahatsizliklar i¢in risk tasidigini ve en sik goriilen sorunun

kayg1 oldugunu belirtmektedir.

Teknolojinin hizla gelismesi, bilimsel buluslar, niifus artisi ve ekonomik
sikintilar gibi stresi arttiran c¢evresel faktorler insanin kaygi diizeylerini de
arttirmaktadir. Organizmanin huzurunu tehdit eden her durumun kaygi olusturdugu
varsayilir. Kayginin organizmada ortaya ¢ikardigi fizyolojik degisiklikler, belirgin
bir sekilde gozlenmektedir. Gerginligin damarlarda daralmaya sebep olmasi ve
hiicrelerin yetersiz beslenmesi nedeniyle kalp atiglar1 ve solunum hizlanir, nefes
daralir, kaslar gerilir, buna bagli olarak mide kasilir, g6z bebekleri genisler ve bireyin
yiiz ifadesinde panik, dis goriiniisiinde telas gozlemlenir (Basaran, 1999; Baltas ve

Baltas, 2000; Gegtan, 1997; Sahin, 1995).

Yiiksek kaygi, insanin psikolojik sagligini dogrudan etkileyerek, kaygi
nevrozuna yol agar. Kaygi nevrozu kisinin siirekli gerilim, liziintii ve tedirginlik
icerisinde yasamasma neden olur. Kaygili insan, kisileraras: iliskilerinde asiri
duyarhidir. Kendini yetersiz bulur. Kolay ¢okiintiiye girer. Dikkatini toparlamakta
giicliik ceker. Kas geriliminden, sik idrar yapmaktan, uyku giicliigiinden, koti

riiyalardan yakinir. Neden olmaksizin kan basinci yiikselir. Nabzi hizl atar.
Yasamin dogal bir pargasi olan anksiyetenin yogunlugunun artmasi c¢esitli

sorunlara neden olur. “Anksiyete” bozuklugu olan ¢ocuklar ¢cok endiseli olup, giinliik

islevlerini yapamaz hale gelirler. Anksiyetenin yogunlugu ve niteligine gore fobiler,
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panik ataklar, obsesif kompulsif bozukluklar ortaya c¢ikmaktadir. Kaygi diizeyi
yuksek olan ¢ocugun smav sonuclari, okul basarisi, akran ve yetiskinlerle olan
iligkilerinde, smifin 6niinde konugsmaktan dolay1 anksiyete yasadigi bilinmektedir.
Yapilan aragtirmalar ergenlikte goriilen anksiyete bozukluklarinin majér depresyon

icin risk olusturdugunu gostermektedir ( Akboy, ikiz, 2007: 250).

Insanmn temel duygularindan biri olan kaygr “durumluk” ve “siirekli” kayg1

olmak {izere ikiye ayrilir.

Durumluk Kaygi:

Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolayr hissettigi subjektif bir
korkudur. “Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma
sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim
ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stres yogun oldugu zamanlarda
durumluk anksiyete seviyesinde yiikselme, stres yaratan durum ortadan kalkinca

azalma olur” (Lecompte, 1976: 5).

Siirekli Kayg:
Bireyin 6z degerlerinin tehdit edildigini sanmasi ya da i¢inde bulundugu
durumu siirekli stresli olarak algilamasi sonucu birey kaygi duyar. Buna da “siirekli

kayg1” denir (Spielberger, 1970: 3).

Stirekli kayginin siddeti ve siiresi kisiligin yapisina gore degisir. Bireyin
kisilik yapismin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kayg:i diizeyini etkiler. Insanlarin
stirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit eden tehlikeli durumun
algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini ve tek sozciikle degerlendirilmesini

zorlastirir (Koknel, 1989).

Bu ¢alismada “Siirekli Kaygi” kavrami aragtirilmistir. Siirekli Kayg1 ¢evresel
kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar olma,
stres altinda  asir1 duyarlilik gosterme ve yogun duygusal tepkide bulunma

egilimidir. Stirekli kaygi ayn1 zamanda bireyin kaygi yasantisina olan yatkinliginin
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da bir ifadesidir. Siirekli kaygi yasayan birey, icinde bulundugu durumu genelde
tehdit edici, rahatsizlik verici olarak algilar. Bunun sonucu da hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusu ortaya ¢ikar. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolay
incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri, is verimlerinin diistiigii, sorunlartyla kendi

baslarina basa ¢ikamadiklar1 goriilmektedir.

Stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin zor durumlarda siirekli kaygi
diizeyi diislik olanlara gore daha ¢abuk ve sik olarak durumluk kaygi gdsterecegi

verilerle de desteklenmistir ( Le Compte ve Oner, 1976: 53).

Sinav Kaygisi:

Sinav Oncesinde Ogrenilen bilginin, sinav sirasinda etkin bir bigimde
kullanilmasina engel olan ve basariin diismesine yol acan yogun kaygiya “sinav
kaygis1” denir. Genel olarak belirtmek gerekirse gelecekte ne olabilecegine iliskin
belirsizlik, olumsuz kosullarin ortaya cikabilecegi beklentisi, yasanilan ¢atismalarin
yada celiskilerin kaygiya neden oldugu bilinmektedir. Ergenlerin sinavlardaki
basarilariyla kendilerine olan saygilarin1 esdeger gorme egilimi kaygiy1 arttiric
faktorler arasindadir. Sinavlarda Olgililen, bireyin kisilik diizeyi degil basari
performansi diizeyidir. Sinavlardaki basar1 performansinin gelecekteki mutluluk ve
basarinin tek 06l¢iitli olarak algilanma bigimi, kaygiy1 arttirmaktadir. Tiim bu nedenler

siav donemini bir kriz donemi haline getirmektedir.

Kaygi, akil yiirlitme ve soyut diisiinme yoniindeki zihinsel yetiyi bozmasi
nedeniyle &grencide basarisizliga neden olabilmektedir (Cam, Khorshid, Ozsoy,

1998: 243).
Sarason (1980)’ a gore sinav kaygisi, sinava giren, baskalarinin tizerinde “gok
zeki” ya da “cok ¢aligkan” gibi 6zel bir izlenim birakmak isteyen ve sinav sonucunun

bdyle bir izlenimi bozacagini diisiinen bireyde ortaya ¢ikan bir tiir sosyal kaygidir.

Smav kaygis1 ile ilgili ilk caligmalarda kaygimnin tek boyutlu oOlcekle

degerlendirilebilecegi ifade edilmistir (Sarason ve Sarason, 1990). Daha sonra
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Liebert ve Morris (1970) smav kaygisint kuruntu ve duyussallik olmak iizere iki

boyutta incelemistir.

Kuruntu boyutu siav kaygisinin biligsel yoniine isaret etmektedir. Bireyin
genelde kendisi hakkindaki olumsuz diisiinceleri ve kendi kendine tekrarladig: igsel
konusmalaridir (Oner, 1990). Sinav kaygisinin bilissel boyutu daha ¢ok performansta
azalmayla iligkilidir (Hembree, 1988).

Kayginin duyussallik boyutunda, kaygi siiresince bireyde meydana gelen
fizyolojik, heyecansal yasantilara deginilir. Sinav kaygist yasayan bireylerde
fizyolojik olarak bas donmesi, hizli kalp atiglari, mide bulantisi ve sinirlilik

goriilmektedir (Leibert ve Morris, 1967).

Cocuklarda normal gelisimsel bir durum olan kaygi, siddetli ya da yaygin
oldugunda istenmeyen psikolojik sikintilara yol agarak, uyumu bozmaktadir (Ozusta,
1995: 32-44). Ulkenin gelecegi olan ¢ocuklar ve ergenlerdeki yiiksek kaygimin
basartyr olumsuz etkilemesi ve ileride biiyiik sorunlara yol agmasi nedeniyle

tizerinde titizlikle durulmasi gereken bir konudur (Dogan, 1995: 41).

Egitimde basariya yonelik olarak standart testlerin kullanilmasi basarty1 ve
siav kaygisini arttirmistir. Karsilastirilabilir basart 6l¢iitleri gelistirilmesi ve standart
genel Olglimlerin alinmasi okul yoneticilerini, velileri ve 6gretmenleri 6grenciler

izerinde baski yapmaya yonlendirmistir (Wren ve Benson, 2004).

Kayginin diger nedenleri arasinda kendine gilivensizlik, karamsarlik, ailelerin
yanlis tutumlari, daha Once yasanan basarisizliklarin tekrarlanabilecegi endisesi,
beklentiler, imkansizliklar, 6grencilerin sinavi kazanamama korkusu, zamanin
azaldig1 hissi, kazanamama durumunda arkadaglarinin ve ailesinin yiiziine nasil
bakacagi gibi olumsuz diisiinme bigimleri, hedef belirleyememe, planli olamama,
calisma metodlarinin bilinmemesi, danisilacak kisilerin olmamasi, ¢evrenin yanlis

yonlendirmeleri, 0grencinin Oniinde basarili bir 6rnek olmamasi gibi faktorler
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sayilabilir. Oncelikle kaygi yasayan dgrencinin, kaygisinin nedeninin tespit edilmesi

gerekir.

Sinav kaygisinin sinav sirasinda meydana getirdigi olumsuz ve ket vurucu
etkinin odag1 dikkat mekanizmasidir. Kisinin potansiyelini ortaya koyabilmesi i¢in
sinav sirasinda dikkatinin tlimiinii sinav sorularina yoneltmesi gerekir. Ancak siav
kaygis1 yliksek olan kisilerin yasadigi endise dikkatin boliinmesine ve sinavla ilgili
olmayan seylere yonelmesine neden olur. Ogrenci, dikkatini smava verebilmekte
giicliik ¢eker. Dikkat, sinav sorulari ile kisinin performansina iliskin yorum ve
degerlendirmeleri arasinda bdliiniir. Bir siire sonra 6grenci, dikkatinin ¢ogunu
akademik basari ile ilgili olumsuz yorum ve degerlendirmelere yoneltir. Basarisindan
kusku duyar ve digerlerinin kendisinden daha {istlin performans gosterecegini
diisiiniir. Boylece sinava odaklanmasi gereken zihinsel enerji, hedefinden uzaklasir

ve dgrencinin gosterdigi performans gergek potansiyelinin ¢ok altina diiser.

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarii, basarilarinin test
edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygisi normalin iizerinde olan kisiler bu
durumlar1 bir tehdit olarak algilar, sinavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz bir
diyalog icine girererek gercek dis1 ve karamsar bir diisiince tarzini secerler. Sinav
oncesi ve sonrasi fizyolojik uyarim dereceleri ayni oldugu halde, normal diizeyde
kaygi yasayan kisiler, bu uyarimi simnavda daha fazla ¢aba gdstermeye yonelik bir
ipucu olarak algilarken, kaygisi yiiksek olanlar yasadiklar1 endise yiiziinden, bunu
olumsuz bir durum olarak gormektedirler. Buradan da anlasilacagi gibi, endise
faktoriinlin yani sinav durumuna ve smav sonucuna iligkin olumsuz diislince, inang
ve beklentilerin sinav bagarisina olan etkisi ¢ok yiiksektir. Yapilan arastirmalar, sinav
kaygisi1 yiiksek olan kisiler i¢in en biiylik sorunun, daha once 68renilenleri sinav
sirasinda hatirlayamamak oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica, kaygisi yiiksek olan
Ogrencilerin, kaygist diisilk olanlara kiyasla ders calismaya daha c¢ok zaman
ayirdiklart goriilmektedir. Bu bulgular da sinavdaki diisiik performansin, bu kisilerin
ders calisma siirelerindeki yetersizlige degil, olumsuz diisiincelerinin kendilerinde

yarattig1, basa ¢ikilamaz derecedeki kaygiya baglanabilecegini gostermektedir.
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Goleman (1999) iki tip kaygili 6grenci oldugunu ifade etmistir. Birincisi
kaygi1 nedeniyle basarisi diisenler, ikincisi ise sinavda basarili olma kaygisiyla motive
olarak basarili olanlardir. Bu nedenle sinav kaygisi, her bireyi farkli etkileyen bir

kaygi tiirii olarak diistiniilebilir.

Kayginin normal ve normal dis1 insan davranislarinda 6nemli bir yerinin
olmasi, kaygiy1 psikolojide iizerinde en c¢ok durulan kavramlardan biri haline
getirmistir. Tarihi, felsefi ve edebi kaynaklara gore kaygi, insanin var oldugu,
ozellikle toplumsal yasami benimsedigi zamandan itibaren kaginilmaz bir yasanti
olarak var olmustur. Kayginin psikiyatri ve klinik psikolojide 6nemli bir yere sahip
olmasi, olumsuz ve engelleyici etkilerinin daha c¢ok dikkati c¢ektigine isaret
etmektedir. Kaygi yalnizca psikopatolojinin temelinde degil, baz1 gilinlik
davraniglarin, 6rnegin dil siirgmelerinin  ve unutkanliklarin temelinde de vardir.
Kayginin var oldugu durum, stres kosulu olarak kabul edilmistir. Baska bir ifadeyle
strese uyum saglama siirecinde en sik karsilasilan ruh sagligi sorunlar1 kaygi ve

depresyondur.

Stres :

“Stres” son yillarda sik kullanilan ve {izerinde ¢ok sayida arastirma yapilan
bir kavramdir. Stres en genel tanimiyla , bir tehdit karsinda insanin bedensel ve
psikolojik smirlarinin zorlanmasi ve yeni bir uyum yapma ¢abasidir. Kisiye 0zgii
biricik ve bireysel olan biitiinliigli zorlayic1 ve bozucu dis etkenler stres tepkisini

baslatir.

Stres kavramimin fizyolojik ve psikolojik boyutlarimin oldugu ve bu
boyutlarin ortak noktasinin ise “uyumsuzluk” oldugu belirtilmektedir (Eroglu, 2000:
304).

Stres, bireyin fiziki ve sosyal ¢cevresindeki olumsuz kosullarla basagikabilmek
icin bedensel ve psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi gayrettir (Ciiceloglu, 1991:

321).
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Diger bir tanima gore stres, insanlarin esenligi ve huzuru i¢in bir tehlike
isareti, bir uyar1 olarak algilanan olaylara gosterilen, belirgin olmayan fizyolojik ve

psikolojik tepki olarak tanimlanmaktadir (Simsek, Akgemici, Celik 2001: 215).

Stres, fizyolojik ve patolojik tepkilerin organizma iizerinde yaratmis oldugu

kaba ve sert etkidir (Eroglu, 2000:297) .

En genel anlamryla stres bireyin i¢inde bulundugu ¢evreden kendine yonelen
istemlerle, kendi degerleri, tutumlari, gereksinimleri, yetenekleri arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklanan bedensel ve sosyo-psikolojik bir gerilim durumu olarak

degerlendirilmektedir (Tinar, 1996:46).

Sarason (1978)’a gore stres, bireyin talep, direnme veya firsat olan bir

duruma gosterdigi tepkilerdir (Akt. Ozgiiven, 1988: 338).

Stres bireylerin davraniglarini, ig verimini, diger insanlarla iligkilerini
etkileyen bir durumdur. Stres, bireyin yasadigi ortamda olusan bir de§isimin yada
bulundugu ortam1 degistirmesinin kendi lizerinde etkiler birakmasiyla ilgilidir (Eren,

2000: 276).

Cox (1978) ise stresi, bireyle ¢evresi arasindaki dinamik sistemin karsilikli
birbirini etkilemesi sonucu olusan bir olgu olarak ele alir. Bireyin psikolojik ve
fizyolojik gereksinmeleri vardir. Davranisin belirlenmesinde bu gereksinimlerin
doyum saglamasi 6nem tasir. Bu gereksinmeler igten gelen talepler dogrultusunda
olusmaktadir. Stres, algilanan talep ile bu talebi karsilamak icin sahip olunan
yetenege iliskin algilama arasinda dengesizlik oldugu zaman olusur. Bireyin duruma
uyum saglamasinda, strese gosterdigi tepkiye ait aldigi geribildiriminin 6nemi
biiyliktiir. Uygun olmayan ve yetersiz kalan basacikma stratejileri, stres yasantisinin

uzamasina ve yogunlugunun artmasina neden olur.
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Toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden hizli degisikliklerin yasandigi
glinlimiizde stres, giinlilk hayatimiza her gegen giin daha ¢ok girmekte ve gerek
psikolojik, gerekse fizyolojik saglik yoniinden bireyleri etkilemektedir. Stresin bu tiir
etkilerinin yaygin olmasi da bireyleri, stresin ne oldugu, hangi kosullarda ortaya
¢iktigi ve ne tiir sonuglara neden oldugu gibi konularda arastirmalara yonelttigi

goriilmektedir.

Weitz (1970), ¢esitli gorligmeler ve gozlemlere dayali olarak yaptig1 aragtirma
sonunda stresin ortaya ¢ikmasina neden olan 8 stres durumu tanimlamistir. Bunlar

asagidaki gibidir :

1. Bilgi edinme siirecinde zamanin yeterli olmamasi ve bireyin
kapasitesini agmasi,

. Cevresel uyaricilarin zararli olmast,

. Tehdidin algilanmasi,

. Fizyolojik fonksiyonlarin bozulmasi,

. Izolasyon ve hapsedilme,

. Etkinligin 6nlenmesi ,

. Grup baskist

. Engellenme (Akt. Aysan, 1988).

o0 N N Wn B~ W

Sailer (1982), stres kaynaklarini ailesel, kisisel, sosyal, ¢cevresel ve isle ilgili
olmak tlizere 5 alan olarak belirlemistir (Akt. Ertekin, 1993). Belirtilen stres
kaynaklarindan isle ilgili olanlar insan hayatinda en az digerleri kadar 6nemli yer
tutmaktadir. Birey, geng yetiskinlikten emeklilik ¢agina kadar, yagaminin biiyiik bir
boliimiinii, se¢tigi meslegi yapmak lizere is yasaminda gecirmektedir. Bu nedenle
bireyin meslek yasamindaki mutsuzlugu, onun diger hayat alanlarim1 da
etkileyebilmektedir. Baz1 isler bireyde daha cok stres olustururken, bazilar1 ise daha
diisiik seviyede strese neden olmaktadir. Bireyler yasadiklari stresle basagikmak i¢in
uyguladiklar1 yontemleri belirlerken, ge¢mis yasantilarindan yani ¢ocukluk dénemi
yasantilarindan (anne-baba tutumlari, c¢ocukluk ihtiyaglarinin  doyurulmusluk

durumu) 6nceki deneyimlerinden, ¢evresel etmenlerden (anne babanin, arkadaslarin,
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ogretmenlerin etkisi), bireyin kendi kisisel Ozelliklerinden (sosyal ve davranigsal
becerileri, inanclar, degerler, 6zgiiven, benlik kavram, yeterlilik) etkilenirler. Tiim
bu 6zellikler bireyin stres karsisinda kullandig1 basacikma tarzim etkileyerek olumlu

veya olumsuz basagikma yollarini gelistirmesine neden olmaktadir.

Stresin digsal uyarici olarak ele alinmasinda arastirmacilar, stresi ortaya
cikaran kosullar1 belirlemeye ve bazi yasam olaylarinin kiiltiirden kiiltiire degisen
stres yliklerini siralamaya caligmiglardir. Kiiltiirlerin ve toplumlarin neyin stresli olup
olmadigina iliskin algilama konusunda kurallar1 vardir (Colby, 1987: 879). Buna
ornek olarak egitim sistemi verilebilir.  Egitim sistemi kiiltiirden kiiltiire
degismektedir. Japonya ve Kore gibi Asya Kiiltiirlerinde akademik performansa
biiyiilk 6nem verilmektedir. Ciinkii bu {ilkelerde iyi bir meslek edinebilmek, ancak
yiiksek akademik performansa baglidir. Bu nedenle 6grencilerin akademik basari ile
ilgili hissettikleri stres diizeyleri ¢ok yiiksektir. Asya Kiiltiiriinde akademik
performans karsisindaki bireyler iizerindeki stresin yarattigi tahribat cok fazla
olmaktadir. Bu iilkelerde sinavlarda basarisiz olan dgrenciler arasinda intihar etme
oraninin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiiltiirel farkliliklar nedeniyle stresi
O0lcmede kullanilan yontemlerin, standart olmayip kiiltiirlere goére uyarlanmasi

gerekmektedir (Swarts, Elk, Teggin, 1983: 223-232).

Bireyin yasamindaki belirsizlik durumu da strese neden olan 6nemli bir
etkendir. Belirsizlik herhangi bir durumu kontrol edememekten kaynaklanan
yetersizlik duygusu ya da yasantidaki olaylarin anlamini agiklamadaki yetersizlikten
kaynaklanan biligsel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Groenwald ve diger., 1992)
Stresle basagikma teorilerine gore, belirsizlikte bir olay ve durumdan daha ¢ok o olay
ve durumun bireyde stres olusturma 6zelligi lizerinde odaklasilir. Belirsizlik algist
duygusal boyutta saghgi olumsuz yonde etkilemektedir. Universite se¢gme ve

yerlestirme sinavi da dgrenciler i¢in dnemli bir belirsizlik kaynagidir.
Birey tehdit edici stres veren bir olay karsisinda, durumu objektif olarak

yorumlamak ve etkili bagetme davranislar1 gelistirmek icin bilgi arayis1 i¢ine girer.

Bireyin belirsizlikle bagetmesi icin bilgi gereksiniminin karsilanmasi gerekmektedir
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(Hilton, 1992: 70). Belirsizlik olusturan stresli yasam olaylari, bireylerin yeni kimlik
ve benlik imaj1 olusturmalarini engellemektedir. Mishel ve arkadaslari (1984)
belirsizlik ve psikososyal uyum arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Bireyde gelecege yonelik belirsizlik algisi arttikga psikososyal uyum

zorlagmakta, belirsizlik algis1 azaldik¢a psikososyal uyum kolaylagsmaktadir.

Psikolojik sorunlarin temelinde sosyal ve bireysel faktorler oldugu
bilinmektedir. Bireyin sosyal rollerinin gereklerini ve sorumluluklarint karsilamaya
calisirken stres olusturan durumlarla basagikmasi gerekebilir. Bireysel faktorler
bireyin tepkilerini etkileyen algisal ve psikolojik kisilik 6zellikleri ile ilgilidir. Bu
tepkiler onun kisilik 6zelliklerine bagli olarak savunma ve basagikma mekanizmalari
ile ortaya cikar. Kisinin stres yasantisi, kisilik donanimi ve elindeki olanaklari
kullanabilmesi ile baglantilidir. Bu kisisel 6zellikler bireyin stresten korunabilme
derecesini belirler. Yeni kosullarin kabullenilmesi, degisim kosullarin1 gérmeye
gayret etmek ve esneklik, stresle basagikma konusunda biiyiik 6nem tasir. Bireyin
saglikli bagagikma konusunda 6rnek davranislar edinmesini saglayan, i¢inde yetistigi
ve vyasadigt cevredir. Eger c¢evre hosgoriili olmayan, suglayici bir tutum
icerisindeyse, stresle basagikmada saglikli yontemler gelistirilemez. Kisinin
yetemedigi, eksikligini farkettigi durumlarda, olayin meydana getirdiginden daha

yogun bir stres durumu ortaya ¢ikar.

Ergenligin son doneminde yasanan stres verici yasam olaylar1 siralamasinda
yorgunluk, aile i¢i catisma, okul basarisiyla ilgili ana baba beklentisi ve yeni arkadas

edinmenin 6n planda oldugu goriilmektedir (Huff, 1999).

Rubenzer (2006) uzun ve rekabet iceren egitim-6gretim siirecinde 6zellikle
okulla ilgili streslerin bireylerin yetiskinlik donemini de etkiledigini belirtmektedir.
Rubenzer ayrica basartya yonelik stresin okul ortamu tarafindan tetiklendigi ve simav

kaygisina yol agtigina deginmistir.

Ergenlik donemi stres kaynaklarinin neler olduguna iliskin ¢ok ¢esitli 6lgme

araglar1 ve orneklem gruplari kullanilarak yapilan pek ¢ok ¢aligmanin sonuglarina
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gore, kisilerarasi iligkilerde stres yasamanin ilk siralarda yer aldigi goriilmektedir
(Kohn ve Millrose, 1993; Moons ve Michelson, 1993; Oral, 1994; Stark, Spirito,

Williams ve Gauremont, 1989).

Stres konusundaki ¢aligmalarin bazilari strese neden olan olaylari, bazilar1 da
bu olaylarin fizyolojik ve psikolojik tepkileri iizerinde yogunlasan ¢alismalardir. Bu
tepkiler yiiksek tansiyon, bas agrisi, kalp hastaliklar1 gibi bedensel hastaliklar
olabildigi gibi psikolojik rahatsizliklar veya geri ¢ekilme, karst koyma, endise,
depresyon, dikkat eksikligi, asir1 unutkanlik, takintili diisiinceler gibi problemler de
olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1994).

Organizmanin Stres Karsisindaki Tepkileri:

Stresin neden oldugu 4 ¢esit tepki tanimlanmaktadir. Bunlar :

1. Fizyolojik Stres Tepkileri: Organizmanin tehdit karsisinda oldugu stres
durumunda insanlarda, hem bedensel hem de psikolojik diizeyde bir dizi olay
meydana gelir. Fizyolojik diizeyde stres tepkilerinin 6zelligi, stres vericilerin tiirliine
bagli olmaksizin ortaya ¢ikan sabit bir tepki olmasidir. Bu tepki, organizmanin
dengesini bozma tehlikesi gosteren dis duruma otonom sinir sisteminden yoneltilen
“kagma veya savagma” tepkisidir. Ciinkii insan, karsilastig1 tehdit edici durumlarla
miicadele ederek veya bu durumlardan uzaklasarak kendisini korumak zorundadir.
Boylece bir tehdit karsisinda organizma hayatini stirdiirme amacina yonelik bir dizi
faaliyette bulunur. Bu faaliyetler sunlardir: Depolanmis yaglar kana karisir, solunum
saysi artar, kanda alyuvarlar artar, kalp vurum sayist artar ve kan basinci yiikselir,
kas gerilimi artar, sindirim sistemi yavaglar, gdzbebekleri biiylir (Mc Donald ve

Dolye, 1981).

2. Duygusal Stres Tepkileri: Organizma strese karsi alarm agsamasindayken
bazi duygusal tepkiler de olusmaktadir. Eger baslangicta biyolojik, psikolojik ve
sosyal dengede bir degisme olarak yorumlanmis olan durum ayni zamanda varolusa
bir tehdit olarak yorumlanirsa huzursuzluk, gerginlik, sinirlilik, cabuk kizma,

karamsarlik, kayg1 gibi duygular ortaya ¢ikar.
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3. Bilissel Stres Tepkileri : Bu tepki durumunda stres karsisinda uzun ve kisa
siireli bellek hizlanmakta ve bilgiyi islemeye calismaktadir. Eski aliskanliklara,
¢ozlim yollarina iligkin bilgiler hatirlanmakta ve dengeyi bozup stres tepkisi baglatan
bu uyaranin ne oldugu anlasilmaya calisilmaktadir. Bu durum konsantrasyon
eksikligine, net diisiinememe, problem ¢dzme yeteneginde azalmaya neden olabilir.
En genel stres tepkisi olumsuz bir olayin potansiyel sonuclari {izerinde durmaktir.
Sinavlar siiresince sinav kaygist yasayan bir 6grencinin kendi kendine “geride
kaldim”, “herkes benden daha iyi ¢alistyor” demesi sonug iizerinde durmaya 6rnek

olarak verilebilir.

4. Davranigsal Stres Tepkileri: Biyolojik ve psikolojik dengedeki bozulmanin

13

varolusa tehdit yada engel olarak yorumlandigi durumlarda “ savas yada kac”
davranislar1 baglatilir. Bu sekilde stresi olusturan durumdan kurtulup tekrar eski hale
doniilmeye calisilir. Strese yonelik davranigsal tepkiler aktif ve pasif tepkiler olarak
iki grupta  degerlendirilmektedir.  Insamin  goriintiisii, davramislar1  ve
konusmalarindaki degisiklikler fiziksel ve duygusal stres tepkileri ile ilgili ip ucu
verir. Sinirli yiiz ifadeleri, titreyen bir ses, titreme, kasilma, irkilme genel davranigsal
stres tepkileridir. Asir1 ve takintili davranislar, tirnak yeme, dis gicirdatma, ¢cok yada
az yemek yeme de bu davraniglardandir. Pasif davranissal stres tepkisi, kisinin stres
olusturan durumdan kagimma girisimidir. Isi birakma, okulu terk etme, alkol alma,
intthar girisimi 6rnek olarak verilebilir. Bu kaginma ydntemleri kisinin stresli ¢evre

ile uyum saglamasini ve basacikma becerileri gelistirmesini engeller (Bernstein,

1994) .

Stresin Etkileri:

Stres, kisinin basetme yetenegini asan ya da zorlayan bir durum
algilandiginda ortaya cikan bir tepki olarak tanimlanir. Bireyin basetme yetenekleri,
stresli olayin tistesinden gelebilecek diizeyde oldugu siirece, kisi kendini agiri
gerilimden uzak tutabilir. Ancak olaymn gerektirdikleri, bireyin basetme
kaynaklarindan daha agir ise, bir dengesizlik durumu gelisir. Bedene fiziksel ve

psikolojik tagima kapasitesinin iistiinde bir agirlik yiiklenir. Belki bu agir yiik bir
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yere kadar taginabilir. Bedendeki gegici bir dengesizlik hosgoriilebilir ve silkinerek
eski haline donebilir. Ancak bu durum devam ederse, asir1 stresin isaretleri belirir ve

arkasindan bir tiikkenmislik durumu ya da stresle ilgili diger hastaliklar gelir.

Stresin olumsuz etkileri, iglevlerin bozulmasi, i¢gorii eksikligi, sikinti,
kanisiklik, nesesizlik, 1zdirap kisisel kimlik kaybi, kaygi veya depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar seklinde kendini gosterir. Bireyin gdstermis oldugu belirti
sekli de psikolojik sorunlarin tiiriinii tayin eder (Caplan 1964; Levine ve Scotch

1970; Sarason ve Spielberger 1976; Aktaran: Ersever, 1985).

Strese kars1 verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi i¢inde kronik hastaliklarin
gelismesine zemin hazirlar. Bu hastaliklar basagrisi, yiiksek tansiyon, kalp
rahatsizliklart gibi bedensel hastaliklar olabildigi gibi, psikolojik veya zihinsel
hastaliklar da olabilir. Bireyler edinmis olduklar1 davramis kaliplarina ve zihinsel
ozelliklerine gore stres karsisinda psikolojik tepki olarak geri ¢ekilme, kabullenme,
kars1 koyma veya korku, kaygi, depresyon gibi duygusal problemler gelistirebilirler.
Stres, diger yandan dikkatin azalmasi, konsantrasyon eksikligi, c¢esitli konular
arasinda iliski kurma gili¢liigli, asir1 unutkanlik, obsesif diislinceler, meydana
gelebilecek bazi zihinsel problemlere yol agabilir. Sonug olarak bireyin verimliligi
diiser, yasama zevki azalir ve yakin cevresi ile olan duygusal iligkileri zedelenir

(Baltas ve Baltas, 2000: 30).

Stresin fizyolojisi lizerine Onemli arastirmalar yapmis olan Seyle (1956),
stresli bir durumla karsilagan bireyin viicudunda belirli degisiklikler oldugunu
belirtmis ve bu degisiklikleri “Genel Uyum Sendromu” adii verdigi ii¢ siirecte

agiklamistir. Bu ii¢ asamali siirecin evreleri ise sunlardir:

1.Alarm Tepkisi: Organizma, stres kaynaklar ile karsilastiginda biyokimyasal

degisiklikler gostermekte ve kendini korumaya hazirlanmaktadir.
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2. Diren¢ Donemi: Stres kaynaginin etkilerine ragmen uyum devam ediyorsa,
bu déonem olusmaktadir. Organizmanin alarm tepkileri hemen hemen kaybolmakta ve

diren¢ normalin iistiine ¢ikmaktadir.

3. Tikenme donemi: Organizmanin uyum saglamaya c¢alistigt ayni stres
vericiler, uzun siire devam ettiginde uyum kaybolur. Uzun siireli stres durumu kalp,
kas ve bagisiklik sistemini tahrip eden saglik problemlerine neden olur (Naughton,
1997). Alarm donemindeki tepkiler tekrar goriiliir, ama artik degistirilemez ve

bireyde sistematik yipranmalar ve hatta 6liim meydana gelebilir.

Olumlu ve Olumsuz Stres :

Olumlu stres, hosa giden aktivitelerin getirdigi yasamsal zorluklardan
kaynaklanir. Yasamdaki zorlanmalarin bireyleri ¢alismak, yenilikleri aramak,
yaratmak konusunda harekete gecirdigi bilinmektedir (Unal, Uguz, Tamam, 2000).
Bu duruma, iiniversiteyi kazanmak, duygusal bir iligskiye baglamak, yasanilan ¢evreyi
degistirmek gibi ornekler verilebilir. Bireyler bu olumlu durumlarin yarattig1 stresle
basa ciktiklarinda olgunlasirlar, kendilerine giivenleri artar, bu da stresin yasama

katt1g1 olumlu etkidir. Stres hayatin 6ziinde vardir ve hayata dinamizm getirir.

Olumsuz stres ise, uyum saglanamayan olumsuz durumlar karsisinda yaganan
stres olarak ifade edilebilir. Bunlara 6rnek olarak, bir yakinin ani 6liimii, uzun siiren
ve kopulamayan problemli iliskiler, asir1 ve agir is yiki verilebilir. Stresle
basagikmada siirekli ama etkisiz bir miicadele siirdiiriilmesi, tilkenmeye neden olur.
Tiikenmeyle birlikte yasanan siirekli kaygi durumunda psikopatolojik rahatsizliklar

ortaya ¢cikmaktadir.

Levi (1967) tahrip edici etkisi olan stres kaynaklarmi asagidaki gibi

siralamistir:

1. Diussal, fiziksel, ¢evresel tahrip edici stres : Soguk, sicak, biyolojik kokenli

gereksinimlerin giderilmesi.
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2. Igsel ve fiziksel tahrip edici stres : Ilaglarim etkisi, hormon dengesizligi, salg1

bezlerinin diizensiz faaliyetleri.

3. Olumsuz benlik kavramindan kaynaklanan psikolojik tahrip edici stres:

giivensizlik, degersizlik, yetersizlik duygulari, kendini kontrol zayiflig:.

4. Sosyo-kiiltiirel tahrip edici stres: Issiz kalmak, mutsuz bir evlilik, bir sosyal
sistem i¢inde tahrip edici stresin sikligi gibi tahrip edici stresin uzun siirmesi zarar

vericidir.

Her birey kendi potansiyelini gecmis yasantilar ile destekler, farkli sonuglar
cikarir. Stresle basagikmada bireyin ¢ocukluk donemi yasantilarinin 6nemi biiyiiktiir.
Gelisim donemlerinin saglikli ve basarili bir sekilde yasanmamasi olumsuz, stres

verici etkileri dogurur.

Cocuklarin gelisim donemlerinde bazi takintilarinin olmasi, daha sonraki
yaslarda stres yaratan durumlardan ¢abuk etkilenmelerine yol agabilir. Olumlu ve
olumsuz stres arasindaki farklilik, kisinin stresi meydana getiren olay ya da ortami

nasil algiladigina ve onunla nasil basa ¢iktigina da baghdir.

Stresle Basacikma Yontemleri

Stresin birey tlizerindeki etkileri basagikma ¢abalari ile dogrudan baglantilidir.
Bagagikma ile ilgili aragtirmalar genig bir alan olan psikolojinin her dalini i¢ine
almaktadir. Stresle basagikma egitim psikolojisi, ndropsikoloji, gelisim psikolojisi,
ve tibbin bir ¢cok alaninin ve hatta antropoloji ve sosyolojinin de arastirma konusu

olmustur.
Ozellikle egitim siirecindeki stres yasantilar1 ile nasil basa ¢ikildigi hem

dogrudan, hem de dolayli olarak bireyin yetiskin roliinii almadaki basarisim

yordayici niteliktedir (Tyzskowa, 1993; Rubenzer, 2000).
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Basacikma c¢abalar1 bir ¢ok arastirmaci tarafindan farkli tanimlarla ifade

edilmektedir.

Basacikma cabalari, digsal ve igsel ihtiyaclar karsisinda gosterilen bilissel-
davranigsal ¢abalar igerir ve stresin etkilerini en aza indirmede tampon gorevi goriir
Folkman (1984). Birey cevresiyle olan iligkilerini {i¢ tiir degerlendirme tarzi ile
sekillendirir. Birincil degerlendirmede birey kendisinin tehlike altinda olup olmadigi,
stres durumununun kendisi i¢in tasidigi onem, ikincil degerlendirmede olaymn
tistesinden gelip gelmeyecegini ya da olumlu yonde iistesinden gelebilmesi i¢in neler
yapilabilecegi konusunda basagikma segeneklerini degerlendirir (Edelman, 1992).
Ugiincii degerlendirme tarzi olan yeniden degerlendirmede ise , siireci yeniden

gbzden gegirerek var olan yaklagimini uygulamaya calisir (Sahin, 1995: 21).

Jepsen (1974), karar verme siirecini bireyin kendisi ve segenekleriyle ilgili
bilginin elde edilmesinde, isleme koyulmasinda, kullanilan ydntemlerin etkin
oldugunu ve bu yontemlerin bireyin karar verme tarzini etkiledigini ifade etmektedir

(Akt.Philips ve ark.,1984).

Janis (1965) stres yasantisiyla basagikmada basarili olmayanlarin, kaygi

duyma siirecinde biligsel hazirlik yapmayan bireyler oldugunu belirtmistir.

Harren (1979), meslek se¢imi siirecinde akilci tarzin kullanilmasinin karar
verme slirecinde etkin bir yaklasim bigimi oldugunu ve akiler tarzi kullanan bireyin
daha cok, sistemli ve mantikli degerlendirme gibi yontemleri kullanma egiliminde

oldugunu belirtmistir (Akt: Philips , S. D., Parienze N., Ferrin, H. H., 1984: 479).
Caplan (1964), stres yasantilarinda ve kriz durumlarinda kullanilan basagikma

yontemlerini uyuma yonelik ve uyuma yonelik olmayan seklinde iki boyutta

karsilagtirmali olarak ele almaktadir. Buna gore :
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1.Uyuma Yonelik Yontemler: Gergekleri arastirmak ve durumla ilgili bilgiyi
saglamak icin arayisa gegmek, digerlerinin yardimini istemek, bireyin kendine inanip
giivenmesidir.

2.Uyuma Yonelik Olmayan Yontemler: Bireyin olay1 yadsimasi, yardimi red

etme, bireyin kedine giivenmemesi, yeteneklerine inanmamasidir.

Appley (1967) ise stresle basagcikma yontemlerini 3 grupta toplar. Bunlar
asagida belirtilmistir:

1.Bedenle Ilgili Teknikler: Bedenin gevsemesi, fiziksel egzersizler, beslenme.
2.Zihinsel Teknikler: Makul olmayan inanclar1 diizeltme teknigi.
3.Davranis¢1 Teknikler: Yeni bir davranis modelinin kazandirilmasi, zaman

diizenlemesi, 6fkeyi yenme ¢aligmalari.

Haan (1982) stres yasantilarinda kullanilan davranislari: kolaylastirici-
zorlastirici tutum, catigmayi ¢oziicli tutum, duyarhilik, algisal bozukluk, katilik,
amaglart  belirlemekte gosterilen c¢aba, suglama, kendine acima, kendini
cezalandirma, kendini reddetme, saglikla ilgili kaygilanma, saldirganlik, ego
kontrolii, norotik diizeyde kontrolsiizliik, diismanlik gostermek, sdyleneni yapmaya
gosterilen direng, baskalarini suclama, digerlerini elestirme ve talepkar davranis
olarak siralamistir. Ayrica stresle basagikmanin 5 o6zelligi oldugunu belirtmistir.

Bunlar asagidaki gibidir:

1.Seceneklerin gozden gecirilmesi.

2.Gelecekle ilgili uygulamaya ve olasi tepkilere uyum gosterme.

3.Biling diizeyi ve biling disindaki elemanlar1 birlestiren farklilasmis
diistinme bigimi.

4.Tepkisel davranisla ilgili segeneklerin yaratilmasi.

5.Rahatsiz edici duygusal ifadenin denetiminin saglanmasidir.
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Lazarus (1976) bireyin stres uyaricilariyla basagikma mekanizmasi, onun
kalitimla getirdigi kapasitesi, biyolojik yapisi, egitimi, kisilik 6zellikleri, ¢evresel

kaynaklar1 ve karsilasilan stresin tiirli dogrultusunda sekillendigini belirtmistir.

Bolger (1990) bireylerin kadercilik, esneklik, iyimserlik gibi diislince

tarzlarinin bagsacikmada 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Schejer, Weintraub ve Carver (1986) kisilik faktorlerinin basagikma
stratejilerine etkisini inceledigi aragtirmasinda iyimserlik ile probleme odaklanmig
basagikma, sosyal destek arama ve stresli durumun olumlu yonlerine odaklanma
arasinda anlamli pozitif korelasyon belirlemislerdir.  Kotiimserlik ise inkar,
uzaklagsma, stres verici duygulara odaklanma ve amacgtan sapma ile baglantili

bulunmustur.

Basacikmada kullanilan yontemler, problem odakli basagikma ve duygusal
odakli basagikma olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir. Problem odakli basagikma
yontemi, stresin kaynagini esas alarak, bireyin aktif bir sekilde stres yaratan durumu
ortadan kaldirmaya yonelik bilgi ve planli giden mantiksal analiz yapmasini igerir.
Problem odakli basagikma yontemleri, durumu degistirmek icin agresif tarzda
olabilecegi gibi, sorunun ¢oziimiine yonelik serin kanli, rasyonel ¢abalar seklinde de

olabilmektedir.

Forsthe ve Compas (1987) problem ¢ézmeye yonelik basacikmanin daha
tercih edilir ve yapict oldugunu belirtmistir (Akt. Kaplan, 1996: 84).

Cocuklarda ve ergenlerde sosyal icerikli stres durumlarinda daha ¢ok problem
odakli basacikma yontemlerin kullanildig: belirtilmistir (Folkman, Lazarus ve ark.,

1986: 571-579).

Duygusal odakli basacikma yontemi ise, bireyin istenmeyen bir olay
karsisinda olusan duygularimi ortadan kaldirma cabasimi igerir. Duygusal odakli

basacikma tarzinda birey, yasanan siire¢ icerisinde, durumu objektif olarak
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degerlendirememektedir. Bu basagikma tarzi, egzersiz, yemek yeme, sempati arama
gibi afektif diizenlemeler ve inkar, iyimser diisiince, tehditin degerini azaltma, hayal
kurma, dikkati tekrar yonlendirme, kaginma, sosyal destek arama, mesafe birakma

gibi yontemlerden meydana gelir.

Aragtirmalar, bireylerin bu iki tiir basacikma yontemlerinin her ikisini de
kullandigin1 gostermektedir. Ancak bazi durumlarda iki yontemden biri digerinden
{istiin gelir. Is ve aile ile ilgili sorunlarda problem odakli basagikma ydnteminin daha
fazla kullanildig1, oysa fiziksel saglik problemleri karsisinda sosyal destek alma ve
duygusal odakl1 basagikma tarzinin tercih edildigi goriilmektedir. Bireylerin birseyler
yapabileceklerine inandiklar1 durumlarda daha cok problem odakli basacikma
stratejilerini  kullandiklart; duygusal odakli basacikma yontemlerini ise icinde
bulunduklar1 durumu saadece kabul etmekle yetindikleri zaman kullandiklar

belirlenmistir (Halstead, Johnson, Cuningham, 1993: 337-344) .

Eveleyn (1989), stresle basacikma kaynaklarinin bireyin ve ¢evrenin
ozellikleriyle sekillenmekte oldugunu belirtmektedir. Bireyin sosyal destekleri,
problem ¢6zme yetenegi, kisiler arasi iligkilerde yeterlilik, 6zgliven, ego giicii, benlik

kavrami gibi bir ¢ok etken basagikma tarzina etki etmektedir.

Csikzentmihalyi (1990), insanlarin stresli olaylara verdikleri yanitlar1 “stresle
basagikma yetenegi” ya da “ stresle basagikma tarzi” olarak adlandirmakta ve stresle

basa ¢ikmada ii¢ farkli kaynaktan s6z etmektedir. Bunlar:

1. Dissal Destekler: Ozellikle sosyal destek oriintiileridir. Sosyal destege
ornek olarak onemli bir hastaligin etkisinin, kiginin giiven ve sevgi dolu bir aileye

sahip olmasiyla azalabildigi verilebilir.

2. Psikolojik Kaynaklar: Kisilik 6zellikleri ve zeka gibi bireysel
ozelliklerle ilgili kaynaklardir. Ornegin yeni bir sehire tasinmak ve yeni arkadaslar
kazanmak, disa doniik bir kisiden daha c¢ok i¢e doniik bir kisi i¢in stres verici bir

durum olarak algilanabilir.
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3. Stresle Basacikma Stratejileri: Kisinin daha ¢ok kontrolii altinda olan

daha esnek ve amaglariyla en yakin iliskisi olan kaynaklardir.

Sakarya (2006), kontrol edilebilecek durumlardaki stresle basagikma
yontemlerini, stres kaynaginin zayiflamasina ya da ortadan kalkmasina yardim
edecek sekilde probleme odaklanan yontemlerin iglevsel oldugunu belirtmektedir.
Probleme odaklanan yontemlerin biligsel ve davranigsal olarak iki sekilde oldugunu

belirtir. Bunlarin 6zellikleri asagidaki gibidir.

Davranigsal Yontemler:
1. Yapilmasi istenen bir isi Onceden planlamak ya da diizenlemek.
2. Sorunlar1 ¢6ziimlemek igin bilgi istemek.
3. Yardimci olabilecek kisilerle konusmak.
4. Stres yaratan kisiyle ylizlesmek.
5. Stresi atesleyen durumlardan kaginmak.
6. Basagikmay1 tesvik i¢in ortam yaratmak.

7. Istenen davranis1 basarmak icin kendiyle anlasma yapmak.

Biligsel Yontemler:
1. Basagikmak i¢in bireyin kendi kendisiyle olumlu diyalogda bulunarak
olumlu hedeflere yonelik diislinceler gelistirmesi.
2. Bireyin zihninde kendini durumla basagikarken canlandirmasi.
3. Mantikli ve mantiksiz diisiinceler {izerinde durarak, gercekei olmayan

inanclarla savasmak.
Kontrol edilemeyen durumlarda kullanilabilecek yontemler, yasanan stres

tepkisini azaltmak ve durumun daha kolay katlanilabilmesine yardimei olmak igin

duyguda odaklagnan yontemlerdir. Bunlarin 6zellikleri asagidaki gibidir.
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Davranigsal yontemler :
1. Insana ac1 gektiren seyleri hatirlatan durumlardan kaginmak,
2. Gerilimi azaltmak i¢in fiziksel egzersiz yapmak,
3. Kas gevsetme, zihinsel dinginlik ve derin nefes egzersizleri,
4. Bos zamanlarda keyifli etkinliklerde bulunmak,

5. Sosyal destek.

Biligsel yontemler:
1. Endise yasanan siireyi sinirli tutmak.
2. Yeniden degerlendirme: olaylarin 1yi taraflarin1 aramak.
3. Zihine olumsuz diisiinceler geldiginde bunlar1 durdurmak.

4. Bireyin kendi durumunu diger insanlarla olumlu karsilastirmasini yapmasi.

Stresli bir durum karsisinda kullanilan basagikma yontemlerinde farklilik
goriildiigli gibi, bireyin yasaminda strese neden olan kaynaklar da farklilik
gostermektedir. Kisisel farkliliklar ve basagikma yollar1 arasindaki etkilesim, strese

neden olan olaylarin dogasina gore degisir (Baltas ve Baltas, 2000: 43).

Bireyin dayaniklilik durumu, stresle nasil basaciktigi ile iliskili olan bir
kisilik 6zelligidir. Dayaniklilik, kontrol duygusu ve genel olarak hayata karsi bir
meydan okuma olarak tanimlanir. Rekabetci, sabirsiz, diismanca duygulara sahip
olan bireylerin, stresin yarattig1 olumsuz durumlardan daha c¢ok etkilendikleri ve kalp

rahatsizliklarina daha kolay yakalandiklar1 goriilmiistiir (Roseman, 1978).

Eysenck (1988) olumsuz kisilik ozellikleri gdsteren bireylerin, kanser

hastaligina yakalanma risklerinin daha fazla oldugunu belirtmektedir.

Stresle basagikmada kullanilan yontemlerde, bireylerin iginde buluduklar

cevrenin Ozelliklerinin de etkisi vardir. (Mattlin, Wethington, Kessler 1990: 103)

Sosyal destegin, stresle basagikmada onemli bir etken oldugu arastirmalarla

kanitlanmistir. O’Grady ve Metz (1987), stresle basetmede sosyal destegin 6nemli
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bir etken oldugunu ve yasam stresinden kagmanin miimkiin olmadigin1 ancak risk
altindaki  kisilerin  aldiklar1  sosyal destekleri giiclendirerek  hastaliklari
Onleyebileceklerini ileri siirmiistiir. Birey ¢evresiyle bir biitiindiir. Bu nedenle bireyin
cevresinden aldig1 sosyal destek, onun stresle basacikabilmesini kolaylastirabilir.
Sosyal destegin duygusal, somut ve bilgi veren olmak iizere ii¢ sekli oldugu

belirtilmektedir.

Literatiirde en sik incelenen ve 6dnemi vurgulanan basacikma stratejisi “sosyal
destek arama” stratejisidir. Sosyal destek bireye 0giit ve bilgi verme, duygusal
destek, maddi yardim, takdir bireyin sorunlariyla basagikmasina yardim etme, bireye
model olma, sosyal ilgi bi¢giminde goriilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireyin
yasaminda Onemli bir yer tutan anne, baba, es, arkadaslar, aile, O0gretmenler,
akrabalar, komsular, uzman gibi kimseler bireyin sosyal destek kaynaklarimni

olusturmaktadir (Yildirim, 2004).

Aktif basagikma tarzlarmin kullanilmasinda ailenin 6nemli rolii vardir.
Genetik yatkinligin ve ge¢mis aile yasantilarinin, duygusal odakli basagikmaya gore
problem odakli basacikma egilimini olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmistir.

(Anderson,1988: 140)

Dressler (1955) bireylerin stresle basagikmada aktif yOntemlerinin
kullanmasinin kiiltiirlere ve stresi meydana getiren olaylara gore degistigini

vurgulamistir.

Katz (1989) stresli ¢ocuklarin, stresli olup olmadiklarini anlamanin zor
olmadigmi belirtmistir.  Stresli ¢ocuklarda ¢abuk hastalanma, uykusuzluk,
huzursuzluk, yeme sorunlari, asir1 yeme yada az yemek yeme, erken c¢ocukluk
davranislarina gerileme, konsantrasyon eksikligi, parmak emme, kabus gorme ve
giindiiz riiyalart goriilmektedir. Stresli ¢ocuklarin iliskilerinde anti sosyal ve
sorumsuz davraniglar gosterdikleri de belirlenmistir. Bu c¢ocuklarda stresle
basacikmada alternatifleri degerlendirip strateji planlar1 yapma kapasitesi heniiz tam

gelismemistir. Bu nedenle ebeveynlere dnemli gorevler diismektedir. Oncelikle
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aileler ¢cocuklarinin stres sinyallerine kars1 duyarli olmali, onlar1 dinlemeli, anlamaya
calismali, destek vermeli, sarilip kucaklamalidir. En 6nemli adim strese neden olan
kaynagin bulunmasidir. Kii¢iik cocuklar ancak ailelerinin c¢ocukta meydana
gelebilecek stres durumuna karst duyarli olmalar1 sayesinde stresten korunabilirler.
Oz giiveni yiiksek olan ¢ocuklarin stresle daha kolay basagiktiklar1 belirlenmistir. Bu
cocuklarin aile ozelliklerine bakildiginda onlara destek veren, uygun iletisim
kurabilen, acil durum karsisinda panik olmayan ve problem ¢dzme becerilerine sahip

aileler oldugu goriilmektedir.

Biitiin bunlarin yanisira, L.Levi (1975) nin ¢esitli yasam deneyimleri ve stres
arasindaki iligkiyi gosteren kuramsal modelinde, stres verici higbir yasantinin

olmamasini da ¢ok ciddi bir stres kaynagi olarak ele almaktadir.

Miller (1982) stres ve kaygiyr azaltmanin en Onemli sarti olarak kas
gevsemesinin geregini vurgulamistir. Gevseme tekniklerinin basarili olmasi, kaygiy1
azaltmak icin kullanilan ilaglar kadar basarilidir. Stresi azaltmada nefes egzersizleri
diger onemli bir etkendir. Ugiincii énemli etken de rasyonel olmayan diisiincelerin
yerini, rasyonel diisiincelerle degistirmektir. Modern psikoloji bu model {izerine

yapilanmistir. Diisiincelerin kontrol edilmesiyle, stresin azaltilmasi saglanabilir.

Basarili bir basagikma tarzi, ergenin hem aile, hem de toplum ig¢inde uyum

saglamasiyla sonug¢lanir (Mullis, Youngs, Rathge, 1993: 267).

Rubenzer (2000) okul caginda ozellikle basariyla ilgili yasanan stresle
basacikma konusunda, stres yonetiminde tutum, davranis ve kosullar iiglemesine
dikkat ¢ekmektedir. Yazara gore 6grencinin tutumu, davranisi ve kosullar bir biitiin

halinde degerlendirilmelidir.

Ergenlik doneminde yasanan streslerle basagikma yollarini gelistirmeye
yonelik miidehaleler acisindan bakildiginda, kullanilan programlarin kuramsal
dayanaklarinin ¢ogunlukla 6grenme ilke ve tekniklerine dayali biligsel davranisei

yaklasimi igerdigi goriilmektedir. Bu yontemler zaman yonetimi, sistematik
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duyarsizlastirma, planlama, hedef belirleme, olumlu i¢ konusma gibi yontemlerdir
(Compass, 1997). Bu tekniklerin kullaninminda gelisimsel , egitimsel boyuttan ¢ok
saglikla ilgili stres kaynaklar1 (Keisler, Price ve Worhnan, 1985) ve sinav kaygisina

yonelik olmas1 s6z konusudur (Baltas, 2001; Soric, 1999)

Hembree (1988) smav kaygisini azaltmaya yonelik teknikler konusunda
yaptig1 ¢alismada davranissal-biligsel yaklagim tarzini igeren programlarin sinav
kaygisini azaltmada ve performansi arttirmada anlamli derecede etkili oldugunu

bildirmistir (Akt: Register, Beckham, MacMay ve Gustafson, 1991).

Stresin olumlu yonleri de olmasma ragmen, genellikle olumsuz ydnleri ele
alinmaktadir. Stres hayatin 6ziinde vardir ve hayata dinamizm getirir. Egitim
donemlerinde, sinavlarda yaganan stres, iste yiikselme donemlerinde yasanan stres
eger olumlu yonledirilebilirse, bireyin motivasyonunu arttirabilir. Onemli olan
bireyin stressiz bir hayat yasamasi degil, stres kaynaklarimi kendisine zarar
vermeyecek ve motivasyonunu, basarisini arttiracak bigimde yonlendirebilmesi, yani

stresini yonetebilmesidir.

Amacg ve Onem

Bu arastirmanin amaci, dershanelerde iiniversite hazirlik sinifinda okumakta
olan Ogrencilerin silirekli kaygi diizeylerinin ve stresle basacikmada kullandiklari
yontemlerin belirlenip, bunlarin 6grencilerin bazi demografik 6zeliklerine gore

farklilagip farklilagmadigini saptamaktir.

Bireyin saglikli gelisiminde temel gereksinim, onun fiziksel ve zihinsel
yonden oldugu kadar duygusal yonden de ihtiyaglarimin karsilanmasidir. Bu
ihtiyaglarin kargilanmamasi, dengesiz bir sekilde karsilanmasi yada aksatilmast,
bireyde duygusal orselenmelere neden olmaktadir. Bdylesi Orselenmeler yasayan
ergen, yetiskin oldugunda psikolojik sorunlari olan bir birey olarak karsimiza
cikabilir. Ergen kendi kisilik o6zellikleri, aile yasantisi, sosyo-ekonomik diizeyi ve

cevresi ile bir biitlin olarak ele alinmalidir. Ergenin, yasaminin doniim noktasi
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sayilabilen {liniversiteye girig sinavi donemini, onun duygusal olarak yikilmasina yol
acmadan, yeteneklerini en iist diizeyde kullanip basariya ulasacagi bir sekilde agmasi
saglanmalidir. Bu da onun yasayabilecegi stres ile basagikabilmesinde uygulayacagi
olumlu yontemlere sahip olmasimnin saglanmasi ve bu sayede siirekli kaygi

yasamasinin engellenmesiyle ile miimkiin olacaktir.

Farkli bilimsel yaklasimlar, fiziksel ve duygusal degisim igerisinde olan
ergenlerin, bu donemde ergenlik karmagasini yagsandigini kabul eder. Birey, heniiz bu
degisime hazir olmayabilir. Psikolojik bir g¢atisma igine girebilir. Bu ¢atisma
diizensizlik ve dengesizlik yaratabilir. Ergen, yasaminda bir engelle karsilastiginda
bunalabilir. Bu donemde, kimlik arayis1 ve kendini ispat etme ¢abasinda olan geng,
tiim yasaminin akigini degistirecek olan iiniversite siavi ile ylizylize gelir. Bu uzun
ve beklenti dolu siire¢ igerisinde yasanan belirsizlik, bagsaramama korkusu,
basarisizliga bagli olarak sagligin yitirilebilecegi diisiincesi, ebeveynlerin ve ¢evrenin

ondan beklentisi ergenin zaten mevcut olan kaygisini arttirir.

Normal diizeydeki bir kaygi kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar
dogrultusunda enerji iiretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini ytikseltme
acisindan yardimci olur. Hi¢ kaygi yasanmayan durumlarda ise, yapilacak olan isi
elden geldigince iyi yapmak i¢in bireylerde bir istek olusmadigindan sonug
genellikle olumsuz olur. Ancak yasanan kaygi cok yogun ise, kisinin, enerjisini
verimli bir bicimde kullanmasi, dikkatini ve giiciinii yapacagi ise yonlendirmesi

engellenir. Kisi potansiyelini tiimiiyle kullanamaz ve istenen performansa erisemez.

Glinlimiizde nitelikli is giicli ihtiyact yogun olarak yasanmakta, bir is yada
meslek edinmek ve onu korumak gittikce zorlagsmaktadir. Bu zorlu rekabet ortami
“basarili olmay1” gerektirmektedir. Yogun kaygi ve stres basariyr olumsuz yonde
etkileyen en biiylik etmendir. Kaygi ¢agi olarak nitelendirilen gliniimiizde kaygi ve
strese neden olan uyaricilarin her gecen giin artmasi ile birlikte bunlarin neden
oldugu psikolojik ve fizyolojik problemler artmaktadir. Duygu, diisiince ve beden
arasindaki onemli bir etkilesim vardir. Bu etkilesim bireylerin mutluluk, basar1 ve

sagligina zarar verebilecek bir ¢atismaya dontisebilmektedir.
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Her duygu gibi kaygi da bireyin yasamini siirdiirebilmesi ve yasamdan
doyum alabilmesi icin gereklidir. Oyleyse bireyin amaci, kaygiy1 tiimiiyle ortadan
kaldirmak degil, kaygiya yenik diigmemek ve yasanilan kaygiy1 belli bir diizeyde

tutarak onu kendi yarari i¢in kullanmak olmalidir.

Ergenler toplumun en dinamik kesimini olusturmaktadir. Onlar saglikli bir
toplumun temelleridir. Bu nedenle iyi bir egitim alabilmeleri, 6grendiklerini en iist
diizeyde degerlendirerek sinavda basarili olabilmeleri, gelecekte topluma ve
kendilerine yararl, saglikli yetiskinler olarak topluma katilabilmeleri i¢in oncelikle
potansiyel kaygi ve stres kaynaklarini belirlemeleri, daha sonra stresle basagikmada

dogru ve islevsel yontemler kullanmalar1 gerekmektedir.

Problem Durumu

Arastirmanin ¢ergevesini olusturan temel soru su sekilde belirtilebilir. Izmir 11
Merkezinde 2004-2005 o6grenim yilinda iiniversiteye hazirlanmak {izere
dershanelerde Ogrenim goren lise son smif Ogrencilerinin, stresle basagikma
davraniglart (problem ¢ozme, sosyal destek arama, kacinma) ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda belirlenen bazi degiskenler agisindan anlamli farklilik var midir?

Alt Problemler :
1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile stresle basagikma davranislar1 arasinda anlamli

farklilik var midir?

2. Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalari ile stresle basacikma

davranislar1 arasinda anlamli farklilik var midir ?

3. Ogrencilerin annelerinin dgrenim diizeyleri ile stresle basagikma davranislar:

arasinda anlamli farklilik var midir?
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10.

11.

12.

13.

Ogrencilerin babalarmin 6grenim diizeyleri ile stresle basagikma davranislari

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin anne tutumlarini algilamalari ile stresle basacikma davranislar:

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin baba tutumlarini algilamalar ile stresle basacikma davranislar:

arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin akademik basarilari ile stresle basagikma davramslar1 arasinda

anlamli farklilik var midir?
Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini
tanimlamalarina gore stresle basagikma davranislart arasinda anlamli farklilik

var midir?

Ogrencilerin sorunlarin1  paylastiklar1 ~ kisiye gore stresle basacikma

davranislar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile stresle basagikma davranislari

arasinda anlamli bir farlilik var midir?

Ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik

var midir?

Ogrencilerin sosyo-ckonomik durumlarmi algilamalar1 ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Ogrencilerin anne tutumlarin1 algilamalar1  ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?
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14. Ogrencilerin baba tutumlarmi algilamalar1  ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

15. Ogrencilerin sinavdan 5 ay onceki ile 1 ay onceki siirekli kaygi diizeyleri

arasinda anlamli farklilik var midir?

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan 6lgekleri yanitlarken, samimi

olduklari, gercek duygu ve diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

Siirhliklar

Arastirma, Izmir i1 Merkezinde bulunan, 2004-2005 Ogrenim yilinda
tiniversiteye hazirlanmak lizere Ege Sistem ve Hedef Dershanelerinde 6grenim
goren lise son smif Ogrencileri ile smirlidir. Bu arastirma olgekleri arastirmanin
amacina uygun yanitlayan 215 niversiteye hazirhk simifi  6grencisi ile

siirlandirilmstr.

1. Arastirmada ele alinan Siirekli Kaygi Diizeyi, Spielberger’in Siirekli Kaygi

Olgeginden (Trait Anxiety) alan puanlarla siirlidir.

2. Arastirmada ele alian stresle basagikmada kullanilan yontemler
Amirkhan tarafindan (1990) gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan ve Aysan
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Basagikma Stratejisi Olgeginden (The Coping

Strategy Indicator), alinan puanlarla sinirlidir.
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Tamimlar

Ergenlik: Ergenlik, ¢ocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetigkin tutum ve

davranislarin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi dénemdir.

Kaygi (Anksiyete): Anksiyete i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike
olasilig1 ya da kisi tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum
karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi adeta alarm durumundadir ve koétii bir sey

olacakmis gibi hisseder (Isik, 1996: 31-45).

Stres : Bireyin kapasitesini zorlayan olumsuz bir durumdur. Belirli bir
diizeydeki stres, bireyin motive olabilmesi i¢in gereklidir ve varolusun 6nemli bir
ozelligidir. Ancak stres durumlarina iligkin bireylerin tolerans giicii, bireyden bireye
degisiklik gostermektedir. Stres, organizmanin fiziksel ve duygusal smirlarinin

zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya ¢ikan bir durumdur.

Stres ile basacikma yontemleri: Bireyin i¢sel veya digsal taleplere karsi
kisisel 6z kaynaklarin1 degerlendirerek, biligsel ve davranigsal olarak bu taleplerin

iistesinden gelmeye yonelik cabasidir (Shinke, Schilling ve Snow,1997: 16).

Basagikma yontemi, herhangi bir uyarici veya olay1 ¢éziimlenmesi gereken
bir problem durumu olarak algilayan bireyin, kendini daha iyi duruma getirmek i¢in,
davranis Oriintiisiinii tekrar diizenlemesini i¢eren ¢abasidir (Lazarus ve Coyne, 1981:

439).
Problem Coézme: Problem ¢6zme davranigi genis anlamda bireyin gesitli

secenekleri degerlendirip, bu seceneklerden birini uygulama icin sectigi ve kendisi

ile 6zdeslestirdigi kompleks bir siirectir (Philipps, Parienze ve Ferin, 1984).
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Sosyal Destek Arama: Sosyal destek arama, bireyin c¢evresinden yardim
istemesi ve yardimi kabul edebilmesidir. Bireyin kendisini degerli ve saygin bir kisi
olarak hissetmesine yardimci olan sosyal destek arama davranisi, stres yasantilarinin

istenmeyen etkilerini azaltabilmektedir (Cobbs, 1976).

Kacinma: Kaginma, bireyin kendisini engelleyen veya tehdit eden
yasantilardan uzaklagma istegi dogrultusunda gdsterdigi, yadsima, geri ¢ekilme, usa
vurma gibi psikolojik tepkilerle karekterize edilen bir savunma davranisidir (Aysan,

1988).
Kisaltmalar
OSYS: Universite Se¢cme ve Yerlestirme Siavi.
SDB: Stresle Basagikma Davranisi.

SED: Sosyo-ekonomik Diizey.
SYBSO: Stres Yasantilarinda Kullanilan Basagikma Stratejileri Olgegi.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Kaygi (Anksiyete) Kavramu ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Ulkemizde kayginm gesitli degiskenler agisindan, farkli &rneklem gruplart

tizerinde incelendigi goriilmektedir.

Zilemyan (1979) smav kaygist ve siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerde, sinav kaygisini azaltmada biligsel davranis degistirme, bilissel tedavi ve
duyarsizlagtirma tedavisi seklinde uygulanan tedavi yontemlerinin etkinligini
inceledigi ¢aligmasinda, 6grencilerin kaygi diizeylerini “Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri” ile 6lgmiistiir. Haftada bir saat olmak {izere toplam 8 hafta uygulanan ii¢
farkli yaklasimla yiriitilen tedaviler sonucunda, bilissel davranis degistirme
yonteminin kayginin azalmasinda diger yontemlerden daha  etkili oldugu
goriilmiistiir. Kaygi diizeyleri yiiksek olan dgrenciler siirekli kaygi olcegine gore
siniflandirilmiglardir. Siirekli kaygi puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin simnav kaygisi
ve durumluk kaygi puanlar1 da yiiksek ¢ikmistir. Tedavi sonrasi durumluk kaygi

puaninda diisme oldugu goézlenmistir.

Kaygi yogunlastikga kisinin sosyal iliskileri bozularak diisiinme akisi
aksamakta, yogun kaygi icindeki birey caresizlik ve saskinliga siiriiklenmektedir. Bu
durumdan kurtulmak icin gelistirilen savunma yontemlerinin kisiyi rahatlatmadigi

goriilmiistlir (Gegtan, 1981: 248-261).

Kaygimin yiikselmesi sirasinda, beyinde salgilanan maddelerdeki artigin,

O0grenme siireci i¢in gerekli olan protein sentezini engelleyici boyutlara ulastigi
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belirlenmistir. Ogrenme siiresi uzadik¢a ve &grenme karmasiklastikca kaygi
diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Kaygi diizeyi diistik olan 6grencilerin, kaygi diizeyi
yiiksek olan Ogrencilere gore akademik olarak daha basarili olduklart ileri

sturilmektedir.

Beba (1979) calisan ve ¢alismayan evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin stirekli
kaygi diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 80 kadin katilmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin gelir diizeylerine, yas seviyelerine, calismay1 isteyip

istememelerine gore siirekli kaygi diizeylerinin degistigi gorilmis, ¢atigmanin

siirekli kaygi diizeyini arttirdig1 saptanmustir.

Giileg (1979)’in ameliyat Oncesi ortaya ¢ikan kayginin hastalarin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile olan iligkisini inceledigi arastirmaya diisiik ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip 160 hasta katilmistir. Arastirma sonucuna gore, yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki kadin hastalarin ameliyat Oncesi durumluk kaygi

diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Kozacioglu (1982)’nun Istanbul’da diisiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki
150 6grenci ve bu dgrencilerin aileleri ile yaptig1 bir calismada, 6grencilerin kaygi
diizeylerini Durumluk -Siirekli Kaygi Envanteri ile Ol¢miistiir. Ortaya ¢ikan
sonuclarda kaygi yaratan ortam agisindan &grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamistir. Ancak sosyo —ekonomik diizeyi diisiikk olan
ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin digerlerine gére daha yiiksek olma egilimi

gosterdigi belirlenmistir.

Bozak (1982) 9-12 yaslan arasindaki kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin,
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, 13-16 yas arasi kiz 6grencilerin kaygi
puanlarmin ise erkek dgrencilerin kaygi puanlarindan daha diisiik veya aynm diizeyde

oldugunu belirlemistir.
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Kulaksizoglu (1984), oOgrencilerin anne-babalariyla olan c¢atigmalari,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasindaki iliskileri ve ergenlerin genel

problemlerini incelemistir. Aragtirmaya 150 6grenci ve ebeveynleri katilmistir.

Bu arastirma sonuglarina gore, annelerin sosyo-ekonomik diizeyleri
yiikseldik¢e asir1 koruyucu tutumlarinda azalma oldugu saptanmistir. Ayrica sosyo-
ekonomik diizey ile demokratik anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski

belirlenmistir.

Sargin ve Ok (1990) olumsuz tutum ve davranislarda bulunan ailelerin 13-16
yas arasindaki cocuklarinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamustir. Ok, 13-
15 yas grubundaki ortadgretim Ogrencilerinde kaygiy1 inceledigi arastirmasinda,
ailelerin reddedici ve kiiclik diisiirlicii tutumlarimin ¢ocukta kaygi ve giivensizlik

duygularina neden oldugunu belirlemistir.

Varol (1990) lise son smif Ogrencilerinin kaygi diizeyini etkileyen bazi
etmenleri arastirmis, sonucunda anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlemistir.

Korkut (1991) kaygi diizeyinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigini, kizlarin
kaygi diizeyinin, erkeklerin kaygi diizeyinden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Bunun nedeninin kizlarin daha duygusal ve catismali bir yapiya sahip olmalarindan

kaynaklandigini ileri stirmiistiir.

Ana-baba tutumlarmin kaygmin {izerine etkisi konusunda yapilan
arastirmalarda, kayginin koékeninin ¢ocukluk yillarina dayandigi tespit edilmistir.
Cocukluk yillarinda maruz kalinan asir1 reddeci, kiigiik diisiirticii tutumlar, ergenlik
doneminde yetiskinlerin alayli tutumlari, cocugun fiziksel ve psikolojik bask: altinda
tutulmasi, cocugun altini 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepki ile karsilanmasi, asiri
koruyucu tutumlar, anne babalarin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari,

bosanmis ailelerde anne baba arasinda devam eden ¢ekismeler ¢ocukta anksiyetenin
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olusmasimma neden olabilmektedir (Yavuzer,1994). Kaygi, bulasicti bir duygu
oldugundan, ¢cocugun c¢evresinde kaygi diizeyi yiiksek insanlarin varlig1 ve onlarin
kaygilarinin ¢ocuk tarafindan algilanmasi veya ¢ocugun onlarla 6zdesim kurmasiyla

gelisebilmektedir.

Ulkemizde anne-babalarm egitim durumlarinin kaygiyla iliskisi konusunda da
calismalar yapilmistir. Egitim, bireylere toplumda istendik davraniglar edindirmeyi
amagclar. Dolayisiyla, egitimin her kademesinde bireyin bu amaca daha ¢ok yaklastigi
varsayillmaktadir. Bu nedenle ailelerin egitim durumlarinin c¢ocuklarina karsi
tutumlarinin belirlenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Glimiis (1997) ilkokul
mezunu olan ebeveynler ile yliksek okul mezunu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarimin farklilik gosterebildigini, anne-babanin egitim durumu ile
cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, anne
babasi yliksek okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu

belirlemistir.

Sinavlara hazirlanan ¢ok az geng, O6grenme ve basari i¢in motive edici
diizeyde kaygiya sahiptir. Yiiksek kaygi diizeyi Ogrenmeyi, akil yiiriitmeyi
engelleyerek basariyr etkilemektedir. Ogrencilerin basar1 durumlari ve kaygi diizeyi
tizerinde yapilan arastirmalarda, 6grencilerin bir ¢ogunun aileleri tarafindan okulda
derslerinde basarili olmaya dogrudan veya dolayli olarak zorlandigi goriilmektedir.
Cocuklarin akademik basarilar1 ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin sonucunda, cocuklarin akademik basarisiyla kaygi diizeyi arasinda
anlamli negatif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Okul basaris1 diisiik olan
cocuklarin kaygi diizeyleri yiiksek olmaktadir (Aral, 1997; Bozak, 1982; Sargn,
1990; Varol, 1990).

Akboy (1996)’un normal devlet okulu ve 6zel okulda okuyan Ogrencilerin
kayg1 diizeyleri ile ilgili arastirmasina yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 932 6grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonucunda 6zel okulda okuyan 6grencilerin normal devlet
okulunda ve fen liselerinde okuyan 6grencilere gore kaygi diizeylerinin daha diisiik

oldugu belirlenmistir. Ayrica kaygi diizeyinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
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ogrencilerin rehberlik servisinden yararlanmalari, babanin egitim diizeyi, aile ve

O0gretmen tutumlari ile iliskili oldugu saptanmaistir.

Aysan (1996)’1n Buca Egitim Fakiiltesinde Ingilizce, Fransizca, Biyoloji ve
Ilkokul Ogretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarmin kaygi diizeyleri ve
kullandiklar1 stresle basagikma stratejileri ile 1ilgili arastirmasina 279 O6grenci
katilmistir. Arastirmanin sonucunda {iniversiteden mezun olduklarinda  yiiksek
beklenti diizeyine sahip olan 6grencilerin, diisiik beklenti diizeyine sahip olan
Ogrencilere gore sosyal destek arama ve problem ¢ozme stratejilerini daha fazla
kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin okuduklar1 béliim, gelecek beklentileri ve
kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ayrica problem ¢dzme ve
kayg1 diizeyi arasinda negatif bir iligki, sosyal destek arama ile kaygi diizeyi arasinda

pozitif bir iligki saptanmistir (Akt. Karagézoglu, 1996: 68-70).

Imamoglu (1999), Universite genglerinin sorunlarina ydnelik yaptig
aragtirmada, oOgrencilerin siirekli kaygi diizeyinin yiliksek olmasi ile ¢alisma

aligkanliklar1 ve sinav stresi arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamustir.

Tiirkiye’de {niversite giris sinavlarina hazirlanan 4711 6grenci iizerinde
yapilan bir aragtirmada, Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, ameliyat olacak
hastalarin kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir ( Baltas ve Baltas,
2000).

Bayam, Okay, Dilbaz ve Acikgdz, (2000) “Sivil Savunma Birligi
Calisanlarinda Kaygi ve Umutsuzluk, Ogrenilmis Giigliiliik Diizeyleri ve Travma
Sonrasi1 Stres Bozuklugu Siklig1” konulu arastirmaya 96 kisi katilmistir. Aragtirmada
Marmara Depreminde gorev yapan sivil savunma birligi ¢alisanlari ile kontrol grubu
arasindaki Posttravmatik Stres Bozuklugu sikligi, kaygi, umutsuzluk, 6grenilmis
caresizlik, giicliiliik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmis, travma sonrasi stres
bozuklugunun, Sivil Savunma Birligi c¢alisanlarinda diger gruplara gore %23.,6
oraninda daha yiiksek oldugu saptanmustir. Sivil Savunma Grubu ile kontrol grubu

arasinda siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Durumluk kaygi diizeyi gz oniine alindiginda kontrol grubunun kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ kontrol grubunu olusturan
deneklerin 17 Agustos depreminden etkilenen insanlardan olusmast ve bu durumla
bas etme becerilerinin profesyonel gruba goére da az olmasi olarak aciklanmistir.
Siirekli kaygi diizeyi degerlendirildiginde ¢alisma grubu icinde tani alanlar ve
almayanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Posttravmatik stres
bozuklugu, kaygi bozukluklari i¢inde travmanin fiziksel ve ruhsal etkilerine kars1 ani
gelisen tiiriidiir. Akut stres bozuklugunda kayginin oldukg¢a yiiksek oldugunu
bilinmektedir. Ancak kaygi siiresinin uzayarak siirekli bir hal almasi ve kiginin
islevselligini belirgin sekilde etkileyen bir tablo haline doniismesi ile Posttravmatik
Stres Bozuklugu arasindaki bu baglanti her iki grup arasindaki bu farki
aciklamaktadir. Bu arastirmada goriildiigii gibi uzun siireli kaygi durumu, agir

psikolojik rahatsizliklara yol acabilmektedir.

Cimen (1999) miizisyenlerin kaygi diizeyleri konusundaki arastirmasinda
sahne kaygisinin her diizeydeki sanat¢i i¢in Onemli bir sorun oldugunu, kaygi

durumunun sahne performansini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Sirin, Kavak ve Ertem (1999) hemsirelik yiiksek okulu 6grencilerinin staj
oncesi ve sonrast durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢aligmada, staj
sonrasinda ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin diistiglini, siirekli kaygi

diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigini belirlemistir.

Ulkemizde yapilan “Tiirkiye Ruh Saghig1 Profili” arastirmasinda “4-18 yas
Cocuk ve Genglerde Davramis Degerlendirme Olgegi” kullamlarak elde edilen
sonuclara gore, 4-18 yas grubu cocuk ve ergenlerde kaygi ve depresyon sikligr %2.6
olarak bulunmustur. Ayrica ekonomik yetersizlikler, anne ya da babanin 6limii
durumunda ana-babanin goérevlerinden bir kisminin ¢ocuk tarafindan tistlenilmesi, bir
yandan bireyin kiiciik yasta olgunlagmasina diger yandan da kaygi diizeylerinin

artmasina neden olabilmektedir (Molla, 1999).
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Canbaz, Sunter ve Peksen (2001) ciraklarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyinin degerlendirilmesi konusunda 1001 ¢irak ile yaptig1 arastirmada, ¢iraklarin
%1.4”tniin  stirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica
durumluk kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin de diisiik

oldugu belirlenmistir.

Soylu (2002)’nun {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine, cinsiyete, sosyo ekonomik diizeye, anne
babanin egitimin diizeyine gore psikolojik belirtilerin farklilasip farklilasmadigini
inceledigi arastirmaya 488 ergen katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore kizlarin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin erkeklere gore daha disiik,
anksiyete diizeyinin ise erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica sosyo
ekonomik diizeylerini yliksek olarak ifade eden 6grencilerin kaygi puanlarinin, sosyo
ekonomik diizeylerini diisiik olarak ifade edenlere gore daha diisiik olarak oldugu
belirlenmistir. Soylu, babanin egitim diizeyi diistiikkge, 0grencinin sosyal destek

arama ihtiyacinin arttigini belirtmistir.

Dereli (2003) tiniversiteye hazirlanan 6grencilerde sinav kaygisinin nasil
azaltilabilecegi konusunda 188 Ogrenci ilizerinde yaptigi arastirmada, iiniversite
smnavina hazirlanan Ogrencilerin %47’sinin kaygi diizeyinin sinav yaklastikca
yiikselme egiliminde oldugunu belirlemistir. Kayg1 diizeyi yliksek olan 6grencilerle
yapilan grup danigmanligi sirasinda, kaygi durumunun farkli nedenlere dayandigi
belirlenmistir. Bu nedenler, dershane deneme sinavlarindan beklentilerin altinda
alan sonuglar, okul basar1 ortalamasinin diisiik olmasi, derslerden diisiik not alma
korkusu, kendini sinava hazir hissetmeme, sinava yeterince hazirlanamama,
konsantrasyon eksikligi, sinavda sorular1 zamaninda yetistirememe korkusu, hedefin
basaridan yiiksek olmasi, ailenin siirekli “ders ¢alis” uyarisina tepki, ailenin gliven ve
emeklerine karsilik verememe korkusu, aile i¢i beklentilerin 6grencilerin

kapasitesinden fazla olmasi ve heyecanli kisilik yapis1 olarak belirlenmistir.

Tasgin (2004) spor okulunda okuyan Ogretmen adaylarinin mesleki kaygi

diizeyleri iizerinde yaptig1 bir ¢aligmaya 90 o6grenci katilmistir. Kaygiyr gorev
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merkezli, 6grenci merkezli ve ben merkezli olarak 3’e ayirmustir. Arastirma
sonucunda kiz 6grencilerin ben ve gorev merkezli kaygi diizeylerinin, erkeklere gore
yiiksek oldugu, 6grenci merkezli kaygi diizeylerine bakildiginda ise -cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Saban ve arkadaglarinin (2004) mesleki kaygi iizerine yapmis olduklari
calismada kiz 6grencilerin her iic kaygi diizeyinin de erkek &grencilerden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yukarida anilan ¢alismalar incelendiginde, kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklar bulundugu, yiiksek kayginin basariyr olumsuz etkiledigi, kaygi
yogunlastik¢a kisileraras: iliskilerin bozuldugu, anne baba tutumlarinin ve kisilik
ozelliklerinin kaygi tizerinde etkisi oldugu, uzun siireli kaygmin agir psikolojik

rahatsizliklara yol acabildigi goriilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda, yurtdisinda kaygi ve kaygiyr etkileyen

etmenlerin incelendigi pek ¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir.

Kayginin ket vurucu etkileri iizerine yapilan caligmalarda, kayginin ket
vurucu etkileri hem biligsel yaklasimli psikoanalitik hem de varoluseu kuramlar
tarafindan vurgulanmigtir. Freud, Sullivan, Horney, Adler ve May, kayginin uyumlu
yasami zorlastiric1 etkilerine deginmistir. Horney (1945) kaygiyr “caresizlik”
duygusu, Sullivan (1950) “ac1 veren acayip bir heyecan”, “kafaya inen bir darbe”,
Rolla May (1950) “insana en ¢ok ac1 veren duygu”, “kendi bilincini harap eden bir

duygu” olarak tanimlamistir.

Taylor (1953), bireyin kaygi ile ilgili yasantilarini ice-bakis yontemine
dayanan, 0z degerlendirme (self-report) teknigi ile saptamistir. Taylor
arastirmalarinda acik kaygi dlgegini kullanmistir. Basit davranislarin sartlanmasinda
yiiksek kaygi diizeyinin etkili bir giidiileyici rol oynadigini ileri siirmekte ve ayrica
kayg1 seviyesi yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlardan daha kolay sartlandigini

ifade etmektedir.
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Kayginin olumlu etkileri genellikle sartlanma yaklasimli kuramlar tarafindan
vurgulanmaktadir. Yeni davraniglarin kazanilmasinda, verim ve basarida kayginin bir
itici gii¢ oldugu kabul edilir. Fakat kayginin davranislarla olan iliskisi genellikle basit
bir iliski degildir. Hull’un diirtii modeline gore, kayginin derecesi, Ggrenilen
davraniglarin basit yada karmasik olmasiyla, bireyin mevcut aligkanliklariyla ve

demografik 6zellikleriyle farkli sekilde etkilesimde bulunur.

Cattell ve Scheier (1958), kayginin tanimina ve Slgiilmesine yenilik getiren
faktor analizi caligmalar1 sonucu, kayginin tek boyutlu bir faktor olmadigini
saptamistir. Cok degisimli (multivariate) analiz teknigi kullanilarak, kaygi ile iliskisi
oldugu iddia edilen fizyolojik, fenomenolojik ve objektif davranis degiskenlerinin
farkli zamanlarda ve farkli gruplarda tekrarlanan oOl¢iimlerinden faydalanarak,
minimum ortak paydalar belirlenmis ve iki tiir kaygi faktorii oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bunlar gecici duygusal tepki olan “durumluk kaygi” ile gecici olmayan ve bireyin
cevresindeki uyaricilar1 ve olaylar1 belirli bir sekilde algilamasin1 yada onlara
yonelik tutumunu yansitan bir kisilik boyutu olarak kabul edilen “siirekli kaygi”
olarak tanimlanmistir. Faktor analizi caligmalar1 bu iki tiir kayginin farkli olmalarina

ragmen, baglantili olduklarini ortaya koymustur (Akt. Avcioglu, 1995).

Sarason ve arkadaslar1 (1960) bagimlilik ve giivensizligin, kaygi diizeyi

yiiksek olan bireylerin 6nemli 6zelliklerinden oldugunu saptamistir.

Zuckerman (1960), Cattell’in kaygi tiirleri ve ayrimmi benimseyerek,
durumluk ve siirekli kaygiy1 6lgmede kullanilan “Duygu Sifatlari isaretleme Listesi”
adi altinda bir dlgek gelistirmistir. Bu 6l¢ek belli durumlarda yada anda, bireylerin
kendilerini nasil hissettiklerini (sakin,sinirli, gergin vs.) belirtmek suretiyle durumluk

kaygiy1, genelde nasil hissettiklerini belirtmek suretiyle siirekli kaygiy1 6l¢mektedir.

Kayg ile 6grenme, basari, verim, genel yetenek ve uyum arasindaki iligkiler
konusunda yapilan amprik caligmalarda ortaya ¢ikan bulgulara gore, bu degiskenler
arasinda orta derecede dogrusal fakat olumsuz bir iligki oldugu saptanmistir (Sarason

ve arkadaslar1, 1960, 1964, 1966; Philips, 1966; Oner, 1972).
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Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlar
arasindaki iligkilerle ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalarda ilging sonuglar ortaya
cikmigtir. Buna gore ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ne olursa olsun ¢ocuk yetistirme
tutumu 6lgeginin (Le Compte ve ark., 1978) asir1 kontrol, baskili disiplin, ailede kari
koca ge¢imsizligi ve annenin ev kadimi roliinii reddetme tutumunu yansitan
boyutlariyla 6grencilerin kaygi puanlari arasinda orta derecede ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica siirekli kaygi diizeyi ile ailenin demokratik
tutumu arasinda digiik derecede ters ( r= -17, p<.05) bir iligki saptanmustir.
Ebeveynlerin asir1 koruyuculugu, siki disiplin ve aile i¢i catigmalarin, ¢ocukta

bagimlilik ve giivensizlik duygularinin gelismesine neden oldugu belirlenmistir.

Le Compte (1978-1979) normal ve psikiyatrik bozuklugu olan bireyleri
siirekli kaygi diizeyi ve benlik saygisi (6zdeger) boyutlarina gore karsilastirmak ve
bu boyutlar arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla seri halinde 4 calisma yiiriitmistiir.
Elde edilen bulgulara gore, saglikli kabul edilen kisiler ve tedavi goren nevroz
hastalar1 da dahil olmak iizere, yiiksek kaygi diizeyine sahip bireylerin cinsiyet ve
sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun, 6zdeger seviyeleri diisiik cikmistir. Kaygi
diizeyi yliksek olan bireylerin kendilerini degerli bulmadiklari, kendileri hakkinda
olumsuz diislincelerinin oldugu ve genellikle kendilerinden memnun olmama

egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

White (1978) Almanya’nin iki sehrinde ¢alisan 36 Tiirk ev kadin1 ve 36 Tiirk
calisan kadin tiizerinde Alman kiiltiirii ile etkilesim sonucu meydana gelen
geleneksellik tutumlarindaki degismeyi incelemistir. Bu arastirmada durumluk-
siirekli kaygi oOl¢egi uygulanmistir. Sonuglara gore Almanya’da c¢alisan Tiirk
kadinlarinin kaygi diizeylerinin, Almanya’daki ev kadinlarina oranla daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Spielberger (1978) egitim seviyesi ile kaygi diizeyinin ters iligki gosterdigini

belirlemistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireyler stresle basetmede etkin yontemler
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kullanarak, yeni c¢evrelerin ve olaylarin yarattigi baskilar1 tehdit edici olarak

algilamamaktadir. Egitimli bireylerde kaygi diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Grobel ve Schwarzer (1982), okul ortamimin nasil algilandiginin kaygi
diizeyini etkileyen en Onemli faktdor oldugunu belirlemis ve okul kaygisinin,
Ogrencinin i¢inde bulundugu pozitif ve sosyal ¢evresiyle arasindaki iligkinin nasil

algilandigiyla iligkili oldugunu vurgulamislardir.

Bramwell ve Whall (1986) esleri ilk kez miyokard enfarktiis gegiren
kadinlarin, eslerine destek olma rollerini etkileyen etkenler arasinda, onceki destek
yasantilarini, destekleyici olma yeteneklerini ve kaygi diizeylerini incelendikleri
calismada, kadinlar hasta olan eglerinin fiziksel durumlar1 konusunda bilgilerinin
yetersiz olmasi nedeniyle endiseli ve kaygili olduklarini, fiziksel aktivitelerini
siirdiirme ve bakim verme konusunda yeterli desteg§i veremediklerini, hastaligin
prognozu ve gelecekteki durumlarinin ne olacagini kestirememekten dolayi

belirsizlik yasadiklarini belrtmislerdir.

Wong ve Bramwell (1992), meme kanseri olan kadinlarda belirsizlik ve kaygi
arasindaki iliski konusunda yaptiklari arastirmada belirsizlik ve kaygi arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptamislardir. Belirsizlik durumunun artmasi, kaygi
diizeyini de arttirmaktadir. Yiiksek kayginin ayn1 zamanda 6grenmeyi engelleyici bir
faktor oldugunu belirtmektedirler. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogu, ameliyat
oncesi dénemde ¢ok sayida sorularinin oldugunu, fakat sormaktan korktuklarini ya
da sormak istemediklerini belirtmiglerdir. Belirsizligin yogunlugu kadinlarin
yasamlarint ve geleceklerini kontrol edebilme becerilerine bagli olarak farkilik
gostermistir. Ayni ¢calismada kadinlarin belirsizlik durumunda yasadiklar1 duygularin
istesinden gelmek icin, genellikle belirsiz gelecege iliskin diisiincelerini baski altina

aldiklar1 saptanmustir.
Clark Replies, profesyonel miizisyenlerin basar1 diizeyleri ile kaygi diizeyleri

arasindaki iliski konusunda bir arastirma yapmistir. Bu arastirmada siirekli kaygi

diizeyi yiiksek olan olan miizisyenlerin sahne basarilarinin diistiigii saptanmustir.
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Clark, miizisyenlerdeki basar1 kaygisinda, bilissel davranis terapisini uygulamis ve

basarili olmustur (Philippe E.Chanel, 1992).

Evans (1994) senfoni orkestralarinda calisan sanatcilar lizerinde yaptigi bir
arastirmada, sanatgilarin %50 kadarimin diisiikten yiiksege dogru degisen bir oranda
konser kaygist tasidiklarmmi, %40 kadarinin kaygidan etkilenmediklerini,
%10’ununda kaygidan olumlu etkilendiklerini gostermektedir. Goriildiigii gibi

yiiksek kaygi yasamin her alaninda bireyler i¢in sorun teskil etmektedir.

Caps (1996) anne baba tutumlarinin cocuklarin kaygi diizeylerine olan
etkisini incelemis, kronik depresyonu olan annelerin ¢ocuklarinda da kaygi ve korku

durumlarinin sik goriildiigiinii belirlemistir (Akt.Aslan, 1998).

Stober (2004)’in sinav kaygist ile basetme yoOntemleri arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢aligmaya 162 6grenci katilmistir. Smav kaygisi ve basetme yontemleri
arasinda, ergenlerin sosyal destek arama ve kac¢inmayi daha fazla kullandiklari

gorilmiistiir.

Universite smavina hazirlik déneminde &grencilerin kaygilarin nedenleri
arasinda kendine giivensizlik, karamsarlik, ailenin yanlig tutumlari, daha once
yasanmis basarisizliklarin tekrarlayabilecegi endisesi, beklentiler, imkansizliklar,
hedefin belirsizligi, plansizlik, c¢alisma metodlarin1 bilmememek, giivensizlik,
danisilacak kisilerin olmamasi, arkadas g¢evresinin olumsuz etkileri, 6grencinin
ontlinde basarili bir 6rnek olmamasi sayilabilir. Yiiksek kaygili 6grencilerin, saglikl,
mutlu ve basarili yetiskinler olarak yasamlarina devam edebilmeleri i¢in kaygilarinin

nedenlerinin tespit edilmesi ve giderilmesi gereklidir.

Stres Kavramu ile ilgili Yayin ve Aragtirmalar

Cagimizin sorunu olan stresin nedenleri, etkileri, stres karsisinda gosterilen
tepkiler ve stresle basacikma yontemleri iilkemizde yaygin bir arastirma konusudur

ve bu arastirmalarda stresle basagikma yontemlerinin ¢esitli degiskenler acisindan

incelendigi goriilmektedir.
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Canat (1982) intihar girisiminde bulunan ergenlerin son bir yil iginde
yasadiklar stresli yasam olaylarini, nevrotik belirtiler gosteren ve herhangi bir ruhsal
yakinma gostermeyen ergen gruplarinin yasam olaylarityla karsilagtirmak amaciyla
yaptig1 arastirmaya 17-21 yaslar1 arasindaki ergenler katilmigtir. Elde edilen
bulgulara gore intihar girisimi olan ve nevrotik belirtiler gosteren grupta, stresli
yasam olaylarinin, ruhsal yakinma gdstermeyen gruba gore daha fazla oldugu

saptanmuigtir.

Baltas ve Baltas (1984) stresle basetme yontemleri ile ilgili yaptiklar
calismalarda, kolejlere giris sinavina hazirlanan ve hazirlanmayan 6grencilerin stres
diizeylerini karsilastirmis ve sinava hazirlanmayan 6grencilerin stres diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Tugrul (1986) genglik donemindeki aile sorunlarini degerlendirme Slgegi
kullanarak yaptig1 c¢aligmasinda, anne-babalarin ve ergenlik donemi igindeki
genglerin aile yagami ve stres kaynagi olarak degerlendirdikleri durumlarin farklilik
gosterebildigini belirtmistir. Aile ile ilgili streslerin belirlenmesinde kimin goziiyle

degerlendirme yapilacaginin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Aysan (1988) lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma
stratejilerini, bireysel nitelikler ve aileye iligkin degiskenler acisindan incelemistir.
Arastirmaya 612 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, stres yasantilarinda
kullanilan basagikma stratejilerinin, bazi ailesel etmenler ve bireysel ozelliklerle
ilgili oldugu saptanmistir. Ebeveynin, 6zellikle annenin otoriter, demokratik ve
ilgisiz olarak algilanan tutumu, aile iiyeleri ile sorunlarin paylasilip paylasilmamasi,
ebeveynin ceza verme davranisi ile suglayici tavri, ailenin ekonomik diizeyi, cinsiyet,
benlik kavrami ve olaylar iizerinde kontroliinlin olup olmadigina iliskin inanglar,
ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 bagagikma stratejilerinin  tiiriinii
belirleyici nitelikteki degiskenler olarak saptanmistir. Ayrica 6grencilerin yaslarinin,
dogum siralarinin  stres yasantilarinda kullandiklar1 basacikma stratejilerini

etkilemedigi goriilmiistiir. Ekonomik diizeyi diislik olan bireylerin problem ¢6zme ve
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sosyal destek arama puanlarinin daha diisilk oldugu, orta ekonomik diizeydeki
ogrencilerin de, ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore daha az sosyal destek

arama egilimine sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Banaz (1992), aragtirmasinda lise 6grencilerinde sosyal destek kaynaklari ve
stres ile ruh saglig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 401 lise 0grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal destek alan 6grencilerin stres diizeylerinin
diisiik oldugu ve ruh sagliginin olumlu yonde etkilendigi, sosyal destek alamayan
ogrencilerinin, stres diizeylerinin artti§1 ve ruh sagliklarinin da olumsuz etkilendigi

belirlenmistir.

Oral (1994), arastirmasinda ergen ve geng yetiskinlerin stres kaynaklarini ve
bunlarla nasil basettiklerini, cinsiyet ve okul farkliliklarina goére incelemistir.
Aragtirma sonuclarina gore, en sik belirtilen stresli olaylarin kisilerarasi iliskilerden
kaynaklandig1 saptanmistir. Strese neden olan diger konular sirasiyla akademik
sorunlar, onemli birinin O6limii ve saglik sorunlaridir. Belirtilen bu olaylarin

sikliginda cinsiyet, yas ve okula gore farkliliklar bulunmusgtur.

Altiparmak (1994) lisede okuyan 6grencilerde ergenlerin stres yasantilarinda
sporun etkisi incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore, basagikma
stratejilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kizlarin erkeklere gore problem
¢6zme ve sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Ayrica bireysel spor cesitleriyle ilgilenen ergenlerde, ekip sporlar ile
ilgilenenlere gore problem ¢dzme ve sosyal destek arama stratejisinin daha sik
kullanildigr goriilmiistiir. Arastirmada spor yapmanin stres yasantilariyla basa

ctkmada etkin bir yol oldugu sonucuna varilmistir.
Kahraman (1995) stresle basagikmada kiz 6grencilerin daha ¢ok problem

cozme, kendini suclama, hayal etme gibi yoOntemleri, erkeklerin de kaginma

yontemlerini kullandigin1 belirtmektedir.
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Sahin (1995) bireylerin strese acik olmasinda rol oynayan iki faktor oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan birincisi yeni bir uyumu gerektiren sartlarla karsilasmanin
siklig1 ve bu karsilasilan durumlarin siire ve anlami bakimindan niteligidir. Ikincisi
de kisinin stresle basacgikabilme konusundaki donanimidir. Bireyin kisilik
yapisindaki daha once 6grenmis oldugu ve genetik yapisi gibi bazi 6zellikleri kendi
basina stres nedeni olabilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinin rekabetc¢i, basari
yonelimli, aceleci, atilgan, saldirgan, kontrolii elinde tutmak isteyen, hosgoriisiiz,
kendisine ve digerlerine karsi acimasiz, miilkemmeliyet¢i Ozellikler olabilecegi

belirtilmistir.

Baykal (1996) ergenlerde ruh sagligi ile ana-baba tutumlari ve stresle
basacikma stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuga
sevgi ve destek saglayan, tutarli disiplin veren anne-baba davranislarinin etkili
basagikma yontemleri ile pozitif yonde bir iligki i¢inde oldugu saptanmistir. Aktif
basacikma tarzlari ile psikolojik semptomlar arasindaki negatif iligki , etkisiz
basacikma tarzlar1 kullanma ile biitiin psikolojik septomlar arasinda pozitif iligki
saptanmistir. Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore stresle basa ¢gikmada daha fazla

problem ¢6zme davranisi kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Aytag, Keser ve Bayram (2000) Marmara Depremi Sonrasi bireylerde stres
tepkileri iizerine yaptiklar1 arastirmaya 237 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore
stres karsisinda gosterilen tepkilerle, cinsiyet arasinda anlamh farklilik saptanmistir.
Stres karsisinda erkeklerde ilk oncelik duygusal belirtiler ve davranigsal tepkilerde
ortaya ¢ikmis, ikinci sirada fizyolojik tepkiler yer almistir. Bayanlarda ise, dncelikli
faktoriin davranisal tepkiler olmasina karsilik, ikinci faktdr duygusal tepkiler, ticlincii
faktor ise fizyolojik tepkiler olmustur. Bir diger ifade ile erkekler ve bayanlarin

strese karsi tepkilerinin 6ncelik sirasina gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Bulut (2004) aragtirmasinda, 6gretmenlerde strese neden olan yasam olaylari
ile stresle basagikma tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, Izmir’de 8 ilkdgretim okulunda gérev yapan 123 smf 6gretmeni

olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, Orneklemi olusturan Ogretmenlerin
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basagikma tarzlariin meslekte ¢alisma siiresi, meslekteki verimleri ve 6gretmenlik
mesleginin toplumda hak ettigi yerde bulunup bulunmadigima goére anlaml
farkliliklar gosterdigi saptanmustir. Stresle basagikma tarzi olarak birinci sirada
“kendine giivenli yaklasim” tarzinin bulundugu (%52.8) goriilmiistiir. Stres diizeyi
diisiik olan Ogretmenlerin, strese neden olan yasam olaylar1 Slgegi ile stresle
basagikma alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, stres diizeyi yiiksek
olanlarda, yasam olaylar ile sosyal destek Ol¢egi arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki bulunmustur.

Keskinoglu (2006) lise 6grencilerinin sigara icme sikligi ve igme davranisi
izerinde sosyal 6grenmenin etkisi konusunda yaptig1 arastirmaya 844 lise 6grencisi
katilmig, arastirmanin sonucunda, sigara igme nedenleri arasinda, stres en onemli
etken olarak belirlenmistir. Veri toplama formundaki stres basligir altinda sikinti,

lizlintii, kayg1 verilmistir.

Stres ve stresle basagikma yontemleri ile ilgili yurtdisinda da kapsamli

aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Cannon (1932) insan bedeninin bir sistem olarak incelenmesinin 6nemine
deginen ilk bilim adamlarindandir. Sistemin kendi i¢ dengesini koruma 6zelliginden
s0z ederek, yasamda gerekli olan dengeyi siirdiirebilmek i¢in kullanilan “geri
bildirim” siireglerini incelemistir. Bedenin stres karsisinda gosterdigi “savas ya da

kac¢” tepkisine iliskin aragtirmalar yapmustir.

Lazarus, Deese ve Osler (1952), calismalarinda ¢esitli stres durumlarinin
basariya etkisi iizerinde durmus, bireysel farkliliklarin durumla ilgili degisiklikler

kadar 6nemli oldugunu tespit etmistir (Akt.Baltas ve Baltas, 2000: 301).

Selye (1956)  stresin fizyolojisi iizerinde c¢alismalar yapmistir. Bu
arastirmalarin sonucunda, stres karsisinda bozulan dengenin yeniden kurulmasi i¢in
organizmanin yeni duruma uyum saglamasi gerektigini belirlemistir. Stres karsisinda

bedenin 3 belirgin asamada tepki gosterdigini aciklamistir: Bunlar alarm, direng ve
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uyum asamalaridir. Selye’ye gore stresin uzun slire devam etmesi beden de
sistematik yipranmalara, hasara ve hatta 6liime yol agmaktadir. Selye, ayrica stresin

yasam i¢indeki olumlu ve giidiileyici etkilerini de vurgulamistir.

Haan (1965), stresle basacikma ve savunma Olgekleri hazirlamistir. Bu
Olceklerin boyutlari, usavurma, kararsizlik, inkar, yansitma, regresyon, yer

degistirme, bastirma ve ilkel savunmalar olarak belirlenmistir.

Naditch (1977) CPI (Kalifornia Kisilik Envanteri) ve MMPI 6l¢eklerinden
esinlenerek basagikma ve savunma davraniglarini 6lgen bir Olgek gelistirmistir.
Olgeklerin basagikma boyutlarini, zihinsel yetenek, mantiksal analiz, belirsizligi
hosgorebilme, savunma Olceklerinin boyutlarini ise usavurma, kararsizlik, ve
regresyon gibi savunma tepkileri olusturmustur. Bu calismada kadin ve erkek igin
bastirmanin basacikma davranigi olarak; rasyonalizasyonun ise savunma davranisi
olarak kullanildigini belirlemistir. Arastirmanin sonuclarinda, erkeklerin ifade
edebilme giigleri ile basaciktiklar1 ve yansitma, izolasyon gibi ilkel savunma
tepkileri gelistirdikleri, kadinlarin ise, inkar, yer degistirme ve yansitma gibi

savunma tepkilerini daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir.

Gatz, Tyler ve Pargament (1978) yaptiklar1 arastirmada, grupla danisma
siirecinde ergenlerin; hedef becerileri, kontrol odagi ve basacikma becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmigtir. Arastirma 15 lise danismaninin yonetiminde, toplam
218 lise ogrencisiyle farkli gruplar olusturularak gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda , ergenlerde hedef becerilerindeki gelisimin, kontrol odagi ve stresle
basacikma tarzlariyla iliskili oldugu saptanmistir. Bagagikma tarzlarinin ergenlerin
bireysel oOzellikleriyle ve egitime yonelik hedef becerileriyle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin hedef becerilerindeki yiikselme ile birlikte, planli aktif
problem ¢ozme becerilerinde de yiikselme kaydedilmistir. Planli aktif basa ¢ikma
tarzinin ve hedef becerilerindeki gelismenin bireysel 6zelliklerle iliskili oldugu ileri

siirlilmiistiir.
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Mecanic (1978) tiniversitede okuyan vize ve final sinavlarina giren 6grenciler
lizerinde yaptig1 stresle basagikma ile ilgili caligmasinda, basacikmada kisilik
ozelliklerinin 6nemini vurgulamis ayn1 zamanda basacikmanin durumsal talepler ve
hatta bireyin sosyal ve fiziksel Ozelliklerinden de etkilenen karmagsik bir siire¢

oldugunu belirtmistir.

Kobasa (1979) Amerika’da, isten ¢ikarilan bireylerin stres diizeyleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemis ve isten ¢ikarilma durumu karsisinda stres
diizeyi diisiik olan bireylerin dayanikli, yasama tutunan ve giiclii kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarini saptamistir. Bu kisilerin stresli olaylar tehdit olarak goérmek yerine,
bir miicadele i¢in bir firsat olarak gordiikleri, baglarina gelen olaylar1 kendi
avantajlarma dontstiirebildikleri ve boylelikle stres diizeylerini azaltabildiklerini

belirtmektedir.

Brown ve Ervin (1979)’nin ¢alisanlarin stres durumlar1 ile is tatminleri
arasindaki iligki ile ilgili g¢aligmalarinda, stresin is tatmini ile anlamli diizeyde bir
iligki gosterdigi saptanmistir. Ayrica calisanlarin stres diizeyleri {izerinde, is
arkadaglariyla olan iliskileri, ¢alisma kosullar, licret politikasi, performans 6lgme ve
degerlendirme sisteminin ve bireylerin 6zel yasam kosullarimin etkisi oldugu

saptanmuigtir.

Brenitz (1982), bireyin stresli durum karsisinda bilissel olarak hazirlik
yapmast ve slire¢ i¢inde kaygi duymasi, 6nceden algilanan tehdidin gerceklesmesi

durumunda , stres yasantistyla basagikmadaki dayanikliligini arttirdigini belirtmistir.

Roeper (1982) ¢ocuklarda stresle ilgili aragtirmasinda, en énemli konulardan
birinin ailenin ¢ocuguna stresle basacikmada nasil yardim edebilecegi oldugunu
vurgulamistir. Roeper’e gore, ailenin ¢ocuklarina stressiz bir diinya yaratma
imkanlar1 olmadigini, amaglarmin ¢ocuklarina destek olmak, onlarin algilarini
goriislerini onaylamak, alternatifler iizerinde tartismak, cesaretlendirmek ve yumusak

bir sekilde onlarin giiclerine inandiklarini hatirlatmak olmasi gerektigini belirtmistir.
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Strother ve Jacobs (1984) arastirmalarinda evlatlik olarak alinan ergenlerde,
aile i¢i yasantilarinda stresli ve stressiz olarak algilanan alanlarin neler oldugunu
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, stres ortalamasinin en yiiksek oldugu alanin
“disiplin” , en diisiik oldugu alanin da “sosyal degerlendirme” oldugu saptanmuistir.
Sosyal degerlendirme alani olarak daha ¢ok ergenin ¢evresi tarafindan kendisinin
nasil degerlendirildigi ele alinmustir. Aileler ile ergenler arasinda disiplinin sik

karsilasilan bir problem oldugu belirlenmistir.

Heilburn ve Pepe (1985), basagikma stratejilerinden ego savunma
mekanizmalarinin  stres karsisinda kullaniminda farkindalik diizeyinin roliinii
arastirmiglardir. Mantiga biirime ve yansitma gibi bazi ego savunma

mekanizmalarmin biling dis1 olarak , etkin bir sekilde kullanildig1 saptanmugtir.

Hall ve Wootser (1985) o6gretmenlerde stres kontrolii konusuyla ilgili
Ingiltere’de yaptiklar1 calismada, insan iliskilerinde egitimin stresi azaltma yoniinde
etkisi oldugu ve davranista degisimlere neden oldugu ortaya koyulmustur (Tural,

1995).

Reubart (1985) “Miiziksel Performansta Gerilimler” adli kitabinda, stresin
neden oldugu  fiziksel gerilim, ve sahne korkusunun miizik performansini
engelledigini ve ayrica sahnede sakatlanmalara yol acabilmesi nedeniyle ¢ok dnemli

bir sorun oldugunu belirtmistir.

Rogers (1986) yetenekli cocuklarla ilgili ¢calismasinda, bu ¢ocuklarin olaylar
karsisinda engellenme durumunu, normal ¢ocuklara gére daha yogun yasadiklarini

ve bu nedenle stres diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Folkman (1986) ve Taylor (1991) basagikma becerilerini problemde
odaklasma ve duyguda odaklagsma olmak iizere iki sekilde incelemistir. Problem
Merkezli Basagikma Stratejilerine 6rnek olarak, karsi ¢ikma, sosyal destek arama,

planli problem ¢6zme davranislart belirlenmistir.

69



Ruth ve Cohen (1986) basacikma yoOntemlerine iliskin olarak yaptiklari
arastirmada, bu yontemin kullanimindaki avantaj ve dezavantajlar1 belirlemislerdir.
Arastirma sonucuna goére problem merkezli basacikma yontemlerinde, yasanan
duruma uygun olan davranig bigimi stresin etkisini azaltabilmektedir. Problem
merkezli basacikma davranisini kullanan bireyler, geri getirilemeyecek kayiplar
kabullenebilmektedir. Ayrica benlik saygilar1 ve duygusal kontrollerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Problem merkezli basacikmanin kullanilmasinin dezavantajlari
ise bir ¢ok ise yaramayan endiselerle ugragilmasi, problemin yanlis tanimlanmasiyla

stres diizeyinin artmasi olarak belirlenmistir.

Duygu merkezli basacikma yontemlerine 6rnek olarak; kendini kontrol etme,
uzaklastirma, olumlu yeniden degerlendirme, sorumluluk kabul etme, kagma ve
kacinma davranigi verilmektedir. Bu basagikma yoOnteminin yararlar1 ise stres
tepkisini diisiirebilmesi, yliksek umut ve cesaretin korunabilmesi, benlik saygis1 geri
kazanilmasi olarak belirtilmektedir. Dezavantajlar1 ise inkar ve uygun davranislara
engel olabilmesi, duygusal olarak uyusma ve hissizlesmeye neden olabilmesi olarak

aciklanmistir.

Lazarus ve Folkman (1986), Kalifornia’da yaptiklar1 arastirmada 85 evli ciftle
6 ay boyunca bir Onceki haftanin yogun stresli olaylarin1 ve bunlara iliskin
basacikma tarzlarimi incelemislerdir. Bu c¢alismada 6 ayr1 basagikma tarzi

belirlenmistir. Bunlar:

1. Yiizlesme (Confrontation): Durumu degistirmeye yonelik cabalar1 ifade
eder.

2. Sosyal destek arama (Seeking social support): Diger bireylerden bilgi ve
duygusal destegi elde etmeye yonelik ¢abalar1 ifade eder.

3. Planlanmis Problem C6zme (Planned Problem Solving): Varolan durumu

¢cozmeye yonelik, 6nceden planlanmig problem odakli ¢abalari ifade eder.
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Belirtilen bu ii¢ faktor, problem merkezli basagikmanin boyutlar1 olarak
iliskilendirilmigtir. Diger 0zgiin basagikma stratejileri, daha c¢ok duygusal

diizenlemeye odaklanmistir. Bunlar:

4. Ozkontrol (Self — control); Bireyin duygularimi ydnetme gabalarini ifade
eder.

5. Pozitif Degerlendirme (Positive Reappraisal): Bireyin varolma durumuna
pozitif anlamlar yliklemeye yonelik ¢aba sarfetmesidir.

6. Kaginma (escape/avoidance): Varolan durumdan uzaklagarak daha farkli
yonelimlere girme c¢abalarimi ifade eder. Siirekli yeme istemi, igki
kullanma, sigara kullanma, uyusturucu ve ila¢ alimi gibi yonelimlerde

bulunma olarak tanimlanmaktadir (Akt.Kaplan, 1996: 84-88) .

Mclntyre (1987) arastirmasinda, stres siirecini degerlendirme ve basacikma
asamalarinda, bilgi saglayici sosyal destegin etkin olmamasina ragmen, sosyal
destegin duygusal degerlendirme asamasinda kaygiyr arttirmakla beraber stresle

basagikma asamasinda etkisi oldugunu bulmustur.

Shinke, Schilling ve Snow (1987), ergenlikle ile ilgili gelisimsel ve gecis
doneminde yasanan problemlere yonelik, stresi yenmek i¢in psikososyal basagikma
becerileri kazandirma ile ilgili yaptiklar1 g¢aligmada, 287 Ogrenci arastirmaya
katilmigtir. Arastirma sonucunda iletisim becerileri, problem ¢6zme, kendi kendine
yonerge verme becerileri egitimi alan ve doniit verilen deneysel grubun, bilgi

verilmeyen kontrol grubuna gore daha pozitif iliskiler gelistirdikleri saptanmuistir.

Banaguro ve Rhonehouse (1988) okul saglik egitim programinin, ergenlerde
madde bagimhligi, stres ve Ozsaygilar1 tlizerindeki etkisini incelemislerdir.
Aragtirmaya 161 ergen katilmuistir. Ogrencilere alti hafta boyunca egitim programi
uygulanmistir. Sonug olarak madde kullanimi siklig1, 6zsaygi ve stres belirtilerinde

egitim alan grubun lehine anlamli farkliliklar saptanmistir.
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Damis (1988), {iniversite o6grencilerinden segilen bir Orneklemle yaptigi
arastirmada, strese neden olan faktorler karsisinda kullanilan  duygu merkezli

basa¢ikma yontemlerinin bedensel yakinmalarla baglantili oldugunu belirlemistir.

Wheeler ve Frank (1988) stresi engelleyici faktorleri ; bir amaca sahip olma,
uyum hissi, sosyal iliskiler i¢cinde olma duygusu, i¢ kontrol odagina inanma ve

duygusal basacikma olarak belirlemislerdir.

Omizo ve Suzuki (1988), yaptiklar1 ¢alismada ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinde stres kaynaklarini incelemislerdir. Arastirmaya 60 6grenci katilmustir.

Buna gore ortaya ¢ikan sonuglar soyledir:

1.Gelecekle ilgili problemler : Kariyerle ilgili karar verme, sorumluluk
alma, gelecege yonelik karar verirken yasanan problemler, yliksek egitimle
ilgili kararlar alma gibi gelecege doniik sikintilari igerir.
2.Okulla Ilgili problemler : Iyi not almak istemenin yarattig1 endise,
ogretmenlerle ilgili yasanan problemleri igerir.
3.Akran baskis1 : Kabul gérme, yaptiklarinin akranlari tarafindan onay
almasi gibi isteklerini igerir.
4.Madde bagimlilig: : Sigara, alkol, hap kullanimi1 ve benzeri durumlar.
5.Ailevi problemler : Ogrencilerin ebeveynlerinden farkli amaglara
sahip olmasi, ¢atisma yasamasi ve ebeveynlerin desteginden yoksun kalmak

olarak belirtilmistir.

Carver ve arkadaslart (1989) stresle basagikmada bireysel farkliliklarin
oldugu goriisiinii  desteklemistir. Bireysel kaynaklarla iligkili olarak, bireysel
farkliliklarin, sosyal etmenlerin stresle basagikma stratejilerinde farkliliklar
yarattifint (Krantz, Grunberg ve Baum, 1985) ve cocukluk doneminde kullanilan
basacikma stratejisinin insanlar tarafindan kabul gormesinin , mekanizmay1

pekistirdigi ifade edilmektedir (Mullis, Youngs, Rathge,1993).
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Jampol (1989), iiniversiteye yeni baslayan &grenciler iizerinde yaptigi
arastirmada, basacikma yontemlerinin kaygi ve depresyon lzerindeki etkilerini
arastirmistir.  Sonuc¢ olarak hayalci diistinme, kendini soyutlama, doyum
beklentilerini sinirlama, uzaklasma ve kendini suglama yontemlerinin az kullanimi
ile olumluya odaklanma, iyimser karsilastirmalar yapma ve problem merkezli
basagikma yontemlerinin ¢ok kullaniminin daha iyi uyum saglamaya, kaygi ve

depresyon yasantilarini engellemeye neden oldugu sonucuna varilmaistir.

Towbes, Cohen, Glyshawk (1989), calismalarinda ergenlerde yasanan stresin,
kaygi ve depresyon ile iligkisi, 6zsaygi lizerindeki etkisi ve basagikma becerilerini
incelemislerdir. Arastirmaya 215 kiz, 181 erkek olmak iizere 396 ergen katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, bireysel ozelliklerin stresle basagikmada etkili oldugu

belirlenmistir.

Youngs, Rathge, Mullis (1990), ergenlerin yasadiklar1 stresli durumlarin,
Ozsaygilar1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma, 2254 lise Ogrencisiyle
gergeklesmistir. Arastirma sonucunda, stresin ergenlerin 6zsaygilari lizerinde dnemli

etkiye sahip oldugu ve akademik basarisizliklarin da strese yol agtig1 belirtilmistir.

Norris, Carroll ve Cochrane (1992), arastirmalarinda egzersiz yapmanin ve
fiziksel aktivitelerin, ergenlerde yasanan stres diizeyi iizerindeki  etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya 77 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonuclarina gore
yogun olarak egzersiz yapilan grupta, daha diisiik diizeyde stres ve depresyon oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica stres, kaygi ve depresyon arasinda giiclii bir iligki oldugu

bulunmustur.

Benson, Deeler ve Thomas (1992) arastirmalarinda ergenlerde stres ve
depresyon iligkisini incelemistir. Bu arastirmaya 100 ergen katilmistir. Arastirmanin
sonucunda sosyal destek doyumu, olumsuz yasam olaylarinin giicii ve depresyon
diizeylerini dogrudan belirleyen faktorler oldugu ve sosyal destegin azalmasinin

stresin yiikselmesine neden oldugu saptanmistir.

73



Seiffge-Krenke (1993) klinik diizeyde profesyonel yardim alan ergenlerle,
yardim almasina gerek olmayan normal ergenlerin stresli durumlarda kullandiklari
basa c¢ikma stratejileri iizerine betimsel bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 3000
ergen katilmigtir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore psikolojik diizeyde
normal kabul edilen ergenler stresle basa ¢ikmada “sosyal kaynaklardan destek
alma” ve “olas1t ¢Oziimler lizerinde diisiinme” ve “problem ¢dzme” ydntemini
secerken, klinik yardim alan ergenler hem savunmaci hem de islevsel olan basa
cikma stratejilerini ayn1 anda kullanmaktadir. Savunmaci basa ¢ikma tarzinda ele
aliman problemin varligini inkar etme ve ilgiyi baska yone ¢ekme stratejileri sorunun
nedenleri yerine belirtilerine miidehaleye dayandigi icin etkisi daha az olan basa

¢ikma yollandir.

Halstead, Johnson ve Cuninngham (1993), arastirmalarinda stresle basagikma
yollar1 listesinin ergen popiilasyonunda gegerliligini incelemislerdir. Bu liste toplam
306 ergene uygulanmugtir. Olgek sosyal destek arama, kuruntulu diisiince, probleme
odaklanma, kaginma ve kendini suclama olarak 5 boyuttan olusmustur. Arastirma
sonucunda, yetiskin populasyonunda gegerli olan faktorlerin, ergen popiilasyonunda
da gegerli oldugu, fakat genel olarak kendini suglama alt boyutunun ergenler
tarafindan fazla kullanilmadig1 belirlenmistir. Stresle basagikma bicimlerinin, bireyin
farkli durumlarda ve zamanlarda tekrarlanan problemleri kendine 6zel bir bigimde
kargilama egilimlerini yansittigini, 6zel basagikma c¢abalarinin stres yaratan belirli bir

durumda kullanilan stratejiler oldugunu belirtmektedirler.

Lee ve Larson (1996) iiniversite giris sinavi stresi ve bu stresle biitlinlesen
giinlik yasamdan kaynaklanan streslerle basa ¢ikma stratejilerinin etkinligi
konusundaki arastirmasina yaglari 17-19 arasinda degisen 358 6grenci katilmustir.
Aragtirma sonucunda smav stresine ek olarak giinlik yasam alanlarinda da stres
yasayan ergenler fizyolojik ve psikolojik olarak daha yiliksek stres belirtileri

gostermektedir.

Printz, Shermis ve Webb (1999), ergenlerde stres kaynaklar1 ve

basacikmalarin1 etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirmaya 122 ergen
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katilmigtir. Arastirma sonucunda daha ¢ok giinliik olarak yasanan stres kaynaklarina
rastlanmistir.  Ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin yerince gelismedigi
belirlenmis ve daha ¢ok irrasyonel diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Buna
karsin, giinliik olarak yasanan stres kaynaklariyla basacikabildikleri gézlenmistir.

Ayrica stresin kronik semptomlara neden oldugu belirlenmistir.

Yukarida anilan calismalar incelendiginde, stres ve stresle basacgikabilme
durumunun bir ¢ok farkli degiskene bagl oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yanisira
stresin meydana getirebilecegi tahribati engellemek ve stresten olumlu ydnde
faydalanabilmek i¢in uygun basag¢ikma yontemlerinin kullanilmasinin gerekli oldugu

goriilmektedir.

Ergenler ve Okul Basarisi Ile Ilgili Arastirmalar

Kayg1 ve stresin basari {izerinde énemli etkisi oldugu icin, okul basarisi ile

ilgili yapilan ¢aligmalara da deginilmistir.

Ergenler ve okul basarilariyla ile ilgili yapilan arastirmalarda, 6grencilerin
okul basarisim1 etkileyen c¢evre, aile, sosyo-ekonomik durum, arkadas grubu,
motivasyon, meslek secimi, kaygi ve stres gibi etmenler iizerinde arastirmalar

yapilmistir.

Ozgiiven (1974), o6grencilerin basarisizliklarmin  dnlenmesinin, basariy1
etkileyen faktorlerin belirlenmesine bagli oldugunu, basariy1 etkileyen faktorlerin
bilinmesiyle basarisizligt doguran nedenlerin daha kolay kontrol altina

alinabilecegini belirtmistir.

Eksi (1982), genglerin sorunlart ile ilgili yaptigi c¢alismada, genglerin
sorunlarinin anne-babalarin ¢ocuklarina gerektigi zaman duygusal bagimsizliklarini
kazanmalarina imkan vermemesinden kaynaklandigini vurgulamakta ve ailelerine

bagimli yetisen genglerin, boyun egme, utangag, slipheci davranis oOzellikleri

75



gosterdiklerini ve aileden bagimsiz girisimlerinin sugluluk duygusuna neden

oldugunu, bu gencglerde genelde bir girisim azlig1 bulunduguna isaret etmektedir.

Glilmez (1988), ogrencilerin basarilarini etkileyen etmenler konusunda
yaptig1 aragtirmada, ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e, cocuklarin okul
basarilarinin da arttig1 saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin meslekleri ve okul basarilar
arasinda da anlaml bir iliski saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, niteliksiz
islerde calisan ailelerin ¢ocuklarinin basarilar1 orta diizeyde iken, kalifiye mesleklere
sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin basar1 diizeylerinin iyi ve ¢ok iyi oldugu

belirlenmistir.

Cuhadaroglu (1989), “Universite Gengliginde Kimlik Bocalamalari”
konusundaki ¢aligmasinda {iniversitenin ilk yillarinda, 6grencilerin ¢ocukluktan
genglige ve yetiskinlige gecme doneminin sikintilarini yasayabildiklerini ayrica
olgunluk diizeyine erismek i¢in, kimligini bulma, toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlagtirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal
olgunluga erisme basamaklarini ge¢mek durumunda olduklarini belirtmistir.
Genglerin  sosyal olgunluga erismesinin ilk ve 6nemli boyutunun bagimsizlik ve
cinsel kimlige uygun olan davraniglart kazanmak zorunlulugu oldugunu

vurgulamistir.

Sahin (1989) “Beck Depresyon Envanteri” ile ilgili calismasinda 6grencilerin
genellikle psikolojik saglik, danisacak kimse bulamama, toplum kurallari, basari,
yalnizlik ve cevreyle iliski konularda yardim arama g¢abalarinda bulunduklarina

deginmistir.
Ozgiiven (1990), genglerin uyum sorunlari ile bas etme yollari {izerine yaptig1

aragtirmada, ders ve basar1 diizeyleri ile ilgili sorunlarin 6grenciler tarafindan 6nemli

bir stres kaynagi olarak algilandigini belirtmektedir.
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Imamoglu (1993), dgrencilerin akademik basarilarin, egitim, ekonomik
durum, ailenin yaninda kalmak, psikolojik durumlar1 ve basarisizlik yasantisina

iliskin yorumlari ile ilgili oldugunu belirtmistir.

Aysan (1994), lise Ogrencilerinin basarisizlik nedenlerini algilayislarindaki
bireysel farkliliklarin basagikma stratejileri ile iligkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin basarisizliklarinin nedenlerini algilamalariyla, kullandiklari
basacikma stratejileri arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu ortaya g¢ikmustir.
Basarisizlik nedenlerini , motivasyon eksikligi, sinavlar, 6grenme yontemleri ve ders
icerigine baglayan Ogrencilerin kullandiklar1 basagikma ydntemlerinin uyuma

yonelik olmadig1 gézlemlenmistir.

Ozbay (1997), o6grencilerin problem alanlarmi belirlemek igin yaptigi
calismada, tniversite 6grencilerinin kisileraras: iliskiler, akademik ve mesleki
problemler, nevrotik egilimler, depresyon, aile ile ilgili problemler, yardim arama
davraniglar1 gibi problem alanlar1 oldugunu belirlemistir. Aragtirmada, s6z konusu
problem alanlari ile iiniversite 0grencilerinin akademik basarilari arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Genglerin degisik problemlerle karsilagsmalarina ragmen,
bunlarin ¢oziimii konusunda istenilir diizeyde profesyonel yardim alma egilimi

gostermedikleri belirlenmistir.

Basar1 konusu ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar da incelenmistir.

Tarman (1947), basarili 6grencilerin benliklerine karsi giivenli olduklarini,
daha isin baginda isi basarma yoniinden daha pozitif, basarisiz olanlarin ise daha

negatif olduklarin1 vurgulamistir (Akt; Ozgiiven, 1974: 19).

Rolon ve Richards (1965)’1n, 7242 6grenci lizerinde ders basarisi ve ders dist
faaliyetlere katilma arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarinin sonucunda,
akademik ve akademik olmayan alanlarda gdsterilen basariin birbirinden oldukca

bagimsiz oldugu saptanmistir.
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Rosenberg (1965) kolej 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmasinda, anne-
baba tutumlari ilgisiz, hosgoriisiiz ve cezalandirict olarak algilayan 6grencilerin

okul basarilarinin diisiik oldugunu saptamustir.

Ewing ve Gilbert (1967) 6grencilerin akademik basarilari ile ilgili yaptiklar
arastirmada, psikolojik danisma yardimi almanin 6grencilerin basarilarint olumlu

etkiledigi belirlenmistir (Akt. Can, 1992: 19).

Offer ve Howard (1972) arastirmalarinda ergenlerin benlik imgesini 3000
ergen lizerinde 3 yil silireyle incelemis, arastirmanin sonucunda kizlarla erkeklerin
yanitlarinda farklilik goriilmiistiir. Erkeklerin olumlu benlik imgesi kizlardan daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Groebel ve Schwarzer (1982), akademik basaris1 yiiksek olan bir grup
ogrenciyle yaptiklar1 caligmada, 6grencilerin yarigma ortamini i¢ginde bulunmalarinin
yiksek kaygiya yol acgtifi saptanmig ayni zamanda okul ortaminin nasil
algilandiginin kaygi diizeyini etkileyen en dnemli faktér oldugu ve okul kaygisinin,
Ogrencinin sosyal ¢evresi ile arasindaki olumlu ve olumsuz iliskilerden etkilendigini

belirtmistir.

Bloom (1982), 6grenmedeki basar1 ya da basarisizlifin 6grencinin, okula,
okulda 6grenmeye karsi nasil bir duyguya sahip oldugunu ve iiniversite doneminde,
yetiskinlik yillarinda daha ileri 6grenmelere istek duyup duymayacagini belirleyen

baslica etken oldugunu belirtmistir.

Weigner (1983), basari-basarisizlik girisimlerinin algilanmasina iliskin
yiikleme modelinde, bireylerin basar1 karsisinda mutluluk, giiven ve kisisel doyum,
basarisizlik karsisinda ise iizlintii, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygusal tepkiler
gelistirdigini ve bu duygularin bagari-basarisizlik nedenlerinin algilanma bi¢imine

bagli olarak degistigini belirtmistir (Akt: Aydin, 1989) .
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Yukarida anilan tiim bu ¢alismalardan goriildiigii gibi, stres, kaygi ve basari
birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Bu c¢alismanin kaygi ve stres konusunda yapilan

calismalar arasinda bu anlamda ilk ¢alisma oldugu anlasilmaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemin
ozellikleri, veri toplamada kullanilan o6lceklerin nitelikleri ve verilerin analiz

edilmesinde kullanilan istatistiki yontemler agiklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli betimsel ve karsilastirmali bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Izmir ili Merkezinde 2004-2005 6grenim yilinda
tiniversiteye hazirlanmak iizere dershanelerde Ogrenim goren lise son  siif
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem Ege Sistem ve Hedef Dersanelerinin son
siiflarinda okuyan 215 o6grenciden meydana gelmektedir. Orneklem, bu iki

dershanede okuyan IIl.sinif 6grencilerinden tesadiifi 6rneklem yoluyla secilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada bagimsiz degiskenler hakkinda veri toplamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, aragtirmanin bagimli degiskeni olan 6grencilerin kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in “Spielberger’in Siirekli Kaygi Envanteri” ve Ogrencilerin stresle
basacitkma davranigslarinin belirlenmesi i¢in Stres Yasantilarinda Kullanilan
“Basacgikma Stratejileri Olgegi” kullanilmustir. Bu dlgekler ayn1 6grencilere Ocak
2005 ve Mayis 2005 tarihlerinde uygulanmis ve sonuglar1 karsilagtirmali olarak
degerlendirilmistir. Belirtilen bu veri toplama araglari ile ilgili bilgiler ayrintili olarak

asagida verilmektedir.
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Stres Yasantilarinda Kullanilan Basacikma Stratejileri ()lgegi (SYBSO)

SYBSO, kendini anlatim araci olup hipotetik olaylara kars1 gelistilebilecek
tepkilerden ¢ok, gercek yasam stres kaynaklarina karsi gosterilen belirli tepkileri
degerlendirmektedir. Cok boyutlu bir puanlama esas alinmistir. Buna gore birden
fazla olcekten yiiksek puan alinabilmektedir; bu da yanitlayanlarin tepkilerini
gizlemelerini 6nlemektedir. Alt 6l¢eklerdeki yiiksek puanlar basagcikmadaki esnekligi
yansitmaktadir. Puanlama, 06l¢ek maddelerinin {inite agirliklariyla yapilmaktadir.
SYBSO ii¢ alt dlgekten olusup her bir dlgekte 11 madde bulunmaktadir. SYBS
Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar 1-3 arasindaki degerlerle
siklik derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) cok gibi ii¢ alternatiften birisi
isaretlenmek suretiyle yanitlanir. Her bir alt dl¢gekteki maddeler toplanmakta ve elde
edilen puan kiginin ilgili alt 6l¢ekten aldigi puani gostermektedir. Puanlar 11-33
arasinda degismektedir. Yiiksek puan kisinin ilgili alt 6l¢cegin yansittig1 6zelligi fazla
kullandigini, diisiik puan ise ilgili alt dlgegin yansittig1 6zelligin az kullanildigini

ifade etmektedir.

SYBSO, bireyin karsilastigi stres yasantilarinda kullandigi basagikma
stratejilerini objektif olarak degerlendirmeyi hedefleyen bir 6lgektir ve toplam 33
maddeden olugmakta, birbirinden bagimsiz {i¢ alt dlgegi kapsamaktadir. Basagikma
stratejisi Olgegi, Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilmis, Aysan (1994), tarafindan

uyarlama calismalar1 yapilmstir. Olgekte yer alan iic alt dlgek sunlardir :

1. Problem Cézme: Oncelikleri belirleme, uzlasma, problemi taniyabilme,

zamani 1yi kullanma ve planlama gibi boyutlar1 6lgmektedir.
2. Sosyal Destek Arama: Bireyin yakin ¢evresinden istedigi duygusal

destek, yardimi kabul etme egilimi ve ¢evreye danisma ve paylasma ortami agisindan

degerlendirilis bi¢imi ile karekterizedir.
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3. Kagimma: Erteleme, problemi gérmezlikten gelme, problemin
kaynagindan uzaklasip bagka seylerle ilgilenme ile karekterize edilmistir (Aysan,

1994).

Gecerlik: Olgegin gecerligi, benzer dlgekler gecerligi ve yapr gegerligi
yontemlerinin kullanimi ile smanmstir. Olgegin yap1 gecerligi faktdr analizi teknigi
ile incelenmistir. Yap1 gegerligini belirlemek amaci ile Ig-Dis Kontrol Odagi, Beck
Depresyon Envanteri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterleri Kriter 6l¢ekler olarak
kullamlmistir. SYBSO alt dlgeklerinin belirtilen 6lgeklerle Pearson Momentler
Carpim teknigi ile hesaplanmustir. SYBSO alt 6lgekleri ile kriter dlcekleri arasinda
bazi anlaml iligkiler bulunmustur. Problem ¢6zme , Dis Kontrol Odagi ile negatif
yonde iligki gostermistir  (-.284), Sosyal Destek Aramada ise yiiksek depresyon
puant ile negatif yonde (-.144) iliskili bulunmustur. Kaginma ise artan kaygi (siirekli)
diizeyi ve yliksek depresyon puani ile (.257) anlaml diizeyde iliskili bulunmustur
(Aysan, 1994).

Giivenirlik: SYBSO’nin Giivenirligi SYBSO’nin giivenirligi test-tekrar
test yontemi ile yapilmistir. SYBS Olgegi 40 dgrenciden olusan drneklem grubuna iic
hafta ara ile verilmistir ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar bulunmustur. Her iki uygulamadan alinan puanlar arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Alt Olgekler igin
bulunan Cronbach-alfa katsayilar1 .77-.85 arasinda degismistir. Elde edilen sonuglar,
orijinal Olgek ile, yapilan calismadan elde edilen bulgularin tutarli oldugunu
gostermistir. Madde toplam korelasyonlart Problem ¢6zme igin .43-58; Soysal
Destek Arama igin .51-.67; Ka¢inma i¢in ise .31-.44 arahiginda ¢ikmistir.
SYBSO’nin en diisiik madde toplam korelasyonlarinin Kag¢inma alt 6l¢eginde oldugu
belirlenmistir. Kac¢inma alt dl¢cegindeki davranigsal boyutu 6lcen maddelerden ¢ok
biligsel boyut ile ilgili maddelerin diisiik korelasyonlara sahip oldugu belirlenmistir.
Faktor analizi ¢alismasinda, faktor sayisinin orijinal ¢alismada oldugu gibi ii¢ faktor
oldugu goriilmistiir (Aysan, 1994). Goriildiigii gibi alt dlgekler icin elde edilen
korelasyon katsayilar1 oldukga yiiksektir. Elde edilen sonuglar SYSB Olgegi’nin

giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gdstermistir (Aysan, 1988).
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Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Spielberger’in iki faktdr kuramindan yola ¢ikarak hazirlanmis olan bu 6lgek,
durumluk ve siirekli kaygiy1 belirlemek amaciyla, kisa ve homojen maddelerden

olusturulmus bir 6z degerlendirme 6lgegidir (Spielberger ve ark., 1966-1970).

Bu arastirmada Ogrencilerin  kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanterinin Siirekli Kaygi Formu (A-Trait) kullamilmistir. Bu 06l¢ek, normal
yetiskinlerde kaygi seviyesini incelemek ve kayginin etkisini arastiran ¢aligmalarda
kullanilmak tizere gelistirilmistir, ayrica lise 6grencileri, ndropsikiyatrik, medikal ve

cerrahi hastalara da uygulanabilecegi goriilmiistiir (Spielberger, 1970).

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlig: ile i¢inde bulundugu
durumlarin genellikle stresli olarak algilandig1 hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusu
olarak tanimlanmaktadir. Durumluk kaygi (A state) ise, bireyin iginde bulundugu
durumdan dolay1 hissettigi ve buna fizyolojik belirtilerin eslik ettigi huzursuzluk

duygusu olarak tanimlanmaktadir.

Siirekli kaygi formu bir 6z degerlendirme (self — evaluation) anketi olmasi
nedeniyle 6grencilerin, strese yatkinliklarinin ortaya ¢ikarilmasi ve kendilerini nasil

algiladiklarinin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir.

Iki ayr1 6lgekten meydana gelmis olan bu 6lgegin ilk 20 maddesi bireylerin
genellikle kendilerini nasil hissettiklerini tanimlamalarini (siirekli kaygi), diger 20
maddesi ise bireylerin, o anda kendilerini nasil hissettiklerini tanimlamalarini saglar.
Bu caligmada siirekli kaygi o6lcegi kullamildigr icin, bu olcekle ilgili bilgi
verilmektedir. Siirekli kaygi 6l¢egi maddelerinde ifade edilen duygu ve davraniglar
(0rnegin; “kendimi emniyette hissederim”, “hayal kirikliklarin1 Gylesine ciddiye
alirim ki unutmam”) siklik derecesine gore (1) nadiren, (2) bazen, (3) ¢ofu zaman,
(4) hemen her zaman gibi dort alternatiften birisi isaretlenmek suretiyle aciklanir.

Seceneklerin agirlik degerleri 1 ile 4 arasindadir. Buna gore her maddede isaretlenen
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agirlik degerleri toplanarak 20 maddeden alinabilecek toplam puan degerleri 20 ile
80 arasinda degismektedir. Olgekteki 20 ifadenin 13 tanesi dogrudan ifadelerle
olumsuz duygular1 gostermekte, kalan 7 tanesi ise tersine donmiis ifade olarak
olumlu duygular1 gostermektedir. Tersine donmiis ifadelerden elde edilen ham puan,
dogrudan ifadelerden elde edilmis ham puandan ¢ikarilir. Elde edilen sayiya sabit 35
puan eklenerek elde edilen puanla bireyin siirekli kaygi puanina ulasilmaktadir.
Yiiksek puan yliksek kaygi diizeyini, diisiik puan diisiik kaygi diizeyini ifade
etmektedir. Uygulamalarda ortalama puan diizeyinin 36 — 41 arasinda degismekte

oldugu saptanmustir (Oner ve Le Compte, 1985).

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi, alt1 yil siiren ¢alismalar sonucunda
gelistirilmistir. Orneklem gruplar1 toplam 6300 Amerikali lise ve iiniversite
ogrencisi, psikiyatrik ve medikal hasta ile gen¢ mahkumlardan olusmustur. Olgegin
madde gilivenirligi, test-tekrar test giivenirligi, kriter ve yap1 gecerliligi yiiksektir.
Kisisel yeterliligin tehdit edildigi durumlarda , siirekli kaygisi olan bireyin durumluk
kayg1 diizeyinde de yilikselme goriilmiistir. Ayrica Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginin psikometrik dzelliklerinin istenilen diizeyde olmasi, maddelerinin kisa ve
kolay anlasilabilir olmasi, uygulama-puanlama ve yorumlama islemlerinin karmasik

olmamasi kullaniligliligini arttirmaktadir.

Giivenirlik: Tirkgelestirilen Olcegin giivenirligi, Kuder Richardson 20
formiiliiniin genellestirilmis bir sekli olan alpha korelasyonlari ve madde
korelasyonlari ile hesaplanmistir. Alpha korelasyon katsayilari, siirekli kaygi 6lgegi
icin .83 ile .87 arasinda, durumluk kaygi 6lcegi icin de 94. ile .96 arasinda olup
olceklerin Ingilizce formlarindan daha yiiksek madde homojenligine ve ic
tutarliligina ulastigi gorilmiistiir. “ Madde Analizi ” teknigi ile her maddenin, tim
Olcekten elde edilen puanin varyansiyla olan iliskisi saptanmis ve durumluk kaygi
6l¢eginin korelasyon katsayilarinin .42 ile .85 arasinda , stirekli kaygi dl¢eginin ise
34 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu katsayilar Ingilizce el kitabinda verilen
durumluk o6lcegin katsayilart olan .39 ile .75 ve siirekli katsayilar1 olan .33 ile

.68’den daha yiiksektir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .71 ile .86 arasinda

bulunmaktadir. Degisen araliklarla iki kez uygulanan dlgeklerin, dlgek stabilitesi ile
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degiskenligi hakkinda bilgi veren giivenirlik katsayilarinin dagilimi incelendiginde,
stirekli kaygi puanlariin 10 giin ile 1 y1l arasinda pek degisme gostermedigi, yani
olduca sabit oldugu saptanmistir. Olgeklerden beklenen sonug, kuramsal olarak,
stirekli kaygi puanlarinin stabiliteyi, durumluk kaygi puanlarinin da degiskenligi
yansitmasi olmustur. Sonuglarin bu beklentileri dogrulamasi, o6lgeklerin yap1

gecerligini kanitlar nitelikte kabul edilmistir.

Gegerlik: Tirkgelestirilmis Durumluk ve Siirekli Kaygi 6l¢eklerinin gegerligi
iki ayr teknikle saptanmistir. Bunlar yap1 yada deneysel kavram gecerligi ve kriter
gecerligidir. Olgeklerin yap1 ya da deneysel kavram gegerligi, durumluk ve siirekli
kaygi kavramlarinin kuramsal tanim ve beklentilerine ne denli uygun oldugunu
saptamak sureti ile bulunmustur. Iki faktorlii kaygr kuramina gore siirekli kaygi
genelde, bireyin c¢evresindeki pek cok seyi tehlikeli yada 6ziinii tehdit edici olarak
algilama egilimidir. Bu egilim dogrudan dogruya cevresel kosullara bagl degildir.
Bireyin herhangi bir nedenle kendisini giivensiz hissetmesi ve dolayisi ile kolayca
tehdit edilmesi duygusuna kapilmasidir. Bu kisiler genellikle huzursuz, mutsuzdur.

Bu duygulanimlar1 durumluk ve siirekli kaygi puaniyla saptanabilir.

Yap1 gegerligi icin Olgeklerin kuramsal ve tanim beklentilerine uygunlugu
farkli gruplara gore deneysel olarak sinanmistir. Kriter gecerliginde ise normal
bireylerle psikiyatrik hastalarin puan ortalamalarinin farkli oldugu, bu nedenle belirli
gruplari ayristiran 6zelligi oldugu saptanmustir. Ayrica Amerikan ve Tiirk Orneklem
Gruplan karsilastirilmis ve her iki grupta da belirlenen kaygi diizeylerinin birbirine
benzedigi ve normalden psikiyatri hastalarina dogru kaygi diizeylerinde bir artis

oldugu saptanmustir (Oner; Le Compte, 1985).

Siirekli Kaygi Olgeginin Gegerlik katsayilari Zuckerman Olgegi ile .50,
Taylor’un A¢ik Kaygi Olgegi ile .76 olarak saptandigi goriilmektedir (Akboy,1991)
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, 6grenciyi sosyo-ekonomik ve kisisel oOzellikleriyle
tanimak amaciyla literatlir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda arastirmaci

tarafindan olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, gencin kendine iliskin
algilari, ailesinin kendisine karsi tutumu, arkadaslik iliskileri, 6grenci se¢cme ve
yerlestirme sinavinin  uyandirdigi  duygular, sinavi kazanamama durumunda
Ogrencinin neler yapacagina iliskin veri toplamak iizere hazirlanmistir ve 30

maddeden olugmaktadir.

Uygulama

Arastirmaya iliskin uygulamalar Izmir Il Merkezinde 2004-2005 &gretim
yilinda Ege Sistem ve Hedef Dershanelerinde iiniversiteye hazirlanmak iizere lise

son siniflarda 6grenim goren, 107 kiz, 108 erkek 6grenciyi kapsamaktadir.

Uygulama, dershanelerin rehber Ogretmenleri ve arastirmaci ile birlikte
yapilmugtir. Siirekli Kaygr Olgegi iiniversite sinavindan 5 ay once ve iiniversite

simavindan 1 ay once olmak {izere toplam iki kez uygulanmstir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Ogrencilerin Stresle Basagikma ve Siirekli Kaygi Olgeginden aldiklari
puanlarin ¢esitli degiskenlere gore anlamli  farklilik gosterip gostermedigini

incelemek icin tek yonlii varyans analizi, farkliliklarin kaynagini bulmak i¢in ise

LSD Testi kullanilmastir.
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Ogrencilerin siava 5 ay kala ve 1 ay kala Siirekli Kayg1 Ol¢eginden aldiklari

(13

puan ortalamalar1 ise “ Eslestirilmis Orneklem icin t-testi” ile karsilastirilmistir.
Arastirmada kigisel bilgi formundan elde edilen sonuclar yiizdeliklerle ifade

edilmistir.
Calismaya iliskin istatistiksel islemler Ege Universitesi Egitim Bilimleri

Béliimiinde gorevli, Olgme ve Degerlendirme Alaninda calisan 6gretim elemanlari

tarafindan yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma verilerinin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bu bulgular siirekli kaygi diizeyinin belirlenmesi ig¢in
Spielberger’in  “Siirekli Kaygi Olgegi™nin, stresle basacikma stratejilerinin
belirlenmesi igin stres yasantilarinda kullanilan “Basagikma Stratejileri Olgegi nin
ve veri toplamada bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi toplamak icin uygulanan,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kigisel Bilgi Formu” uygulamalarinin

degerlendirilmesi sonucunda elde edilmistir.
Orneklemi Tamitict Bulgular

Bu boéliimde, orneklemin kisisel bilgi formundan elde edilen veriler

dogrultusunda farkli degiskenler agisindan tanitimi yapilmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1

Orneklemin Farkh Degiskenler Acisindan Karsilastirilmasi

Orneklem

Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 107 49.8

Erkek 108 50.2
Dershane Hedef 85 39.5

Ege Sistem 130 60.5
Ogrencilerin yasi 16 yas 13 6.0

17 yas 123 57.2

18 yas 71 33.0

18 yasindan biiyilik 8 3.8
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Ogrencilerin yasadig1 yer Koy 4 1.9
Kasaba 28 13
Sehir 183 85.1
Ogrencilerin sosyo-eko.durumlari Yiiksek 5 2.3
Orta 186 86.5
Diisiik 24 11.2
Ogrencilerin kardes sayilaria Kardesi olmayan 39 18.1
gore dagilimlart Bir kardes 131 60.9
Birden fazla kardes 45 21
Ogrencilerin kardesleri arasindaki Tk cocuk 13 6
siralamalari Tkinci cocuk 99 46
Diger 103 48
Ogrencilerin anne-babalarinin Okur-yazar olmayan 6 1.4
okur-yazarlik durumu Ilk-orta okul mezunu 138 32.1
Lise mezunu 144 335
Universite mezunu 142 32
Ogrencilerin sorunlarini Aile 94 44.8
paylasmayi tercih Arkadas 91 43.3
Ettikleri kisi Hig kimse 25 11.9
Ogrencilerin anne-baba Demokratik 54 12.6
tutumlarmni algilamalari Otoriter 54 12.6
Tgili 300 70
Ilgisiz 22 4.8
Ogrencilerin dgretmen Demokratik 43 20
tutumlarini algilamalar1 Otoriter 41 19
Tlgili 121 56.3
Ilgisiz 10 4.7
Ogrencilerin sinav karsisindaki Uziintii-sikintt 114 53
Bilgileri kullanmak i¢in
duygulanim durumlari firsat 43 20
Fark etmez 32 15
Diger 25 12
Ogrencilerin kendi akademik Sinif ortalamasinin altinda 19 9
basarilarini degerlendirmeleri Sinif ortalamasinda 154 71.6
Sinif ortalamasinin iistiinde 42 19
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Ders c¢alisma aligkanligi

Ogrencilerin ders basarisizligina yok 188 87.4
iliskin nedenleri Dikkatini toparlayamiyor 13 6
Ogretmenler yetersiz 10 4.7
Dersler agir geliyor 4 1.9
Ogrencilerin ders basarisizliklarmin ~ Ders calisma aliskanliklar:
coziimene yonelik verdigi yanitlar yeniden diizenlenmeli 157 73
Ogretmenler daha ilgili
olmali 46 214
Rehberlik servisinden
yardim alinmali 6 2.8
Co6ziim yolu bulamiyor 6 2.8
Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklar
dersler Matematik 99 46
Fizik 44 20.5
Kimya 43 20
Cografya 29 13.5
Ogrencilerin bos zamanlarini Arkadaslariyla bulusuyor 93 433
nasil degerlendirdiklerini Miizik dinliyor 52 242
belirten yanitlar1 Bilgisayarla ilgileniyor 29 13.5
Kitap okuyor 23 11
Spor yapiyor 17 8
Ogrencilerin arkadaslariyla
beraberken Mutlu ve huzurlu 186 86.5
kendilerini nasil hissettikleri Mutsuz ve huzursuz 7 33
Diger 22 10.2
Ogrencilerin kendi fiziksel Kendini giizel ve yakisikli
ozelliklerini algilama bigimleri buluyor 40 18.6
Kendini giizel ve yakisikli
bulmuyor 24 11.2
Kendini bazen giizel ve
yakisikli buluyor 107 49.7
Giizellik ve yakisikliligt
Onemsemiyor 44 20.5
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Ogrencilerin dogru karar verip

Dogru karar verdigine

vermediklerine iligkin algilart inanir 100 46.5
Dogru karar verdigine
inanmaz 7 3.2
Kismen dogru karar
verdigine inanir 108 50.3
Ogrencilerin sinavi kazanamamalari
durumunda aile ve arkadaglarin Bir dahaki sefer igin
durumu nasil karsilayacaklar desteklerler 252 59
Nasil bir tutumla
karsilagacaklarini bilemiyor 135 31.5
Bu durumla ilgilenmezler 22 5.5
Kiiciimserler 21 4
Ogrencilerin sinavi kazanamamalari Yeterince ¢aligirsa bir
durumunda kendilerine iligkin duygu dahaki smavda
ve diistinceleri basarabilecegini diisliniir 93 43.3
Yeterince ¢aligsmadigini
distiniip kendini suglar 61 28.4
Kendine olan giiveni ve
inanci azalir 37 17.2
Yeterince ¢aligsa bile bir
dahaki simavda basarili
olabilecegine inanmaz 16 7.4
Yeterince ¢aligsmadigini
distiniip kendini su¢lamaz 8 3.7
Ogrencilerin meslek segiminde
kendilerini etkileyenler var m1 Evet var 136 63.3
Hayir yok 79 36.7
Ogrencilerin kars1 cinsten arkadaslar
var mi Evet var 124 57.7
Hayir yok 91 423
Toplam 215 100
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Tablo 1°de goriildiigii gibi, aragtirma kapsamina giren 6grencilerin, 107’si kiz

(%49.8), 108’1 erkek (%50.2) olmak iizere toplam 215 6grencidir.

Ogrencilerin 85’inin (%39.9) Hedef Dershanesinde, 130’unun (%60.5) Ege

Sistem Dershanesinde 6grenim gordiigl belirlenmistir.

Ogrencilerin 13’ii (%6) 16 yasinda, 123’ii 17 yasinda (%57.2), 71’1 (%33)
18 yasinda, 8’1 (%3,8) 18 yasindan biiyiiktiir.

Orneklem grubunun 4’ii (%1.9) kdyde, 28’1 (%13) kasabada, 183’ii (%85.1)
sehirde yagamaktadir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin dagilimi sdyledir. 24’1 (%11.2)
sosyo-ekonomik durumlarini yiiksek, 186’s1 (%86.5) orta, 5’1 (%2.3) diisiik olarak

belirtmistir.

Ogrencilerin  kardes sayilarina gore dagilmlarinda 39’unun (%18.1)
kardesinin olmadigi, 131’inin (%60.9) bir kardes, 45’inin (%21) birden fazla kardesi

oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin kardesler arasindaki siralar1 su sekilde belirlenmistir. 13’1 (%6)

ilk ¢ocuk, 99’u (%46) ikinci ¢ocuk, 103’1 (%48) diger yanitint vermistir.

Ogrencilerin 6’smin (%]1.4), anne-babalarinin okur-yazar olmadigi, 138’inin
anne-babalarinin ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu (%32.1), 144’{iniin (%33.5) lise,

142’sinin (%33) tiniversite mezunu oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin 94°ii (%44.8) sorunlarini aileleri ile paylastiklar, 91°i (%43.3)

arkadagslar1 ile paylastiklari, 25’inin (%11.9) hic kimse ile paylasmadiklar

goriilmiistiir.
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Ogrencilerin anne-baba tutumlarma iliskin verdikleri yanitlarda, 54’{iniin
(%12.6) anne babasin1 demokratik, 54’iiniin (%12.6) otoriter, 300’iiniin (%70) ilgili,
22’sinin (%4.8) ilgisiz olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin 6gretmenlerinin tutumlarina iliskin verdikleri yanitlara gore,
ogretmenlerin 43’lini (%20) demokratik, 41°ini (%19) otoriter, 121’ini (%56.3)
ilgili, 10°unu (%4.7) ilgisiz olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin sinav karsisindaki duygulanim durumlarma iliskin verdikleri
yanitlarda, 114’lniin (%53) iizinti-sikinti, 43’niin  (%20) smavin bilgilerini
kullanmak i¢in bir firsat oldugu, 32’sinin (%15) fark etmez yanitim1 verdigi, 25

kisinin de (%12) diger yanitin1 verdigi saptanmistir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 yoniinden kendilerini degerlendirmelerinde,
19°u (%9) basarisin1 siif ortalamasinin altinda, 154’1 (%71.6) smif ortalamasinda,

42’si1 (%19) smif ortalamasinin iistiinde olarak belirtmistir.

Ogrencilerin ders basarisizligima iligkin olarak, 188’inin (%87.4) ders calisma
aligkanlig1 edinemedigi, 13’linlin (%6) dikkatini toplayamadigi, 10’unun (%4.7)
Ogretmenleri yetersiz buldugu, 4’iiniin de (%1.9) derslerin agir geldigi ve bireysel

sorunlar1 oldugu yanitini verdikleri goriilmiistiir.

Ders basarisizligi sorununun ¢oziimii i¢in, ogrencilerin 157’si (%73) ders
calisma aligkanliklarini  yeniden diizenlemeleri gerektigini, 46’s1 (%21.4)
Ogretmenlerin daha ilgili olmasini istediklerini, 6’sinin (%2.8) rehberlik servisinden

yardim alabilecegini, yine 6’sinin (%2.8) ¢oziim yolu bulamadigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin 99’u (%46) matematik dersinde, 43’ii (%20) kimya dersinde,

4471 (%20.5) fizik dersinde, 15’1 (%) cografya dersinde zorlandiklarini belirtmistir.
14 kisi de (%6.5) diger yanitin1 vermistir.
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Ogrencilerin 93’ii (%43.3) bos zamanlarinda arkadaslariyla bulustuklarini,
52’s1 (%24.2) miizik ile ilgilendigini, 29°u (%13.5) bilgisayar ile gecirdigini, 23’1
(%11) kitap okudugunu, 17 kisi de (%8) spor ile ilgilendigini belirtmistir.

Ogrenciler arkadaslarmin yaninda kendilerini nasil hissettiklerine iliskin
duygularini 186°s1 (%86.5) mutlu ve huzurlu, 7°si (%3.3) mutsuz ve huzursuz, 22’si

de (%10.2) diger olarak belirtmistir.

Ogrencilerin kendi fiziksel &zelliklerini algilama bicimlerine verdikleri
yanitlarda , 40’1nin (%18.6) kendini giizel veya yakisikli buldugu, 24’iiniin (%11.2)
kendini giizel veya yakisikli bulmadigi, 107 sinin (%49.7) kendini bazen giizel veya
yakisikli buldugu, 44’iiniin (%20.5) giizellik veya yakisiklilig1 hic énemsemedikleri,

bu konu iizerinde hi¢ durmadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin 100’{i (%46.5) dogru karar verdiklerine inanmakta, 7’si (%3.2)
dogru karar verdigine inanmamakta, 108’1 (%50.3) kismen dogru kararlar

verdiklerine inanmaktadirlar.

Ogrenciler smavi kazanamamalari durumunda aile ve arkadaslarinin bu
durumu nasil karsilayacaklarina iligskin verdikleri yanitlarda, 252’si (%59) bir dahaki
sefere destek goreceklerini, 135’1 (%31.5) nasil bir tutum ile karsilagacaklarini
bilemediklerini, 22’sinin (%5.5) bu durumla ilgilenilmeyecegini, 21’1 de (%4)

kiigiimseneceklerini sdylemektedir.

Ogrencilerin sinavi kazanamamalar1 durumunda kendilerine iliskin duygu ve
diisiincelerinin istendigi yanitlarda, 93’1 (%43.3) yeterince calisirsa bir dahaki
simnavda daha basarili olabilecegini, 61’1 (%28.4) yeterince ¢alismadigini diisiiniip
kendini suglayacagini, 37’si (%17.2) kendine olan giiveni ve inanci azalacagini, 16’s1
(%7.4) yeterince caligsa da bir dahaki sinavda basarili olabilecegine inanmadigini,

8’1 (%3.7) yeterince ¢aligmadigini diisiiniip kendini su¢lamayacagini belirtmistir.

94



Ogrenciler meslek segimlerinde 136’s1 (%63.3) kendilerini kimsenin

etkilemedigini, 79’unun (%36.7) kendilerini etkileyen biri yada birilerinin oldugunu

belirtmislerdir. Kendilerini etkileyen kisilerin kimler oldugu sorusuna 133’i

(%61.9) aile, 51°1 (%23.7) arkadas olarak yanit vermistir.

Ogrencilerin 124’iiniin (%57.7) karsi cinsten arkadasi olmadigi, 91’inin

(%42.3) kars1 cinsten bir arkadasi oldugu goriilmiistir.

Stresle Basacikma Yéntemleri ile lgili Bulgular

Alt Problem 1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile stresle basacikma davramslar

arasinda anlamh farkhihk var mdir?

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stresle basagikma davramiglarinin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin

t-testi yapilmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma davranislari

puan ortalamalari, standart sapmasi ve t-testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2

Davramslari Arasindaki Iliski

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Stresle Basacikma

t-testi
SBD Cinsiyet N X SS T SD P

Problem Kiz 107 17.98 4.46

Cozme Erkek 108 18.50 4.37 -.862 213 .390
Toplam 215 18.24 4.41
Sosyal Kiz 107 19.32 4.48

Destek Erkek 108  21.85 5.40 -3.745 213 .000*
Arama Toplam 215  20.59 5.11
Kiz 107 22.15 3.74

Kagmma — Erkek 108  22.55 4.00 -.751 213 454
Toplam 215  22.35 3.87

* p<.05
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Tablo 2°de goriildiigii gibi, kiz 6grencilerin stresle basacikmada kullandigi

problem ¢ozme davranist puan ortalamalari (Y: 17.98, SS= 4.46) ile erkek

Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranist puan

ortalamalari (Y: 18.50, SS= 4.37) arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (t (1, 213)=-0.862, p>.05).

Kiz ve erkek oOgrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 sosyal destek

arama davranigi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, erkek Ogrencilerin sosyal
destek arama davranisi puan ortalamalarinin (Y: 21.85, SS= 5.40) kiz 6grencilerin

sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan (Y: 19.32, SS= 4.48)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir

(t(1,213)=-3.745, p<.01).

Kiz ve erkek oOgrencilerin stresle basagikmada kaginma davranist puan

ortalamalari karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin kacinma davranisi puan ortalamalari
(Y: 22.15, SS= 3.74) ile erkek 6grencilerin kaginma davranigi puan ortalamalari

(Y: 22.55, SS= 4.00) arasinda istatistiksel olarak  anlamli bir farklilik
saptanmamustir (t (1, 213)=-0.751, p>.05).

Alt Problem 2: Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalari ile

stresle basacikma davranmislar: arasinda anlamh farkhhik var mmdir ?

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalar ile stresle basagikma
davraniglarinin anlamli  farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
bagimsiz drneklemler i¢in t-testi yapilmistir. Analizlerde 6rneklemden yalnizca bes
Ogrenci iist sosyo-ekonomik diizeyde yer aldigindan, {ist sosyo-ekonomik diizeye
iliskin bir karsilastirma yapmak icin hiicre sayis1 yetersiz kalmis ve bu 5 6grencinin
verileri analize dahil edilmemistir. Sonucta karsilagtirma yalnizca alt ve orta sosyo-
ekonomik diizeyler i¢in gerceklestirilmistir. Bu alt probleme iligkin standart sapma

ve t-testi sonuglar1 Tablo 3’de verilmektedir.

96



Tablo 3
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerini Algilamalari ile Stresle

Basacikma Davramslar1 Arasindaki fliski

t-testi
SBD N X SS T SD p
Prob. Alt SED 24 19.21 5.47
Cozme Orta
186 18.14 4.27 1.114 208 267
SED
Toplam 215 18.24 441
Sosyal  Alt SED 24 21.46 6.87
Destek Orta
186 20.45 4.90 .904 208 367
Arama SED
Toplam 215 20.59 5.11
Alt SED 24 23.63 3.03
Kaginm Orta
186 22.12 3.95 1.800 208 .073

a SED
Toplam 215 22.35 3.87

Tablo 3°de goriildiigli gibi alt sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin
stresle basacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalar
(Y= 19.21, SS= 5.47) ile orta sosyo-ekonomik diizeyde olan 0grencilerin stresle
basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalari
(Y: 18.14, SS= 4.27) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir (t (1, 208)= 1.114, p>.05).

Alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyde olan 6grencilerin stresle basacikmada
kullandiklar1 sosyal destek arama davranisi puan ortalamalar karsilastirildiginda, alt

sosyo-ekonomik diizeyde olan ogrencilerin sosyal destek arama davranigi puan

ortalamalar1 ( X = 21.46, SS= 6.87) ile orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin
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sosyal destek arama davranigi puan ortalamalar (Y= 20.45, SS= 4.90) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir ( t (1, 208)= 0.904, p>.05).

Alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyde olan Ogrencilerin stresle basagikmada
kullandiklar1 ka¢inma davranisi puan ortalamalar karsilastirildiginda, alt sosyo-

ekonomik diizeyde olan oOgrencilerin stresle basagikmada kullandiklart kaginma

davranigi puan ortalamalari (f: 23.63, SS= 3.03) ile orta sosyo-ckonomik diizeyde

olan Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 ka¢inma davranist puan

ortalamalar1 (Y: 22.12, SS=3.95) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir (t (1, 208)= 1.800, p>.05).

Alt Problem 3: Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyleri ile stresle basa

¢ikma davramslar: arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Ogrencilerin  annelerinin ~ 6grenim  diizeyleri ile stresle basagikma
davranislarinin anlaml farklilik gésterip gostermedigini arastirmak amaciyla 3X4 tek
yonlii  varyans analizi gergeklestirilmistir. Annenin okur yazar olmamasi
kategorisinde yalnizca 5 6grenci oldugundan, bu kategori analize dahil edilmemis ve
4 grup (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite) lizerinden karsilastirmalar yapilmistir.
Annenin 6grenim diizeyine gore dgrencilerin stresle basa ¢ikma davranisi 6l¢eginden

aldig1 puan ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 4’de verilmektedir.
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Tablo 4
Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Stresle Basacikma

Davramslarina iliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Anne 6grenim

SBD diizeyi N X SS
Ilkokul 46 18.52 4.23
Problem Ortaokul 30 19.80 3.88
Cozme Lise 74 17.55 4.65
Universite 60 18.17 4.31
Toplam 210 18.26 4.39
Ilkokul 46 19.83 4.46
Ortaokul 30 20.00 3.95
Sosyal Destek
Lise 74 20.70 4.73
Arama i
Universite 60 21.30 6.20
Toplam 210 20.58 5.05
Ilkokul 46 22.00 3.74
Ortaokul 30 21.63 2.68
Kacinma
Lise 74 22.09 3.98
Universite 60 23.52 4.18
Toplam 210 22.41 3.87

Tablo 4’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine
gore, stresle basagikmada problem ¢6zme davranist puan ortalalamalarina
bakildiginda, anneleri ortaokul diizeyinde 6grenim goérmiis olan dgrencilerin stresle

basacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranist puan ortalamalarinin

(Y=l9.80, SS=3.88) anneleri ilkokul, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim gormiis
olan Ogrencilerin problem ¢6zme davranisi ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore, sosyal destek arama ve

kaginma davranisi puan ortalamalara bakildiginda, anneleri {iniversite diizeyinde
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O0grenim gormiis olan Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 sosyal destek
arama davranig1 puan ortalamalari (Y=21.30, SS=6.20) ile ka¢inma davranisi puan

ortalamalarinin (Y=23.52, SS=4.18) anneleri ilkokul, ortaokul ve lise Ogrenim
gormiis olan Ogrencilerin sosyal destek arama ve kag¢inma davranisi puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin annelerinin dgrenim diizeyleri ile stresle basacikma davranisinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’de verilmektedir.
Tablo 5
Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Stresle

Basacikma Davramislar1 Arasindaki iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
KT SD KO F P
SBD Kaynagi
Gruplar
111.700 3 37.233 1.954 122
arasi
Problem
Gruplarigi  3924.895 206 19.053
Cozme
Toplam 4036.595 209
Gruplar
Sosyal 68.456 3 22.819 .893 446
arasi
Destek
Gruplarici  5264.668 206 25.557
Arama
Toplam 5333.124 209
Gruplar
106.669 3 35.556 2.420 .067
arasi
Kag¢inma
Gruplari¢i  3026.288 206 14.691
Toplam 3132.957 209
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Tablo 5’de goriildiigii gibi, annelenin 6grenim diizeyine gore Ogrencilerin
stresle basacikmada problem ¢ozme ( F (3, 206) =1.954, p>.05); sosyal destek arama,
(F (3, 206) =0.893, p>.05) ve kacinma davranis1 (F (3, 206) =2.420, p>.05) puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Alt Problem 4: Ogrencilerin babalarimin 6grenim diizeyleri ile stresle

basacikma davranislar: arasinda anlamh farkhhk var mdr ?

Ogrencilerin babalarinin = 8grenim  diizeylerine gore stresle basacikma
davranislarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla
3X4 tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir. Babalarinin okur yazar olmamasi
kategorisinde yalnizca 1 6grenci oldugundan, bu kategori analizden ¢ikarilmig ve 4
grup (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite) tiizerinden karsilastirmalar yapilmistir.
Babalarinin 6grenim diizeyine gore oOgrencilerin stresle basacikma davranisi

6lceginden aldig1 puan ortalamalari ve standart sapmasi Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6
Ogrencilerin Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gore Stresle Basacikma

Davramslarina lliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

SBD Baba _
) N X SS
6grenim diiz.
Ilkokul 30 18.87 4.09
Problem Ortaokul 32 19.16 431
Cozme Lise 70 17.67 4.15
Universite 82 18.09 4.74
Toplam 214 18.22 4.40
Ilkokul 30 20.53 5.40
Sosyal
Ortaokul 32 20.94 4.75
Destek
Lise 70 19.41 4.16
Arama .
Universite 82 21.51 5.73
Toplam 214 20.60 5.11
Ilkokul 30 22.13 3.30
Kaginma Ortaokul 32 21.81 2.72
Lise 70 21.77 4.12
Universite 82 23.16 4.14
Toplam 214 22.36 3.87

Tablo 6’da gorildiigii gibi, babalar1 ortaokul diizeyinde 6grenim gérmiis olan

Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranist puan

ortalamalarinin (Y=19.16, SS=4.31) babalar1 ilkokul, lise ve iiniversite diizeyinde
O0grenim gormiis olan dgrencilerin problem ¢ézme davranisi puan ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sosyal destek arama ve kaginma davranisi puan ortalamalarina bakildiginda,

babalari {iniversite diizeyinde 6grenim gormiis olan 6grencilerin stresle basacikmada
kullandiklar1 sosyal destek arama davranisi puan ortalamalari (YZZ].SI, SS=5.73)

ile kaginma davranis1 puan ortalamalarinin (Y=23.16, SS=4.14) babalan ilkokul,
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ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim gormiis olan 6grencilerin sosyal destek arama ve

kaginma davranigi puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  babalarmin  dgrenim  diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
davranisinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmektedir.

Tablo 7
Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gore Stresle
Basacikma Davranislar1 Arasindaki iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

SBD Varyans
KT SD KO F P
Kaynagi
Gruplar arasi 63.147 3 21.049 1.084 357
Problem Gruplar igi 4077.531 210 19.417
Cozme Toplam 4140.678 213
Sosyal Gruplar arasi 170.423 3 56.808 2.205 .089
Destek Gruplar igi 5410.815 210 25.766
Arama Toplam 5581.238 213
Gruplar arasi 87.671 3 29.224 1.972 119
Kaginma
Gruplar ici 3111.624 210 14.817
Toplam 3199.294 213

Tablo 7’de gorildiigl gibi, babalarinin 6grenim diizeyine gore dgrencilerin
stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranist puan ortalamalari ile
(F (3, 210) =1.084, p>.05), sosyal destek arama davranis1 puan ortalamalar
(F (3, 210) =2.205, p>.05) ve kaginma davranisti puan ortalamalar
(F (3, 210) =1.972, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.
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Alt Problem 5: Ogrencilerin anne tutumlarim algilamalan ile stresle

basacikma davranislar: arasinda anlamh farkhhk var mdr ?

Ogrencilerin  anne tutumlarini  algilamalar1  ile stresle basacikma
davraniglarinin anlaml bir farklilik gosterip géstermedigini arastirmak amaciyla 3X3
tek yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Anne tutumlarindan “ilgisiz”
kategorisini se¢mis olan yalnizca 4 6grenci oldugu i¢in, bu kategori analize dahil
edilmemistir ve 3 grup (demokratik, otoriter, ilgili) iizerinden karsilastirmalar
yapilmgtir. Ogrencilerin anne tutumlarini algilamalarina gére stresle basa ¢ikma
davranisi Slgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ve standart sapmasi Tablo 8’de

verilmektedir.

Tablo 8
Ogrencilerin Anne Tutumlarim Algilamalarina Gére Stresle Basacikma

Davramslarina fliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Anne
SBD _
tutumu N X SS
Demokratik 25 19.28 4.65
Problem Otoriter 17 19.24 4.40
Cozme Mlgili 169 18.02 4.39
Toplam 211 18.27 4.43
Demokratik 25 23.00 4.22
Sosyal
Otoriter 17 19.35 5.49
Destek .
Igili 169 20.37 5.13
Arama
Toplam 211 20.60 5.12
Demokratik 25 22.08 3.62
Ka¢inma Otoriter 17 21.18 3.61
Ilgili 169 22.56 3.90
Toplam 211 22.39 3.85

Tablo 8’de goriildiigli gibi anne tutumlarini “demokratik™ olarak algilayan

ogrencilerin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan
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ortalamalarinin (Y=19.28, SS=4.65) anne tutumlarin1 “otoriter” ve “ilgili” olarak

ifade eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Stresle basacikmada sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarina

bakildiginda, anne tutumlarini “demokratik” olarak algilayan Ogrencilerin sosyal

destek arama davranisi puan ortalamalarinin (Y=23.00, SS=4.22) anne tutumlarimni
“otoriter” ve “ilgili” olarak ifade eden Ogrencilerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Stresle basagikmada kaginma davranisi puan ortalamalarina bakildiginda,
anne tutumlarint “ilgili” olarak algilayan Ogrencilerin ka¢inma davranisi puan
ortalamalarinin (Y=22.56, SS=3.90) anne tutumlarini “otoriter” ve “demokratik”
olarak algilayan 6grencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin anne tutumlarini algilamalarina goére stresle basacikma

davranislarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine iliskin

yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclari Tablo 9’da verilmektedir.
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Tablo 9
Ogrencilerin Anne Tutumlarim Algilamalarina Gore Stresle Basacikma

Davramislar1 Arasindaki liski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
SBD KT SD KO F P
Kaynagi
Gruplar arasi 52.092 2 26.046 1.331 267
Problem
Gruplar ici 4071.046 208 19.572
Cozme
Toplam 4123.137 210
Sosyal Gruplar arasi 179.162 2 89.581 3.491 .032%
Destek Gruplar igi 5337.397 208 25.661
Arama Toplam 5516.559 210
Gruplar arasi 32.442 2 16.221 1.091 338
Kacinma
Gruplar ici 3091.908 208 14.865
Toplam 3124.351 210
* p<.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi, 6grencilerin anne tutumlarini algilamalarina gore
stresle bagsacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalari
(F (2, 208) =1.331, p>.05) ve kacinma davranisi puan ortalamalari
(F (2,208) =1.091, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.

Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 sosyal destek arama davranisi
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ise, Ogrencilerin sosyal destek arama
davraniglar1 puan ortalamalarinin (F (2, 208) =3.491, p<.05), anne tutumlarini
algilamalarma gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirmalar i¢cin LSD testi uygulanmistir. LSD testi

sonuclar1 Tablo 10 ’da verilmektedir.

106



Tablo 10
Ogrencilerin Anne Tutumlarim Algillamalarina Gore Stresle

Basacikmada Sosyal Destek Arama Davrams1 Arasindaki liski

LSD Testi
Bagiml Anne Tutumu Anne Tutumu Ortalamalar SH p
Degisken @D J) Farki (I-))
Demokratik Otoriter 3.647(*) 1.592 .023
Mgili 2.627(*) 1.085 016
Sosyal Destek Otoriter Demokratik -3.647(%) 1.592 .023
Arama Mgili -1.020 1.289 430
Mgili Demokratik -2.627(%) 1.085 .016
Otoriter 1.020 1.289 430
* p<.05

Tablo 10°da gorildiigii gibi anne tutumlarim1 “demokratik” olarak algilayan

Ogrencilerin  sosyal  destek arama  davranist  puan  ortalamalarinin
(X =23.00, SS= 4.22), anne tutumlarim “otoriter” olarak algilayan o6grencilerin

sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan (f=19.35, SS= 5.49) ve anne

tutumlarim “ilgili” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama davranisi puan

ortalamalarindan (Y=20.375, SS= 5.13) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Anne tutumlarini “otoriter” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama

davranisgi puan ortalamalarinin (Y =19.35, SS= 5.49), anne tutumlarini “demokratik”

olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan

(X =23.00, SS= 4.22) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisik oldugu

saptanmistir.

Anne tutumlarimi “ilgili” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama

davranisi puan ortalamalarinin (Y =20.37, SS= 5.13), anne tutumlarini “demokratik”
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olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan

(Y=23.00, SS= 4.22) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Alt Problem 6: Ogrencilerin baba tutumlarim algilamalan ile stresle

basacikma davranislar: arasinda anlamh farkhhik var mdir ?

Ogrencilerin  baba tutumlarmi  algilamalar1  ile stresle basagikma
davranislarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla 3X4 tek
yonlii  varyans analizi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  baba tutumlarim
algilamalarma gore stresle basagikma davramisi Olgeginden aldiklar1  puan

ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11
(")grencilerin Baba Tutumlarim Algilamalarina Gore Stresle Basacikma

Davramslarina Iliskin Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmasi

Baba tutumu

SBD N X SS
Demokratik 29 18.14 4.94
Problem Otoriter 37 18.95 4.62
Cozme Tgili 131 17.96 4.18
fgisiz 18 19.00 4.77
Toplam 215 18.24 4.41
Demokratik 29 22.76 4.37
Sosyal
Otoriter 37 20.05 5.40
Destek .
fgili 131 20.08 5.14
Arama .
Ilgisiz 18 21.89 4.57
Toplam 215 20.59 5.11
Demokratik 29 22.45 4.52
Otoriter 37 21.24 378
Kaginma Mgili 131 22.58 3.73
fgisiz 18 22.78 3.81
Toplam 215 22.35 3.87
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Tablo 11°de gorildiigli gibi baba tutumlarimi “ilgisiz” olarak algilayan

Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklart problem ¢6zme davranist puan

ortalamalarinin (Y=19.00, SS=4.77) baba tutumlarin1 demokratik, otoriter ve ilgili
olarak algilayan 6grencilerin problem ¢dzme davranisi puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Stresle basacikmada sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarina

bakildiginda, baba tutumlarint demokratik olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek

arama davranisi puan ortalamalarinin (Y =22.76, SS=4.37) baba tutumlarini otoriter,
ilgii ve ilgisiz olarak algilayan 0Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Stresle basacikmada kagimma davranist puan ortalamalarina bakildiginda,

baba tutumlarini ilgisiz olarak algilayan Ggrencilerin kaginma davranist puan

ortalamalarinin (Y=22.78, SS=3.81) baba tutumlarin1 demokratik, otoriter ve ilgili
olarak algilayan 0Ogrencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin baba tutumlarin1 algilamalarina goére stresle basacikma

davranislarinin anlamli bir farklilik gosterip géstermedigine iliskin yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 12’de verilmektedir.
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Tablo 12
(")grencilerin Baba Tutumlarim Algilamalarina Gore Stresle Basacikma

Davramslar1 Arasindaki iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans

SBD KT SD KO F P
Kaynagi

Problem Gruplar arast 39.274 3 13.091 .670 571

(Cozme Gruplar igi 4124.149 211 19.546

Toplam 4163.423 214

Sosyal Gruplar aras1 210.925 3 70.308 2.759 .043%*
Destek Gruplar i¢i 5377.056 211 25.484
Arama Toplam 5587.981 214
Gruplar arasi 55.834 3 18.611 1.247 294
Kaginma
Gruplar igi 3149.003 211 14.924

Toplam 3204.837 214

* p<.05

Tablo 12°de goriildiigii gibi, 6grencilerin baba tutumlarini algilamalarina goére
stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalar
(F @3, 211) =670, p>.05) ve kaginma davranist puan ortalamalari
(F (3, 211) =1.247, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig:

saptanmuigtir.

Ogrencilerin stresle basagikmada sosyal destek arama davranisi puan
ortalamalar kargilastirildiginda ise 6grencilerin sosyal destek arama davranisi puan
ortalamalarinin (F (3, 211) =2.759, p<.05) baba tutumlarin1 algilamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirmalar icin LSD testi uygulanmistir. LSD testi

sonuclar1 Tablo 13’de verilmektedir.
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Tablo 13
Ogrencilerin Baba Tutumlarimi Algilamalarina Gore Stresle

Basacikmada Sosyal Destek Arama Davramsi Arasindaki Iliski

LSD Testi
. Baba Baba Ortalamalar
Bagimli Degisken SH P

Tutumu (I) Tutumu (J)  Farki (I-J)
Demokratik  Otoriter 2.705(%) 1.252 .032
lgili 2.675(*%) 1.036 011
llgisiz .870 1.515 .566
Otoriter ~ Demokratik  -2.705(*) 1.252 .032
Tgili -.030 940 975

Sosyal Destek .
Ilgisiz -1.835 1.451 207
Arama i
Igili Demokratik  -2.675(*) 1.036 .011
Otoriter .030 .940 975
Ilgisiz -1.805 1.269 156
flgisiz ~ Demokratik -.870 1.515 .566
Otoriter 1.835 1.451 207
Ilgisiz 1.805 1.269 156
*p<.05

Tablo 13’de goriildiigii gibi, baba tutumlarin1 “demokratik™ olarak algilayan

Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin
(X =22.76, SS= 4.37), baba tutumlarim “otoriter” olarak algilayan O6grencilerin

sosyal destek arama davranis1 puan ortalamalar (X =20.05, SS= 5.40) ve baba

tutumlarini “ilgili” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama davranisi puan

ortalamalarindan (Y=20.08, SS= 5.14) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmistir. Baba tutumlarini “otoriter” olarak algilayan 6grecilerin

sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin (Y=20.05, SS= 5.40) baba

tutumlarmi “demokratik™ olarak algilayan 6grecilerin sosyal destek arama davranisi

puan ortalamalarindan (Y=22.76, SS= 4.37) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha diisiik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde baba tutumlarini “ilgili” olarak
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algilayan Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin
(Y=20.08, SS= 5.14), baba tutumlarin1 “demokratik™ olarak algilayan 6grencilerin

sosyal destek arama davramisi puan ortalamalarindan (X =22.45, SS= 4.52)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir.

Alt Problem 7: (")grencilerin akademik basarilar ile stresle basa ¢ikma

davramislar1 arasinda anlamh farkhhk var midir?

Ogrencilerin akademik basarilarmi algilamalarma gére, stresle basagikma
davranislarinin anlamli  farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin 3X3 tek
yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarni
algilamalarina gore stresle basagikma davranisi 6lgeginden aldig1 puan ortalamalari

ve standart sapmasi Tablo 14’de verilmektedir.

Tablo 14
Ogrencilerin Akademik Basarilarim Algillamalarina Gore Stresle
Basacikma Davramslarina iliskin Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmasi

Akademik
SBD _
basari N X SS
Diisiik 19 18.42 4.77
Problem Orta 154 18.38 4.23
Cozme Yiiksek 42 17.67 4.90
Toplam 215 18.24 4.41
Diisiik 19 20.89 5.21
Sosyal
Orta 154 20.33 4.87
Destek
Yiiksek 42 21.40 5.88
Arama
Toplam 215 20.59 5.11
Diisiik 19 21.00 2.49
Kacinma Orta 154 22.27 3.99
Yiksek 42 23.24 3.76
Toplam 215 22.35 3.87
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Tablo 14’de goriildiigli gibi, akademik basarilarini diisiik olarak algilayan

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan

ortalamalarinin (YZI 8.42, SS=4.77) akademik basarilarin1 “orta” ve = “yiiksek”

olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Akademik basarilarini “yliksek” olarak algilayan 6grencilerin ise stresle baga

ctkmada  kullandiklar1  sosyal = destek arama  puan  ortalamalarinin
(Y=21.40, SS= 588) ve kaginma davranist  puan  ortalamalarinin

(X =23.24, SS= 3.76) akademik basarilarim “diisiik” ve “orta” olarak algilayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin akademik basarilarni algilamalarina gore stresle basagikma
davranislarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 15’de verilmektedir.
Tablo 15
Ogrencilerin Akademik Basarilarim Algilamalarina Gore Stresle

Basacikma Davramslar1 Arasindaki fliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

SBD Varyans KT SD KO F P
Kaynagi
Problem  Gruplar arasi 17.302 2 8.651 442 .643
(Cozme Gruplarici  4146.121 212 19.557
Toplam 4163.423 214

Sosyal Gruplar arast ~ 39.962 2 19.981 764 467
Destek Gruplarici  5548.019 212 26.170
Arama Toplam 5587.981 214

Gruplar arast 68.673 2 34.336 2.321 .101

Kag¢inma
Gruplari¢i  3136.165 212 14.793

Toplam 3204.837 214
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Tablo 15°de goriildiigl gibi, 6grencilerin akademik basarilarini algilamalarina
gore , stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalar
(F (2, 212) =0.442, p>.05), sosyal destek arama davranigi puan ortalamalari
(F (2, 212) =0.764, p>.05) ve kacmmma davranisi puan ortalamalar
( F (2, 212) =2.321, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Alt Problem 8: Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda neler
hissedebileceklerini tanimlamalarina gore stresle basa ¢cikma davramslar

arasinda anlamh farkhihk var midir?

Ogrencilere, sinavi kazanamamalar1 durumunda neler hissedebilecekleri
sorulmus ve verdikleri yanitlara goére Ogrenciler 5 gruba ayrilmistir. 1. grup
“Kendime olan giivenim ve inancim azalir”; 2. grup “Yeterince ¢alisirsam bir dahaki
sinavda daha basarili olabilecegime inanirim”; 3. grup “Yeterince ¢aligsam bile
basarili olabilecegime inanmam”; 4. grup” Yeterince calismadigimi digiiniir ve
kendimi suglarim”; 5. grup “Yeterince calismadigimi diisliniirim ama kendimi
suclamam” yanitim1 verenlerdir. Bu gruplara gore Ogrencilerin stresle basagikma
davranislarinin farklilagip farklilasmadigina bakmak ig¢in 3X4 tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. 5. grupta yalnizca bir 6grenci bulundugundan bu kategori analize
dahil edilmemistir. Ogrencilerin  smavi  kazanamama durumunda neler
hissedebileceklerini tanimlamalarina gore stresle basacikma davraniglari puan

ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 16’da verilmektedir.
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Tablo 16

Ogrencilerin Sinavi Kazanamama Durumunda Neler

Hissedebileceklerini Tanimlamalarima Gore Stresle Basa¢cikma

Davramslarina Iliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Sinavi kazanamama durumunda

SBD hissedilen duygular N Y SS
Kendime olan giivenim ve inancim azalir 114 1831  4.28
Yeterince ¢alisirsam bir dahaki sinavda daha
_ 43 18.51 4.24
basarili olabilecegime inanirim
Problem
) Yeterince caligsam bile basarili olabilecegime
(Cozme . 32 17.63  5.23
inanmam
Yeterince ¢alismadigimi diisiiniir ve kendimi
25 18.36  4.37
suglarim
Toplam 214 1825 4.41
Kendime olan giivenim ve inancim azalir 114  20.10 455
Yeterince ¢alisirsam bir dahaki sinavda daha
43 2149  5.18
Sosyal basarili olabilecegime inanirim
Destek Yeterince ¢aligsam bile basarili olabilecegime
_ 32 2247  6.52
Arama Inanmam
Yeterince ¢alismadigimi diisiiniir ve kendimi
25 19.16  4.70
suclarim
Toplam 214 20.62  5.10
Kendime olan giivenim ve inancim azalir 114  21.52 345
Yeterince ¢alisirsam bir dahaki sinavda daha
43 22.88  3.67
basaril1 olabilecegime inanirim
Kagmmma  Yeterince ¢aligsam bile basarili olabilecegime
. 32 2291 5.23
inanmam
Yeterince ¢alismadigimi diisiiniir ve kendimi
25 2432 3.02
suclarim
Toplam 214 2233  3.86
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Tablo 16’da goriildiigii gibi, 6grencilerin sinavi kazanamama durumunda
neler hissedebileceklerini tanimlamalarina goére ‘“yeterince calisirsam bir dahaki
sinava daha basarili olabilecegime inanirim” yanitin1 veren 6grencilerin stresle basa

cikmada kullandiklar1  problem ¢6zme davranist puan  ortalamalarinin

9% 99

(Y=18.51, SS= 4.24) “kendime olan giivenim ve inancim azalir”,” yeterince

2 (13

caligsam bile basarili olabilecegime inanmam”, “yeterince c¢alismadigimi diisiiniir
kendimi suglarim”, “yeterince c¢alismadigimi diisiintip kendimi su¢lamam” yanitini
veren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. “Yeterince g¢aligsam bile

basarili olabilecegime inanmam” yanitin1 veren ogrencilerin ise stresle basacikmada

kullandiklar1 problem ¢dzme davranigi puan ortalamalarinin (Y=17.63, SS= 5.23)
“kendime olan giivenim ve inancim azalir”,” yeterince calisirsam basarili
olabilece§ime inanirim”, “yeterince calismadigimi diisiinlir kendimi suglarim”,
“yeterince ¢alismadigimi diisiiniip kendimi su¢lamam” yanitini veren 6grencilerden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

“Yeterince c¢aligsam bile basarili olabilece§ime inanmam” yanitin1 veren

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 sosyal destek arama davranist puan

99 99

ortalamalarinin (Y=22.47, SS= 6.52) “kendime olan giivenim ve inancim azalir”,
yeterince ¢alisirsam bir dahaki sinavda basarili olabilecegime inanmam”, “yeterince
calismadigimi diisiiniir kendimi suglarim”, “yeterince caligmadigimi diisiiniip
kendimi suglamam” yanitin1 veren 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica “yeterince calismadigimi diisiiniir ve kendimi suglarim” yanmitini veren

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 sosyal destek arama davranist puan

99 99

ortalamalarinin (Y=19.16, SS= 4.70) “kendime olan giivenim ve inancim azalir”,
yeterince caligsam bile basarili olabilecegime inanmam”, “yeterince caligirsam
basarili olabilecegime inanirim”, “yeterince ¢aligmadigimi diislinlip kendimi

suclamam” yanitin1 veren Ogrencilerden daha diisiik, ka¢inma davranist puan

ortalamalarmin ( X =24.32, SS= 3.02) ise daha yiiksek oldugu saptanmustir.

“Kendime olan inancim ve gilivenim azalir” yanitini veren Ogrencilerin

kaginma davranisi puan ortalamalarinin (Y=21.52, SS= 3.45) “yeterince caligirsam
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bir dahaki sinavda basarili olabilece§ime inanirim”, “yeterince c¢aligsam bile basaril
olabilece§ime inanmam”, “yeterince calismadigimi diisiiniir kendimi suglarim”,
“yeterince ¢alismadigimi diisiiniip kendimi su¢lamam” yanitini veren 6grencilerden

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini
tanimlamalarina gore, stresle basacikma davraniglarinin anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin yapilan tek yonlii varyans analizine iligkin sonuglar Tablo

17°de verilmektedir.
Tablo 17
Ogrencilerin Sinavi Kazanamama Durumunda NelerHissedebileceklerini

Tammlamalarina Gore Stresle Basacikma Davramslar1 Arasindaki liski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
SBD KT SD KO F P
Kaynagi
Problem Gruplar aras1 16.115 3 5.372 272 .845
Cozme Gruplar i¢i 4142.259 210 19.725

Toplam 4158.374 213

Sosyal Gruplar arasi 226.330 3 75.443 2.979 .032*
Destek Gruplar igi 5318.012 210 25.324
Arama Toplam 5544.341 213
Gruplar aras1 198.061 3 66.020 4.645 .004*
Kacinma
Gruplar igi 2985.042 210 14.214

Toplam 3183.103 213

* p<.05

Tablo 17°de goriildiigii gibi, 6grencilerin sinavi kazanamama durumunda
neler hissedebileceklerini tanimlamalarina gore, stresle basacikmada kullandiklari
problem ¢6zme davranisi puan ortalamalarina bakildiginda gruplar arasinda anlamli

bir farklilik bulunmadigi saptanmistir (F (3,210) = 0.272, p>.05).
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Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini
tanimlamalarina  gore, stresle basacikmada kullandiklar1 sosyal destek arama
davranis1 puan ortalamalarma bakildiginda ise gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu, (F (3, 210)= 2.979, p<.05); benzer sekilde 6grencilerin sinavi
kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini tanimlamalarina gore stresle basa
c¢ikmada kullandiklar1 kaginma davranisi puan ortalamalarina bakildiginda gruplar
arasinda  istatistiksel  olarak  anlamli  farklilbiklar  oldugu  saptanmistir

(F (3, 210)= 4.645, p<.05).

Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina bakmak i¢in izleme testi olarak

LSD testi kullanilmistir. LSD testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmektedir.
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Tablo 18

Ogrencilerin Sinavi Kazanamama Durumunda Neler Hissedebileceklerini

Tammmlamalarina Gore Stresle Basacikmada Sosyal Destek Arama

Davrams1  Arasindaki Iliski

LSD Testi
Sinav Simav Ortalamalar
Bagimli Degisken SH P
Duygusu (I) Duygusu (J) Farki (I-J)

Stresle basa 1 2 -1.392 901 124
¢tkmada sosyal 3 -2.372(%) 1.007 019
destek arama 4 936 1.111 400
davranisi 2 1 1.392 901 124
3 -.980 1.175 405
4 2.328 1.266 .067
3 1 2.372(%) 1.007 .019
2 .980 1.175 405
4 3.309(*) 1.343 .015
4 1 -.936 1.111 400
2 -2.328 1.266 .067
3 -3.309(*) 1.343 .015
1 2 -1.366(%*) .675 .044
3 -1.389 7154 .067
4 -2.802(%*) .833 .001
2 1 1.366(*) .675 .044
3 -.023 .880 .980

Stresle basa
4 -1.436 .948 131

¢ikmada kaginma
3 1 1.389 7154 .067
davranist
2 .023 .880 .980
4 -1.414 1.006 162
4 1 2.802(*) .833 .001
2 1.436 .948 131
3 1.414 1.006 162
* p<.05
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Tablo 18’de goriildiigii gibi, sinavi kazanamama durumunda “kendine olan
giiveninin ve inancinin azalacagini”, “yeterince g¢aligsa bile basarili olabilecegine
inanmadig1” ve “yeterince c¢alismadigini diigiiniip, kendini suglayacagi” yanitini
veren Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 sosyal destek arama davranisi
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Sinavi kazanamama durumunda “kendine olan giiveninin ve inancinin azalacagini”

ifade eden o&grencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin
(Y=20.10, SS=4.55), “yeterince caligsa bile basarili olabilecegine inanmadig1”
yanitint veren Ogrencilerin sosyal destek arama davranist puan ortalamalarindan
(X =22.47, SS=6.52) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisik oldugu

saptanmistir.

Sinavi kazanamama durumunda hissedilebilecek duygulara iligskin “yeterince
caligsa bile basarili olabilecegine inanmadigini” ifade eden 6grencilerin sosyal destek
arama davranist puan ortalamalarinin (Y=22.47, SS=6.52), “yeterince ¢aligmadigini
diisiiniip kendini suglayan” ogrencilerin sosyal destek arama davranigi puan
ortalamalarina (Y=19.16, SS=4.70) ve “kendine olan giiveninin ve inancinin

azalacagini1” belirten 6grencilerin sosyal destek arama davranigi puan ortalamalarina

(X =20.10, SS=4.55) gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Yeterince calismadigimi diisiiniip, kendini suglayacagini” ifade eden

Ogrencilerin ~ sosyal  destek arama  davranist  puan  ortalamalarinin
(X =19.16, SS=4.70), “yeterince caligsa bile basarili olabilecegine inanmadigini”
ifade eden ogrencilerin sosyal destek arama davranist puan ortalamalarindan

(X =22.47, $$=6.52), anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 kaginma davranisi puan
ortalamalar1 ile simavi kazanamama durumundaki duygulanim durumu ifadeleri
karsilagtirildiginda ise smavi kazanamama durumda neler hissedebileceklerini

“kendine giliveni ve inanci azalacagi” olarak ifade eden  Ogrencilerin, kacinma
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davranigi puan ortalamalarinin (Y=21.52, SS=3.45), “yeterince calisirsa bir dahaki

seferde daha basarili olabilecegine inandigi” yanitini veren d6grencilerin kaginma

davranigi puan ortalamalarindan (Y=22.88, SS=3.67) ve “yeterince ¢aligmadigini

diisiiniip, kendini suglayan” 6grencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarindan

(X =24.32, SS=3.02) anlam diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

“Yeterince ¢alisirsa bir dahaki seferde daha basarili olabilecegine inandigi”

yanitint ~ veren  Ogrencilerin  kaginma  davramist  puan  ortalamalarinin

(Y=22.88, SS=3.67), sinavi kazanamama durumunda ‘“kendine olan giiveni ve

inancinin  azalacagin1” ifade eden Ogrencilerin kaginma davranist puan

ortalamalarindan (X =21.52, SS=3.45) anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Ayrica  “yeterince ¢aligmadigin1  diisiiniip, kendini suglayan”

Ogrencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarinin (Y=24.32, SS=3.02) smavi

kazanamama durumunda “kendine olan giiveni ve inancinin azalacagini” ifade eden

ogrencilerin kacinma davranisi puan ortalamalarindan (Y=21.52, SS=3.45) anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir .

Alt Problem 9: Ogrencilerin sorunlarim paylastiklar1 Kisiye gore stresle

basacikma davramslar1 arasinda anlamh farkhihk var midir ?

Ogrencilere sorunlarini en ¢ok kiminle paylastiklari sorulmus ve grenciler
verdikleri yanitlara gore 5 gruptan birine dahil olmuslardir. 1. grup “aile”; 2. grup
“arkadas”; 3. grup “Ogretmen”; 4. grup “rehberlik birimi”; 5. grup “hi¢ kimse”
yanitin1 segenlerdir. Bu gruplara gore dgrencilerin stresle basagcikma davraniglarinin
farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in 3X3 tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
3. grupta (6gretmen) yalmz 3 kisi, 4. grupta (rehberlik birimi) ise yalnmizca iki kisi
bulundugundan bu gruplar analize dahil edilmemistir. Ogrencilerin sorunlarmi
paylasmay1 tercih ettikleri kisiye gore, stresle basacikma davranislart puan

ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19
(")grencilerin Sorunlarim Paylastiklar Kisiye Gore Stresle Basa¢cikma

Davramslarina iliskin Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmasi

Sorunlarin
SBD aylasildigi _
pay » g N X SS
kisi
Aile 94 18.37 4.45
Problem Arkadas 91 18.32 4.12
Co6zme Hig kimse 25 18.04 5.37
Toplam 210 18.31 4.41
Aile 94 20.31 4.86
Sosyal Arkad
rkadas
Destek e 91 19.99 4.71
Hic¢ kimse 25 23.96 6.14
Arama
Toplam 210 20.60 5.10
Aile 94 22.66 3.60
Kacinma Arkadas 91 22.52 3.63
Hig kimse 25 21.20 5.34
Toplam 210 22.42 3.86

Tablo 19°da goriildiigli gibi sorunlarini “aile”leri ile paylagsmayi tercih eden

Ogrencilerin, stresle basacikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan

ortalamalarinin (Y=18.37, SS=4.45) sorunlarim1 “arkadas” ile paylastigini ve “hi¢
kimse” ile paylagsmadigini belirten 6grencilerden daha yiiksek oldugu, sorunlarini
“hi¢ kimse” ile paylasmadigi yanitin1 veren 6grencilerin problem ¢ézme davranisi
puan ortalamalarinin (Y=18.04, SS=5.37) sorunlarmi “aile” ve ‘“arkadag” ile

paylastigini belirten 6grencilerden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 sosyal destek arama davranisi

puan ortalamalarma bakildiginda, sorunlarim1 “hi¢ kimse” ile paylasmayan

ogrencilerin sosyal destek arama davranigi puan ortalamalarlmn(Y=23.96, SS=6.14)
sorunlarini “aile” ve “arkadas” ile paylastigini belirten 6grencilerden daha yiiksek

oldugu, sorunlarin1 arkadaslari ile paylagsmay1 tercih eden 6grencilerin, kullandiklar

sosyal destek arama davranis1 puan ortalamalarinin (Y=19.99, SS=4.71) sorunlarim

122



“aile” ile paylastigin1 ve “hi¢ kimse” ile paylasmadigini ifade eden 6grencilerden

daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 kagimnma davranmist puan

ortalamalarina bakildiginda, sorunlarimi “aile” ile paylasan o6grencilerin kaginma

davranigi puan ortalamalarinin (Y=22.66, SS=3.60) sorunlarin1 “arkadas” ile
paylastigin1 ve “hi¢ kimse” ile paylasmadigimi belirten 6grencilerden daha yiiksek

oldugu, sorunlarini “hi¢ kimse” ile paylasmadigini belirten O6grencilerin, kaginma

davranisi puan ortalamalarinin (YZZI.ZO, SS=5.34) sorunlarin1 “aile” ve “arkadas”

ile paylastigini belirten 6grencilerden daha diisiik oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sorunlarini paylastiklar1 kisiye gore kullandiklari stresle basa
ctkma davraniglarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 20°de verilmektedir.

Tablo 20
(')grencilerin Sorunlarim Paylastiklar Kisiye Gore Stresle Basacikma
Davramislar1 Arasindaki iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
SBD KT SD KO F P
Kaynagi
Problem Gruplar arast 2.195 2 1.097 056 946
Cozme Gruplar ici 4070.686 207 19.665
Toplam 4072.881 209
Sosyal Gruplar arasi 324,193 2 162.097 6.564 .002*
Destek Gruplari¢i  5112.002 207 24.696
Arama Toplam 5436195 209
Gruplar aras 43.449 2 21.725 1.460 235
Kag¢mma o
Gruplar i¢i 3079.832 207 14.878
Toplam 3123.281 209
* p<.05
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Tablo 20’ye gore, Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 problem
¢6zme davranigi puan ortalamalar1 ( F(2, 207)= .056, p>.05) ve kaginma davranisi
puan ortalamalar1 (F(2,207)= 1.460, p>.05) arasinda, sorunlarini kiminle paylastiklari

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tablo 20’de stresle basagikmada sosyal destek arama puan ortalamalarinin,
Ogrencilerin sorunlarim1 kiminle paylastiklar1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (F(2, 207)=6.564, p<.05). Farkin
kaynagini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirmalar igin LSD testi uygulanmistir.

LSD testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21
(")grencilerin Sorunlarim Paylastiklar Kisiye Gore Stresle Basacikmada Sosyal

Destek Arama Davrams1 Arasindaki fliski

LSD Testi
Ortalamal
Bagimli Sor. Pay. Sor. Pay.
ar Farki SH P
Degisken Kisi (I) Kisi (J)
-J)
Aile Arkadas 319 731 .662
Hic kimse  -3.651(%*) 1.118 .001
Sosyal Destek 515 dag Aile -319 731 662
Arama Hi¢ kimse  -3.971(*) 1.122 .000
Hig kimse Aile 3.651(%) 1.118 .001
Arkadas 3.971(%) 1.122 .000
* p<.05

Tablo 21°de, sorunlarini “hi¢ kimse” ile paylasmadigin1 belirten 6grencilerin

sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin (X =23.96, $S=6.14), sorunlarini

“aile” paylastigim1 ifade eden ogrencilerin sosyal destek arama davranist puan

ortalamalar1 (X =20.31, SS=4.86) ve “arkadas” ile paylastigin1 ifade eden

Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan

(X =19.99, SS=4.71) daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Siirekli Kaygi Diizeyi ile Tlgili Bulgular

Alt Problem 10: Ogrencilerin siirekli kayg: diizeyleri ile stresle basacikma

davramislar arasinda anlamh farklhihk var midir ?

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyine gore, stresle basagikma davranislari
arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz érneklemler
i¢in t-testi yapilmistir. Ogrencilerin siirekli kayg diizeyine gore stresle basa ¢ikma
davranis1 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari, standart sapmasi ve t-testi sonuglari

Tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 22
Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeylerine Gore Stresle Basacikma

Davramislar1 Arasindaki iliski

t-testi
SBD SKD N X SS T SD P
D.
Problem Kaveli 117 18.72 4.50
Cozme ayg 1.737 213 .084
Y.
Kaygih 98 17.67 4.24
D.
Sosyal Kavel 117 21.28 5.36
Destek aygi 2.187 213 .030%*
Y.
Arama 98 19.77 4.67
Kaygili
D.
Kyl 117 23.10 3.87
Kaginma v 3.186 213 .002*
Kaygih 98 21.45 3.68

*p<.05
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Tablo 22°de goruldiigii gibi, 6grencilerin stresle basagikmada kullandiklar
problem ¢6zme davranigi puan ortalamalarina bakildiginda, siirekli kaygi diizeyi

diisiik olan 6grencilerin problem ¢6zme davranisi puan ortalamalari
(Y=18.72, SS=4.50) ile ve stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problem

¢O6zme davranisi puan ortalamalar (Y=17.67, SS=4.24) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik saptanmamustir (t (1, 213) =1.737, p>.05).

Stirekli kaygi diizeyine gore, stresle basagikmada sosyal destek arama puani

ortalamalarina bakildiginda, stirekli kaygi diizeyi diisilk olan Ogrencilerin sosyal

destek arama davranisi puan ortalamalarinin (Y=21.28, SS=5.36), stirekli kaygi

diizeyi yliksek olan dgrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan

(X =19.77, SS=4.67) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (t (1, 213) =2.187, p<.05).

Stresle basagikmada kullanilan kagimma davranisi puan ortalamalar

incelendiginde ise, siirekli kaygi diizeyi diisiik olan 6grencilerin kaginma davranisi
puan ortalamalarinin (?=23.10, SS=3.87), siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin kaginma davranis1 puan ortalamalarindan (Y=21.45, SS=3.68)

istatistiksel olarak anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmistir

(t(1,213) = 3.186, p<.05).

Alt Problem 11: Ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kayg: diizeyleri

arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigimi incelemek amaciyla bagimsiz Orneklemler icin t-testi
yapilmistir. Ogrencilerin siirekli kaygi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

ortalamalari, standart sapmasi ve t-testi sonuglari Tablo 23’de verilmistir.
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Tablo 23

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Tliski

t-testi

Cinsiyet N X SS T SD P
Kiz 107  68.71 7.32

5.993 213 .000*

Kaygi  Erkek 108 63.14 6.27

* p<.05

Tablo 23’de goriildiigii gibi, kiz ve erkek Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi
puan ortalamalari arasinda cinsiyetlerine gore, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmustir (t (1, 213)=5.993, p<.05).

Kiz  6grencilerin sirekli  kaygi dlizeyi puan ortalamalarinin
(X= 6871, SS= 7.32), erkek ogrencilerin stirekli kaygi diizeyi puan

ortalamalarindan (f: 63.14, SS= 6.27) istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

oldugu saptanmistir.

Alt Problem 12: Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarim algilamalari ile

siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh farkhhk var midir?

Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarini algilamalar1 ile siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla bagimsiz orneklemler icin t-testi yapilmistir. Analizlerde orneklemden
yalnizca bes Ogrenci iist sosyo-ekonomik diizeyde yer aldigindan, iist sosyo-
ekonomik diizeye iligkin bir karsilastirma yapmak i¢in hiicre sayis1 yetersiz kalmis ve
bu 5 O6grencinin verileri analize dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak karsilagtirma
yalnizca alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyler icin gerceklestirilmistir. Bu alt
probleme iligskin puan ortalamalari, standart sapma, ve t-testi sonucglar1 Tablo 24’de

verilmektedir.

127



Tablo 24
Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Durumlarim Algilamalarina Gore

Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

t-testi
S.Eko. o
N X SS T SD p
Durum
Alt 5.47
T 24 62.38 :
Kaygi -2.544 208 012%
Orta 4.27
SED 186 66.38 :

* p<.05

Alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan

ortalamalar1 karsilastirildiginda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin siirekli
kayg1 diizeyi puan ortalamalari (Y=62.38, SS= 5.47) ile orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalari (Y=66.38, SS=4.27)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir

(t (1, 208)= -2.544, p<.05).

Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalarinin (Y=66.38, SS= 4.27), alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin

stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan (Y=62.38, SS= 5.47) daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Alt Problem 13: Ogrencilerin anne tutumlarim algilamalari ile siirekli kaygi

diizeyleri arasinda anlamh farkhlik var mdir ?

Ogrencilerin anne tutumlarmi algilamalari ile siirekli kaygi diizeyleri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
arastirmak amaciyla 3X3 tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Anne tutumlarini
“ilgisiz” olarak algilayan 6grencilerin kategorisinde yalnizca 4 6grenci oldugundan,
bu kategori analize dahil edilmemis ve 3 grup (demokratik, otoriter, ilgili) lizerinden
karsilastirmalar yapilmistir. Ogrencilerin anne tutumlarini algilamalarma gore siirekli
kaygi diizeyi 6l¢eginden aldigi puan ortalamalar1 ve standart sapmasi Tablo 25°de

verilmektedir.

Tablo 25
Ogrencilerin Anne Tutumlarim Algillamalarina Gére Siirekli Kaygi

Diizeylerine iliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmasi

Anne tutumu N X SS
Demokratik 25 65.16 7.65
Kayg1 Otoriter 17 68.06 8.34
Ilgili 169 65.62 7.15

Toplam 211 65.76 7.31

Tablo 25°de goriildiigii gibi, algiladiklar1 anne tutumlarin1 “otoriter” olarak
ifade eden 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin
(Y=68.06, SS= 8.34) anne tutumlarm1 “demokratik” ve “ilgili” olarak
degerlendiren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne tutumlarini
“demokratik” olarak ifade eden O&grencilerin ise siirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalarmim ( X =65.16, SS= 7.65) anne tutumlarin1 “otoriter” ve “ilgili” olarak

ifade eden 6grencilerden daha diisiik oldugu saptanmustir.

129



Ogrencilerin anne tutumlarin1 algilamalarina gore siirekli kaygi diizeyleri
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gdésterip gostermedigine iliskin yapilan tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 26’da verilmektedir.

Tablo 26
Ogrencilerin Anne Tutumlarim Algillamalarina Gore

Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arast 102,087 2 51.044 954 387
Gruplari¢i  11128.064 208 53.500

Kaygi
Toplam 11230.152 210

Tablo 26’da goriildiigii gibi 6grencilerin anne tutumlarii algilamalari ile
stirekli kaygi diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmamustir (F (2, 208) =.954, p>.05).

Alt Problem 14: Ogrencilerin baba tutumlarim algilamalarina gore siirekli

kaygi diizeyleri arasinda anlamh farkhhk var midir ?

Ogrencilerin baba tutumlarini algilamalarina gore, siirekli kayg1 diizeyi puan
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak amaciyla 3X4
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Ogrencilerin baba tutumlarini algilamalarina
gore siirekli kaygi oOlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 ve standart sapmasi

Tablo 27’de verilmektedir.
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Tablo 27
Ogrencilerin Baba Tutumlarim Algilamalarina Gére Siirekli Kaygi Diizeylerine

Iliskin Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmasi

Baba
tutumu N Y SS
Demokratik 29 65.17 7.38
Otoriter 37 67.46 6.63
Kaygi lgili 131 64.83 6.87
Igisiz 18 71.78 9.16
Toplam 215 65.91 7.35

Tablo 27°de gorildigli gibi, baba tutumlarim “ilgisiz” olarak ifade eden

ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin (Y=71.78, SS= 9.16) baba
tutumlarmi “ilgili”, “demokratik” ve “otoriter” olarak ifade eden 6grencilerin siirekli
kaygi diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba

tutumlarim “ilgili” olarak ifade eden Ogrencilerin ise siirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalarinin (Y=64.83, SS= 6.87) ise, baba tutumlarin1 “ilgisiz”, “demokratik”
ve “otoriter” olarak ifade eden Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan

ortalamalarindan daha diisiik oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin baba tutumlarmni algilamalarina gore, siirekli kaygi diizeyleri

puan ortalalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina

iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 28’de verilmektedir.
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Tablo 28
Ogrencilerin Baba Tutumlarim Algilamalarina Gore

Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyans
KT SD KO F P
Kaynagi
Gruplar arast  g7¢6 577 3 292.192 5.769 001%*
Gruplari¢i  10686.744 211 50.648
Kaygi
Toplam 11563.321 214
* p<.05

Tablo 28°de goriildiigii gibi, 68rencilerin baba tutumlarini algilamalarina goére
stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmigtir (F (3, 211) =5.769, p<.01). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu incelemek amaciya izleme testi olarak LSD uygulanmistir. LSD testi

sonuclart Tablo 29’da verilmektedir.
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Tablo 29
Ogrencilerin Baba Tutumlarim Algilamalan fle

Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski

LSD Testi
Baba Tutumu Baba Tutumu Ortalamalar
Bagimli Degisken SH P
1) €)) Farki (I-J)
Demokratik Otoriter 2087 1.765 .196
Ilgili 340 1.461 816
Iigisiz -6.605(*) 2.135 .002
Otoriter Demokratik 2.287 1.765 .196
Ilgili 2.627(*) 1325 049
Kaygi Igisiz 4318(%)  2.045 036
Mgili Demokratik -340 1.461 816
Otoriter -2.627(*%) 1.325 049
Ilgisiz -6.946(*) 1.789 .000
Ilgisiz Demokratik 6.605(*) 2135 002
Otoriter 4.318(*) 2.045 036
igili 6.946(*) 1.789 .000

* p<.05

Tablo 29’a gore, baba tutumlarin1 “demokratik™ olarak belirten 6grencilerin

stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin (Y=65.17, SS=7.38), baba tutumlarin

“ilgisiz” olarak belirten Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan

(X =71.78, SS=9.16) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisik oldugu

saptanmistir.

Baba tutumlarin1 “otoriter” olarak belirten 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi
puan ortalamalarinin (X =67.46, SS=6.63), baba tutumlarim “ilgili” olarak ifade

eden Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarina (?=64.83, SS=6.87)

gore yiiksek, baba tutumlarini “ilgisiz” olarak belirten Ogrencilerin siirekli kaygi
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diizeyi puan ortalamalarina gore (X =71.78, SS=9.16) istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha diistik oldugu saptanmuistir.

Baba tutumlarin1 “ilgili” olarak ifade eden 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi
puan ortalamalarinin (X =64.83, $S$=6.87), baba tutumlarini “ilgisiz” olarak ifade

eden 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan (Y=71.78, SS=9.16)

ve baba tutumlarini “otoriter” olarak belirten 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan

ortalamalarindan (Y=67.46, SS=6.63) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Baba tutumlarin1 “ilgisiz” olarak ifade eden Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalarinin (Y=71.78, SS=9.16), baba tutumlarini “demokratik”
olarak ifade eden 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan
(Y=65.17, SS=7.38) , baba tutumlarin1 “ilgili” olarak ifade eden 6grencilerin siirekli

kaygi diizeyi puan ortalamalarindan (?=64.83, SS=6.87) ve baba tutumlarini

“otoriter” olarak ifade eden 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan

(Y=67.46, SS=6.63) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Alt Problem 15: Ogrencilerin sinavdan 5 ay ve 1 ay énceki siirekli kayg

diizeylerine iliskin ol¢iimler arasinda anlamh farkhihk var midir ?

Ogrencilerin smavdan 5 ve 1 ay onceki siirekli kaygi diizeylerine iliskin
anlamli bir degisim gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla “Eslestirilmig
Orneklemler Igin t-testi” uygulanmustir. Yapilan t-testi sonucunda &grencilerin

sinavdan 1 ay once yapilmis olan 2. uygulamadaki siirekli kaygi diizeyi puam
ortalamalar1 (Y=131.21, SS=959.758) ile smmavdan 5 ay once yapilan ilk

uygulamadaki puan ortalamalarina (Y=126.25, SS=923.457) gore anlaml diizeyde
bir yilikselme oldugu goriilmektedir (t (1, 215)= -2.006, p<.05). Sonuglar Tablo
30°da verilmektedir.
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Tablo 30
Ogrencilerin Sinavdan 5 Ay ve 1 Ay Onceki Siirekli Kayg: Diizeyleri

Arasindaki iliski
t-testi
Smava 5 ve 1 ay _
N X SS T SD P
varken kaygi diizeyi
Kaygi 5 ay 216 126.25 923.457
-2.006 215 .046*

1 ay 216  131.21  959.758

*p<.05

Tablo 30°da goriildiigli gibi Ogrencilerin simnava 5 ay kala yapilan

uygulama sonuglarina gore, ogrencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalar

(Y=126.25, SS=923.457) ile smmava 1 ay kala yapilan uygulama sonuglari

incelendiginde,  O6grencilerin  siirekli  kaygt  diizeyi puan  ortalamalar

(Y=131.21, SS=959.758) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve

siav yaklastikca 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu béliimde, aragtirmadan elde edilen sonuclar verilmekte, tartisilmakta ve

gelistirilen Oneriler sunulmaktadir.
Orneklemi Tamitic1 Bulgulara iliskin Sonuclar

Bu arastirma kapsamina giren 6grencilerin, 107’si kiz, 108’1 erkek toplam

215 6grencidir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun 17 yasinda oldugu, sehirde yasadifi ve orta

sosyo-ekonomik diizeyde oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin cogunlugunun bir kardesi oldugu, kardes siralamasinda da ikinci

ve liclincii ¢ocuk olduklar: belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin ¢ogunlugunun ebeveynlerinin lise ve

tiniversite mezunu oldugu, okur yazar olmayanlarin ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin cogunlugunun sorunlarini aileleri ve arkadaslari ile paylastiklari,
%11.9 gibi Onemsenecek bir oranin sorunlarini hi¢ kimse ile paylasmadigi

saptanmustir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu anne-baba ve dgretmen tutumlarimi “ilgili” olarak

degerlendirmektedir.
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Elde edilen bulgulara gore sinavin, 6grencilerin ¢ogunda iiziintii ve sikintiya

neden oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ¢ogunun akademik basarisiin smif ortalamasinda oldugu
saptanmustir. Ders bagarisizliklarinin nedeni olarak da dgrencilerin biiyiik cogunlugu
ders calisma aliskanligi edinemedigini, bu sorunun c¢oziimi i¢in ders ¢alisma
aligkanliginin  yeniden diizenlenmesi gerektigini belirtmektedirler. Maalesef
Ogrencilerin %?2.8 gibi ¢ok az bir kismi sorunlarinin ¢éziimiinde rehberlik servisine

basvurmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore ogrenciler fen derslerinde sosyal derslere gore

daha fazla zorlanmaktadir.

Ogrencilerin  ¢ogunlugu bos zamanlari1 arkadaslart ile bulusarak
degerlendirmekte ve onlarin yaninda kendilerini mutlu ve huzurlu hissetmektedir.
Stresi azaltmada 6nemli bir etken olan spor ile ilgilenen 6grenci orani da yalnizca %8

olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin kendilerini fiziksel olarak algilamalarinda kendilerine iliskin

begenilerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cogunlugu, “kismen” dogru kararlar verdiklerine inanmaktadir.

Ogrencilerin ~ gogunlugu  smavi  kazanamamalart  halinde aile ve

arkadaslarindan bir dahaki siav i¢in destek goreceklerini belirtmistir.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun sinavi kazanamamalar1 halinde yeterince

caligsirsa bir dahaki sinavda bagarili olabileceklerini diisiindiikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin ¢ogu meslek seciminde kendilerini etkileyen biri olmadigini

belirtmistir. Kendini etkileyen kisi oldugu yanitin1 verenlerin ¢ogunlugunun da

meslek seciminde ailelerinin etkisinde kaldig1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin cogunun kars1 cinsten bir arkadas1 olmadigi, buna neden olarak
sinav doneminde derslerin yogun oldugu ve bunu kendilerinin istemedigi gibi

yanitlarla agiklamisglardir.

Sonu¢ olarak orneklem grubunu olusturan kiz ve erkek Ogrenci sayisi
birbirine yakindir. Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu 17 yasinda ve sehirde
yasamaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun sosyo-ekonomik durumlari orta diizeydedir.
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu iki kardestir. Ogrencilerin ¢ogu sorunlarimi en ¢ok
aileleri ile paylastiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu anne-baba tutumlarini
“ilgili” olarak belirtmistir. Universite segme ve yerlestirme sinavi, dgrencilerin gogu
icin “iiziintii ve sikintrya” neden olmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun ders basarisi
“siif ortalamasindadir”. Ogrencilerin ¢ogu derslerindeki basarisizigin nedenini
“ders calisma aliskanlig1 edinemedikleri” olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu
kendilerini arkadaslarinin yanimda “mutlu ve huzurlu” hissetmektedir. Ogrencilerin

cogu “meslek se¢iminde kendilerini etkileyen biri olmadigini” belirtmektedir.

Alt Problemlere liskin Sonuclar

1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile stresle basacikma davramslari arasinda anlamh

farkhihik var madir?

Cinsiyet degiskeni bir ¢ok arasgtirmada Onemli bir bulgu olarak One
cikmaktadir. Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, stresle basagikma
davraniglarinin karsilastirilmasinda kiz ve erkek Ogrencilerin stresle basagikmada
kullandiklar1 problem ¢ozme davranisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik saptanmamustir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklari sosyal destek
arama davranigi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, erkek Ogrencilerin sosyal
destek arama davranis1 puan ortalamalarinin, kiz dgrencilerin sosyal destek arama

davranis1 puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Kiz ve erkek ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklar1 kaginma
davranisi puan ortalamalari karsilastirildiginda, cinsiyet agisindan kaginma davranisi

puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

2.0grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalar ile stresle basacikma

davramslar1 arasinda anlamh farkhhk var midir?

Kiz ve erkek Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalart ile stresle
basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma davranisi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

3.0grencilerin annelerinin 6grenim diizeyleri ile stresle basacikma davramslari

arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Arastirma bulgularinda, 6grencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine gore,
stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma
davranis1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamasina ragmen, annesi ortaokul diizeyinde &grenim gormiis olan
Ogrencilerin stresle basacikmada kullandiklart problem ¢6zme davranist puan
ortalamalarinin annesi ilkokul, lise ve tiniversite diizeyinde 6grenim gormiis olan
ogrencilerin problem ¢ozme davranisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Annesi tniversite diizeyinde O0grenim gormiis olan 6grencilerin de sosyal
destek arama ve kaginma davranisi puan ortalamalarinin annesi ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde egitim gormiis olan Ogrencilerin sosyal destek arama ve kaginma

davranisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4 .(')grencilerin babalarmin 6grenim diizeyleri ile stresle basacikma davramslar

arasinda anlamh farkhihk var midir?

Ogrencilerin babalarinin  6grenim diizeylerine gore, stresle basacikmada
kullandiklar1 problem c¢ozme, sosyal destek arama ve kaginma davranist puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamasina ragmen
babasi ortaokul diizeyinde 6grenim gormiis olan Ogrencilerin stresle basagikmada
kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalarinin babasi ilkokul, lise ve
tiniversite diizeyinde Ogrenim gdérmiis olan 6grencilerin problem ¢dzme davranisi

puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Babasi tiniversite diizeyinde O0grenim goérmiis olan Ogrencilerin de sosyal
destek arama ve kaginma davranisi puan ortalamalarinin babasi ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyinde egitim gormiis olan Ogrencilerin sosyal destek arama ve kaginma

davranisi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5. (")grencilerin anne tutumlarim algilamalan ile stresle basacikma davramslar

arasinda anlamh farkhihik var midir ?

Ogrencilerin anne tutumlarini  algilamalar1 ile stresle basagikmada
kullandiklari, problem ¢6zme ve kaginma davramigi puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamasina ragmen sosyal destek arama

davranisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Anne tutumlarim1 “demokratik™ olarak ifade eden 6grencilerin, sosyal destek
arama davranigi puan ortalamalarinin anne tutumlarim1 “otoriter” ve “ilgili” olarak
ifade eden 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Anne tutumlarmi “otoriter” olarak ifade eden Ggrencilerin, sosyal destek

arama davranig1 puan ortalamalarinin anne tutumlarimi “demokratik” olarak ifade
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eden Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.

Anne tutumlarmi “ilgili” olarak ifade eden 6grencilerin, sosyal destek arama
davranigi puan ortalamalarmin, anne tutumlarmi “demokratik” olarak ifade eden
ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.

6.(")grencilerin baba tutumlarim algilamalari ile stresle basacikma davramslar:

arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Ogrencilerin baba tutumlarini  algilamalar1 ile stresle basagikmada
kullandiklar1 problem ¢dzme ve kaginma davranisi puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilik saptanmamasina ragmen, sosyal destek arama davranisi puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Baba tutumlarin1 “demokratik™ olarak algilayan 6grencilerin, sosyal destek
arama davranis1 puan ortalamalarinin, baba tutumlarim1 “otoriter” ve “ilgili” olarak
algilayan Ogrencilerin sosyal destek arama davranist puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Baba
tutumlarin1 “otoriter” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama davranisi
puan ortalamalarinin, baba tutumunu “demokratik” olarak algilayan 6grencilerin
sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu saptanmaigtir.

Baba tutumlarim “ilgili” olarak algilayan 6grencilerin sosyal destek arama
davranisi puan ortalamalarinin, baba tutumunu “demokratik” olarak algilayan
Ogrencilerin sosyal destek arama davranigi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.
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7. Ogrencilerin akademik basarilari ile stresle basacikma davranislar: arasinda

anlaml farklhihk var midir ?

Ogrencilerin akademik basarilarini algilamalarma gére, stresle basagikmada
kullandiklar1 problem ¢dzme, sosyal destek arama ve kacinma davraniglar1 puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

8.0grencilerin smmavi kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini
tammmlamalarina gore stresle basacikma davramislar1 arasinda anlamh farkhhk

var midir ?

Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda neler hissedebileceklerini
tanimlamalarina gore stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamasina ragmen, sosyal
destek arama ve kacinma davranisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki saptanmigtir.

Bu sonuglara gore sinavi kazanamama durumunda “kendine olan inancinin ve
giiveninin azalacagini”, “yeterince caligsa bile, basarili olabilecegine inanmadigin1”
ve “yeterince ¢alismadigini diisiiniip, kendini suclayacagini” ifade eden 6grencilerin
sosyal destek arama davranigi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmustir.

“Kendine olan inancinin ve giiveninin azalacagini” ifade eden 6grencilerin
sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin “yeterince caligsa bile, basarili
olabilecegine inanmadigini” ifade eden O6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir.
“Yeterince caligsa bile basarili olabilecegine inanmadigini” ifade eden

Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin  “yeterince

calismadigimi disiinlip, kendini suglayacagini” ve “kendine olan inancinin ve
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giliveninin azalacagini” belirten 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamhi diizeyde

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

“Yeterince ¢aligmadigini diislintip, kendini suglayacagini” ifade eden

3

Ogrencilerin sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin, “yeterince caligsa
bile basarili olabilecegine inanmadigin1” ifade eden 6grencilerin sosyal destek arama
davranisi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu

saptanmuigtir.

Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 kaginma davranist puan
ortalamalari, sinavi kazanamama durumundaki duygulanim durumlarinin ifadeleri ile
karsilagtirildiginda, sinavi kazanamama durumunda “kendine olan inanci ve
giiveninin  azalacagin1” ifade eden Ogrencilerin  kaginma davranisi puan
ortalamalarinin “yeterince ¢alisirsa bir dahaki sinavda daha basarili olabilecegine
inanan” ve “yeterince ¢alismadigin1 diisliniip, kendini suglayacagini” ifade eden
Ogrencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu saptanmuistir.

“Yeterince c¢aligsa bile basarili olabilecegine inandigin1” ifade eden
ogrencilerin kaginma davranisi puan ortalamalarinin, sinavi kazanamama durumunda
“kendine olan inanci ve giiveninin azalacagini” ifade eden Ogrencilerin kaginma
davranis1 puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica smavi kazanamama durumunda “yeterince ¢alismadigini
diisiiniip, kendini suclayacagini” ifade eden Ogrencilerin kaginma davranisi puan
ortalamalari, “kendine olan inanci ve giliveninin azalacagini” ifade eden 6grencilerin
kaginma davranisi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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9. Ogrencilerin sorunlarim paylastigi kisiye gore stresle basacikma davramslari

arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Ogrencilerin sorunlarmm kiminle paylastiklar1 degiskenine gore, stresle basa
¢ikmada problem ¢6zme ve kaginma davranisi puan ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmazken, sosyal destek arama davranisi ile istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik saptanmistir.

Ogrencilerin stresle basagikmada sosyal destek arama davranisi puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda, sorunlarini “hi¢ kimse” ile paylagsmadigini belirten
Ogrencilerin, sosyal destek arama davranisi puan ortalamalarinin, sorunlarin
“arkadas” ve “aile” ile paylagtigim1 belirten Ogrencilerin sosyal destek arama

davranig1 puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

10. Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile stresle basacikma davramslar

arasinda anlamh farkhihk var mdir ?

Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile stresle basa
¢ikmada kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farklilik saptanmamustir.

Stresle basagikmada sosyal destek arama davranist puan ortalamalar
karsilastirildiginda, siirekli kaygi diizeyi diisiikk olan Ogrencilerin, stresle basa
cikmada kullandiklar sosyal destek arama puan ortalamalarinin siirekli kaygi diizeyi

yiiksek olan 6grencilere gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Stresle basacikmada kacinma davranisi puan ortalamalari karsilastirildiginda,
siirekli kaygt diizeyi diisiik olan Ogrencilerin, stresle basacikmada kullandiklari
kacinma puan ortalamalarinin, siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrencilere gore

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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11. Ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh

farklilik var mdir ?

Kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerin
stirekli kaygi diizeyi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

12. Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarim algilamalan ile siirekli kayg

diizeyi arasinda anlamh farkhhk var midir?

Bulgulara gore alt sosyo-ekonomik diizeyde olan &grencilerin stirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalar ile orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin siirekli
kaygi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir.  Orta sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyi
puan ortalamalarinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

13. Ogrencilerin anne tutumlarim algilamalar ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda anlamh farkhihk var midir ?

Anne tutumlarmi “otoriter” olarak ifade eden Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalarinin, anne tutumlarii “demokratik™ ve “ilgili” olarak ifade
eden dgrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilse de, istatistiksel olarak dgrencilerin
anne tutumlarini algilamalari ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamistir.

14. Ogrencilerin baba tutumlarim algillamalari ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda anlamh farkhhk var midir ?
Baba tutumlarin1 “demokratik” olarak algilayan 6grencilerin siirekli kaygi

diizeyleri, baba tutumlarini “ilgisiz” olarak algilayan 6grencilere gore diisiik oldugu,

baba tutumlarimi “otoriter” olarak algilayan 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin
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baba tutumlarin1 “ilgisiz” olarak algilayan 6grencilere gore daha diisiik, baba
tutumunu “ilgili” olarak algilayan ogrencilere gore daha yiliksek oldugu, baba
tutumlarimi “ilgili” olarak algilayan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin baba
tutumlarmi “ilgisiz” ve “otoriter” olalarak algilayan Ogrencilere gore daha diisiik
oldugu, baba tutumlarin1 “ilgisiz” olarak algilayan Ogrencilerin, baba tutumlarini
“demokratik”, “otoriter” ve “ilgili” olarak algilayanlara gore anlamli daha diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir.

15. Ogrencilerin sinavdan 5 ay ve 1 ay onceki siirekli kayg1 diizeyleri arasinda

anlaml farklhihk var midir ?

Ogrencilerin smava 1 ay kala dlgiilen siirekli kayg diizeyi ile smava 5 ay kala
Olciilen siirekli kaygi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir yiikselme oldugu tespit edilmistir. Sinav yaklastik¢a 6grencilerin siirekli

kayg1 diizeylerinin yiikseldigi saptanmustir.
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Tartisma

“Gelecek ¢izgisi” olarak goriilen OSYS’ nin dgrenciler iizerinde yogun stres
ve kaygiya neden oldugu bilinmektedir. Sinav Kaygisint hemen hemen her 6grenci
yogun olarak yasamaktadir. Yapilan aragtirmalara gore cogu Ogrencinin sinav
doneminde akademik performanslarinin ciddi anlamda olumsuz yonde etkilendigi ve
olumsuz duygular yasadiklar1 belirlenmistir. Bilgi diizeyinin yiiksek olusu, sinavda
basarili olmak icin tek basina yeterli degildir. Kaygi diizeyi yiiksek olan 6grenciler,
bilgi diizeyleri yeterli olmasina ragmen basarili olamamaktadir. Smav gibi sosyal

kaygi1 6gelerine sahip olan stres uyaranlari, stres tepkilerini tetikleyebilmektedir.

Ergenlik doneminde yasanan stres, okul problemlerine, olumsuz arkadas
iligkilerine, olumsuz benlik gelisimine neden olabilmektedir. Bu durumda risk altinda
olan ergenlerin stresle iliskili problemlerle nasil basa ¢iktiklar1 6nemlidir (Barone,

Deandreis ve Trickett, 1991).

Basartya giden yolda bilgi diizeyi kadar, kaygi diizeyi ve stresle basacikmada

kullanilan yontemlerin de 6nemli rolii oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin stresle basagikmada kullandiklar1 yontemlerle
cinsiyet, anne-baba tutumunu, O&grencinin sinavi kazanamama olasiliginda
hissedecegi duygular, sorunlarini paylasmayi tercih ettigi kisi ve stirekli kaygi diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir.

Bu arastirmada oOgrencilerin cinsiyet ve stresle basagikma davranislar
karsilastirildiginda, 6grencilerin stresle bagsagikmada kullandiklar1 problem ¢ézme ve
kaginma davraniglan ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmazken,

sosyal destek arama davranisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir

(Tablo 2).
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Literatiirdeki aragtirmalarda cinsiyet degiskeninin, stesle basagikmada
kullanilan yontemlerle iligkisi agisindan birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Problem ¢6zme davranisinin cinsiyetle iliskisi olmadigmna iliskin arastirma
sonucu (Dag, 1990; Hamilton, 1988; Ozer, 2001; U¢man, 1990)’nin arastirma
sonuclartyla paralellik gostermesine ragmen, kiz Ogrencilerin problem ¢dzme
davranigin1 daha ¢ok kullandigin1 gosteren (Aysan, 1988; Kahraman, 1995; Pearlin,

1978; Schoeler, 1978)’in arastirma sonuglariyla paralellik gostermemektedir.

Bruce ve Vanessa (1998) stresle basagikmada cinsiyet etkeninin anlamli bir
farklilik yaratmadigimni ancak kizlarin erkeklere gore basacikmada duygu odakl

yontemleri daha fazla kullandiklarini belirlemistir.

Printz, Shermis ve Webb (1999), ergenlerde stres kaynaklariyla basacikma
becerilerinin iligkisini karsilastirdiklar1 ¢aligmada ergenlerin problem ¢dzme
davraniginin  yeterince gelismemis oldugunu, daha c¢ok mantiksal olmayan
diisiincelerle karsilasildigini  belirtmistir.  Erseven (1993) erkeklerin stresle

basacikmada daha basarili oldugunu belirlemistir.

Bu arastirmada belirlenen erkek Ogrencilerin stresle basagikmada sosyal
destek arama davranisini kiz 6grencilere gore daha fazla kullandiklar1 sonucu,
kadinlarin stresli durumlarda erkeklerden daha ¢ok sosyal destek arama davranisina
yoneldiklerini gosteren (Aysan, 1988; Akbag, 2000; Hammen, 1981; Helps ve Jarvis;
Kahraman, 1995; Kyleinke, Sotneski ve Mason, 1982; Mc. Cubin, 1987; Ozer, 2001;
Padesky, 1981; Patterson, 1987; Sahin ve Durak, 1995) calismalariyla paralellik

gostermemektedir.

Sikintili bir durumda, ¢evrede sosyal destek alinabilecek kisilerin varliginin
algilanmas1 6nemlidir. Psikolojik saglik {izerinde sosyal iliskilerin 6nemi ve sosyal
destegin stresi engelleyen giiclii bir etken oldugu goriilmektedir (Hause, 1981;

O’Grady ve Metz, 1987).
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Bu aragtirmada belirlenen erkek ogrencilerin stresle basacikmada daha fazla
sosyal destek arama davranist gostermelerinin nedeninin kiiltiirel yap1 geregi
erkeklerin meslek sahibi olmalarina daha fazla 6nem verilmesi olabilir. Bundan
dolay1 smavda basarisiz olma olasiliginin yarattigi anksiyete durumunda, sosyal

destek erkek 6grenciler tarafindan kiz 6grencilere gore daha fazla aranabilmektedir.

Dolayistyla kizlar sorunlarini yakinlari ile daha kolay paylasabilmekte ve
yeterli sosyal destegi alabilmektedirler. Erkeklerin ise yapilar1 geregi bu paylagimi
rahatca gerceklestiremedikleri i¢in  sikintili sinav doneminde daha fazla sosyal

destege ihtiya¢ duyuyor olabilirler.

Bu aragtirmada belirlenen, 6grencilerin stresle basacikmada kullandiklari
kaginma davranisi puan ortalamalar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucu, erkek dgrencilerin kaginma davranisi gostermeye egilimli oldugunu
(Aysan, 1988; Sahin, 1995) gdsteren ¢alismalarla paralellik gostermemektedir. Ozer
(2001) 1ise kiz ergenlerin kaginma stratejilerini daha fazla kullandiklarin
belirlemistir. Brown ve Rawlinson (1976) erkeklerin daha ¢ok “bastirma” ve

“yadsima” davranisi gosterdiklerini belirtmektedir.

Phelps ve Jarvis (1994)’in kizlarin daha ¢ok duygu odakli, erkeklerin ise

kaginma stratejilerini kullandiklarini belirlemistir.

Bu aragtirmada ogrencilerin cinsiyetleri ile siirekli kaygi diizeyleri
karsilagtirildiginda, kiz 6grencilerin stirekli kaygi diizeylerinin, erkek Ogrencilerin
siirekli kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 23). Bu sonug
kizlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu belirleyen diger
calismalarla paralellik gostermektedir (Akboy, 1998; Alyaprak, 2006; Baykan, 1998;
Hatunoglu, 1997; Kisa, 1996; Korkut, 1991; Ok, 1990; Ozusta, 1995; Pamphett ve
Fernill, 1995; Tasgin, 2004; Yorulmaz, 1991).
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Kizlardaki yiiksek kaygi diizeyinin, daha fazla kisitlanmalar1 ve bastirilmalari
nedeniyle daha anksiy6z bir yapiya sahip olmalari, toplumumuzda kadinlarin daha
fazla sorumluluk almalar1, Tiirk Aile yapisinda erkek ¢ocuga daha fazla hosgoriilii

davranilmasi ve Oncelik verilmesinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Molla (1999) ergenlerde kaygi1 bozukluklarina kizlarda, erkeklere gore iki kat
daha fazla rastlandigini belirtmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde bazi arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
cinsiyetleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (Akis, Irgel,

Pala, 2001).

Bu c¢alismada 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile stresle basagikmada
kullandiklar1 problem ¢6zme davranisi arasinda anlamli bir iligki saptanmazken,
siirekli kaygi diizeyi ile sosyal destek arama ve kagcinma davraniglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir. Siirekli kaygi diizeyleri diisiik olan
ogrencilerin, siirekli kaygi diizeyi yliksek olan Ogrencilere gore, daha fazla sosyal
destek arama ve ka¢inma davranisi gosterdikleri goriilmektedir (Tablo 22). Bu sonug
Demirel (2000)’in 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi yiikseldik¢e kaginma davranigini

kullanma sikliginin arttigin1 gosteren arastirma sonucuyla parallelik gostermektedir.

Ayrica literatiirde kaygi ile kaginma arasinda anlaml iliskiyi agiklayan baska
arastirmalar da bulunmaktadir (Hoffman, Levy, Shiff, Sohlberg ve Zoriski, 1992;
Seiffge-Krenke ve Klessinger 2000, Akt:Hess ve Copeland, 2001).

Oner (1972) kaygili bireylerin dikkatlerinin problemin ¢dziimiine degil,
kayginin getirdigi endiselere yoneltildigini belirten arastirma sonuglari da bu

aragtirma sonugclariyla paralellik gostermektedir.

Soylu (2002) 6grencinin ailesinden algiladigi sosyal destegin kizlarin

anksiyete diizeylerini diislirdiigli, erkelerde ise etkili olmadig1 saptanmustir.
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Hawkins (1995), daha az sosyal destek goren kizlarin, daha yiiksek kaygi

diizeyine sahip oldugunu belirtmektedir.

Kaygi diizeyinin, problem ¢ézme stratejisi ile negatif, sosyal destek arama ve
kacinma stratejisi ile pozitif yonde iliskisi oldugunu gosteren bu arastirma sonuglari
ile paralellik gostemeyen baska calismalar da bulunmaktadir (Akboy, 1996; Aysan,
1994; Endler ve Parker, 1990, Kisa, 1996; Nezu, 1985; Vitaliano et. al., 1985).

Cengiz (1998), lise son smif Ogrencilerinin kaygi diizeylerini inceledigi
calismasinda, OSS sonrasi, Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinde azalma

olmasina karsin, stirekli kaygi diizeylerinde azalma olmadigi goriilmiistiir.

Bu sonuglarin, arastirma sonuglariyla paralellik gostermeme nedeninin diger
arastirmalarin {iniversite giris smavina yonelik yasanan siirekli kaygi ve stresle
basacikma yontemleri ilgili olmayip, genel anlamda ergenlerle yapilmis olmasidir.
Halbuki bu calisma iiniversite sinavina bagli olarak ergenlerin uzun dénemde
yasadigt kaygi durumuyla ilgilidir. Bu doénemde Ogrenciler stresin inanilmaz
blyiikliigli nedeniyle, bu siddette bir stres kaynagiyla tek bir yontemle
basacikamadiklari i¢in islevsel olan ve olmayan biitiin basacikma mekanizmalarini

ay1rt etmeksizin kullanmaktadirlar.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 ergenlik donemi
catismalarinin, anne-babalarin onlara karsi tutumlarindan etkilendigi géz Oniinde
bulundurularak, Ogrencilerin anne-baba tutumlarin1 algilamalariyla, stresle
basacikma yontemleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore
Ogrencilerin anne ve baba tutumlarim algilamalar1 ile stresle basag¢ikmada
kullandiklar1 problem ¢6zme, kacinma davranmislari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamasina ragmen (Tablo 9) ve (Tablo 12), sosyal destek
arama davranigtyla anne-baba tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenmistir (Tablo 10) ve (Tablo 13). Bu arastirma sonuglarina gére anne-baba
tutumlarini “demokratik” olarak algilayan 6grenciler sosyal destek arama davranigini

daha fazla gostermektedir.
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Ciftei (2002)’nin  ana-babalarin1 “olduk¢a demokratik ve sevgi dolu” ve
“otoriter, sevgi dolu” olarak degerlendiren 6grencilerin problem ¢dzme ve sosyal
destek arama davranislarin1 daha fazla kullandiklarini belirleyen arastirma sonuglari

bu aragtirma sonugclar ile paraleldir.

Aysan (1988), oOgrencilerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma
davranislarinin, bazi ailesel etmenler ve bireysel 6zelliklerle ilgili oldugunu saptamus,
ailenin ekonomik diizeyi, ceza verme davranisi, otoriter ve ilgisiz aile tutumlarinin,
ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basagikma stratejinin tliriinii belirleyici
nitelikte degiskenler oldugunu belirlemistir. Bu bulgular, arastirma bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Bu arastirma sonucu, Giliner (2006)’in anne-baba tutumlar1 ve stresle
basacikma davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi olmadigini

belirten aragtirma sonuglariyla paralellik gostermemektedir.

Bu arastirmada belirlenen anne-baba tutumlarimi “demokratik” olarak
algilayan Ogrencilerin, anne-baba tutumlarin1 “otoriter” ve “ilgili” olarak algilayan
Ogrencilere gore sosyal destek arama davranigi puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sonucu, ebeveynlerinin tutumlarmi “otoriter” ve “ilgili” olarak algilayan
ogrencilerin sorunlartyla ilgilenildigi diisiincesinden kaynaklanabilir. Anne - baba
tutumlarini “demokratik™ olarak ifade eden 6grencilerin algiladiklar1 demokrasinin
aslinda ilgisizlik boyutlarinda oldugu yada ebeveynlerin 6grenciyi karar vermede ve
destek olmada yalmiz birakmasi da bu sonucun ortaya g¢ikmasinin nedeni
olabilmektedir. Aslinda Ogrencilerin ailelerinden daha fazla destek gérmeye ve
yonlendirmeye ihtiyag duyduklar1 sdylenebilir. Bireyin sosyal destek alabilecegi
kisilerin ¢evresinde oldugunu algilamasi bireyin stresle basagikmasinda biiyiikk 6nem

tagimaktadir.

Burt, Cohen ve Bjorck (1988) olumlu aile ortaminin stresi engelleyici bir

etkisi oldugu goriislinii desteklememekte, birbirlerine bagli, organize olmus ve
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etkileyici olarak algilanan ailelerin ¢ocuklar1 lizerinde psikolojik acidan olumlu etki
biraktigini, ergeni yogun konrol altinda tutan ailelerin ergen lizerinde olumsuz bir

etki biraktigini belirtmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklariyla olan iletisiminin kalitesinin, ¢ocuklarin stresle
basacgikabilmelerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bostan (1993) yaptig1 bir
arastirmada demokratik anne-baba tutumunun, gencin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeyini olumlu yonde etkiledigini saptamistir (Origlia ve Quillon, 1987; Kuyucu,

1999).

Sigara igmenin stresle basagikmada kullanilan yanlis bir yontem oldugu goz
Oniine alindiginda Keskinoglu (2006)’nun ¢alismasi 6nem kazanmaktadir. Ergenler
arasinda stresin sigaraya baglamada en 6nemli neden oldugunu saptanmis, arastirma
sonucuna gore yasi 16 ve iizeri olan, annesi ¢alisan 6grencilerin, sigara igme sikligi

anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Becher, hem c¢ok seven, hem de izin veren anne-baba tutumlariyla yetisen
cocuklarin yetiskin yasantilarinda  aktif, disa doniik, yaratici, kendine yonelik
saldirganlig1 en az olan bireysel Ozelliklere sahip olduklarini belirtmektedir. Buna
karsilik izin veren fakat sevgisiz anne baba tutumlariyla yetisen cocuklarin
saldirganlik davranisi gosterdikleri goriilmiistiir. Cok baskili anne-baba tutumlarinda
ise c¢ocuklar soz dinleyen, boyun egen, bagimli, yaraticiliktan yoksun kisilik
gelistirebilmektedir. Sevgisiz ve asir1 baskili anne-baba tutumlarima maruz kalan
cocuklarda biiylik Slgiide norotik bulgular ve igsel catismalar goriilmektedir. Bu
cocuklar ice kapanik olmakta ve kendilerine yonelik saldirgan tutum sergilemektedir

(Eksi, 1982).

Dokmen (1995)’e gore, iletisimin yogun ve yeterli diizeyde oldugu ailelerde,
kisiler birbirlerini anlama ve aile i¢i sorunlarin1 ¢6zmede daha sansli olabilmektedir.
Konuya bu agidan yaklasan arastirmalarda aile bireylerinin birbirleriyle farkl
yogunlukta iletisimde bulunduklari, yogun iletisimde bulunan bireylerin birbirlerini

daha iyi anladiklar1 goriilmektedir.
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Baykal (1996), ergenlerde ruh sagligi ve stresle basagikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemis, cocuga sevgi ve destek saglayan, tutarli disiplin
uygulayan ebeveynlerin cocuklarinin stresle basagikabilmede etkili yontemler
kullandiklar1 goriilmiistiir. Stresle basagikmada kullanilan olumsuz yontemlerle

psikolojik sorunlar arasinda paralellik goriilmektedir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin stirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 anne
tutumlart arasinda anlamli bir iligki belirlenmezken (Tablo 26), &grencilerin baba
tutumlarimi algilamalar ile stirekli kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligki belirlenmistir. (Tablo 29).

Bu sonuca gore baba tutumlarini “ilgisiz” olarak belirten 6grencilerin siirekli
kaygi diizeylerinin, baba tutumlarimi “ilgili”, “demokratik” ve “otoriter” olarak
belirten 6grencilere gore yiiksek oldugu ve baba tutumunu “demokratik” olarak ifade
eden Ogrencilerin kaygi diizeylerinin digerlerine gore daha diisik oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma sonucu Gokgedag (2001) ve Unal (2006)’1n arastirma

sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Yapilan literatiir taramasinda otoriter anne-baba tutumunun ergenlerin siirekli
kaygi diizeylerini yiikselttigi, ilgisiz anne-baba tutumlarinin da kaygi tizerinde etkisi
olmadigini1 belirten aragtirma sonuglari, bu aragtirmanin sonuglariyla paralellik

gostermemektedir ( Diizgiin, 1995; Kayapinar, 2006).

Anne destegi, depresyon belirtileri ve kaygi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalarda, anne ile 1yi iliskinin 6grencinin kaygi diizeyini dogrudan diistirmek
yerine ergenlerin stres diizeyini diislirdiigli ve stresle basagikma cabalarina yardimei
bir etken oldugunun goézlemlendigi arastirma sonuglari, bu arastirmanin sonuglarini

desteklemektedir (Coldwell, 2002; Seller ve Shelton 2000) .
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Bu aragtirma sonuglar1 ailelerin olumlu tutumlarinin, 6g8rencilerin kaygi
diizeylerinin diismesine neden oldugunu ortaya koyan (Ok, 1990) ve Sargin

(1990)’nin arastirma sonuglariyla desteklenmektedir.

Yiicedag (1994) anne-baba tutumlart konusunda yaptig1 arastirmada, anne-
babanin ¢ocuguna gosterdigi sevgi kadar, cocugun davranislarina uyguladigi denetim

ve disiplinin niteliginin de 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Jerkins (1966) kaygili kisilerin anne-babalarinin ¢ogunlukla ¢ocuklarindan
cok sey bekleyen, onlara sevgi ve destegi ancak bu beklentilerin gerceklesmesi
durumunda saglayan kisiler oldugunu belirtmektedir. Boyle bir ortamda yetistirilen
kisi, dogal olarak kendisine gercek disi hedefler secer. Siirekli 6zelestiri yapar ve

kendisinde umduklarin1 gergeklestiremediginde kaygi yasar. (Gegtan, 1981)

Slater ve Haber (1984) aile i¢i ¢atigmalarin yiiksek kaygiya neden oldugunu
belirtmektedir.

Sargin (1990), 6grencinin kaygi dlizeyinin anne-baba tutumuna gore

degistigini belirtmektedir.

Borii (2000)’niin iiniversite sinavina girecek Ogrenciler lizerinde yaptigi
calismada, basarili olma konusunda baski yapan ailelelerin c¢ocuklarinin kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmaya gore, 6grencilerin sinavi kazanamama durumunda neler
hissedebilecekleriyle, stresle basagikmada kullandiklar1 problem ¢dzme davranisi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamasina ragmen (Tablo 17), sosyal destek arama
ve kaginma davraniglar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki belirlenmistir (Tablo 18).

Buna gore smavi kazanamama durumunda “yeterince caligsa bile, basarili

olabilecegine inanmayan” ogrencilerin daha fazla sosyal destek arama davranisi
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gosterdikleri, “yeterince ¢alismadigimi diisiinlip, kendini suglayan 6grencilerin ise

stresle basacikmada sosyal destek arama davranisin1 kullanmadiklar1 gériilmektedir.

Bunun nedeni kendine giiveni inanci azalan Ogrencilerin bu durumla
basacikabilmek icin sosyal destege ihtiyag duymalari, yeterince calismadigini
diisiinerek kendini suglayan Ogrencilerin ise umudunu yitirmesi nedeniyle sosyal

destege ihtiyag duymamalari olarak aciklanabilir.

Stresle basagikmada 6nemli olan bireyin “strese neden olan durumu”, “kisisel
gliclerini, degerlerini, amaclarini, sosyal destek kaynaklarini” akilci ve gergekei bir
bigimde degerlendirerek uygun stratejiyi kullanmasidir. Oz kaynaklarina
giivenmeyen ve kendini tehdit altinda hisseden bireylerin kaginma stratejisini daha

fazla kullandiklar1 goriilmektedir (Aydin, 2005).

Cohen ve Wills (1991) sosyal destegin strese neden olan yasam olaylarini ve
giicliiklerin yarattig1 psikolojik zararlar1 azaltmada tampon gorevi yaptiginmi ileri

surmektedir.

Longer ve Wills (1976) bireye sosyal destek saglamanin onun gelecegini
yordamast ve giiven duygusu kazanmasin1i ve boylece stres yasantilarindan
korunmasini saglayan bir yaklagim tarzi oldugunu belirtmektedirler. Birey stres
yasantilari ile basa ¢ikmada gereken sosyal destegi sagladigi takdirde, kendisine olan
saygimhiginin ve yetkinliginin zarar gormesi engellenir. Rook (1984) herhangi bir
sikintili durumda distan gelen destegin bireyin bu durumla bas etmesini

kolaylagtirdigini belirtmektedir.

Bu aragtirmada, sinavi kazanamama durumunda “yeterince calisirsa bir
dahaki sefere basarili olabilecegini” belirten Ogrencilerin stresle basagikmada
kacinma davranist kullandiklar1 belirlenmistir. Bunun nedeni sinavi kazanamama
gibi strese neden olan bir durumdan bagka bir sansi daha oldugunu diisiinerek

ogrencilerin kaginma davranisi gostermesi olarak diisiiniilebilir.
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Aysan (1994), ergenlerin basarisizlik nedenlerini algilayislarindaki bireysel
farklarin, basagikma stratejileri ile iligkisini incelemis ve O6grencilerin basarisizlik
nedenlerini algilamalariyla, kullandiklar1 basagikma stratejileri arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugunu belirlemistir. Basarisizliklarinin nedenini motivasyon
eksikligi, smavlar, 6grenme yontemleri ve ders igerigine baglayanlarin kullandiklari

basagikma stratejilerinin uyuma yonelik oldugu gorilmiistiir.

Bu arastirma sonucunda sinavi kazanamama olasilig1 karsisinda hissedilecek
duygular ile siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Alyaprak (2006) ise simava verilen 6nemin derecesinin kaygi diizeyini yiikselttigini

belirtmektedir.

Hollandsow (1979)’a gore simnavla ilgili diisiinceler ve kendini olumlu
degerlendirmenin simavi kolaylastiran, olumsuz degerlendirmenin ise kaygiy1

yiikselten etkisi vardir.

Ozkan (1984) ergenlerin kaygilarini inceledigi arastirmasinda iiniversiteye

girememe kaygisinin kaygi listelemesinde ikinci sirada yer aldigini belirlemistir.

Bu calismada Ogrencilerin sorunlarin1 paylagmayi tercih ettikleri kisi ile
stresle basacikmada kullandiklari problem ¢6zme ve kacinma davranisi arasinda
anlaml bir iliski saptanmazken, sosyal destek arama davranisinda anlamh bir iliski
belirlenmigtir (Tablo 20). Buna gore sorunlarini “hi¢ kimse” ile paylasmadiginm
belirten Ogrencilerin, stresle basagikmada sosyal destek arama davranisini,
sorunlarin1 “arkadas” ve “aile” paylastigini belirten Ogrencilere gore daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir (Tablo 21). Bunun nedeni, sorunlarmi paylasmayan
Ogrencilerin stresleri ile basacikabilmek i¢in sosyal destege olan ihtiyaglari,
sorunlarini paylasan 6grencilerin de hali hazirda sosyal destek alabilecekleri kisilere
sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Caligmadan elde edilen bu sonu¢ Wheeler ve
Frank (1988)’in sosyal destegin stresin olumsuz etkilerini durduran giiglii bir

degisken oldugunu belirten ¢alisma sonuglariyla tutarhdir.
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Shinke, Schillig, Snow (1987) sosyal iliskileri ve problem ¢6zme diizeyi
ylksek olanlarin, daha olumlu iligkiler gelistirdiklerini belirtmektedir. Yildirim
(1998) lise ogrencileri iizerinde yaptig1 bir calismada ergenlerin en 6nemli sosyal
destek kaynaklarinin sirasiyla “aile”, “arkadas” ve oOgretmenler” oldugunu
belirlemistir. Ozellikle egitim ve dgretim yasantilarinda stresle basacikmada sosyal
destegin kullanim1 ¢cok boyutlu olabilmektedir. Yani aragsal ve duygusal boyutlarda
sosyal destek kullanimi s6z konusudur. Ornegin 6dev hazirlama konusunda 6grenciyi
bilgilendirmek bir sosyal destek, bu konudaki zorluklara iligkin diisiince ve
duygularin paylasilmast da yine farkli bir sosyal destek kullanma anlamin

tasimaktadir.

Stresle basacikmada, cevre, aile, akran ve okul personelinin destegi dnemli

olabilmektedir (Anderson, 1988).

Bu arastirma sonucunda 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile sorunlarini

paylasmay tercih ettikleri kisi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Bu aragtirmada o6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini algilamalar1 ile
stresle basagcikmada kullandiklar1 problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma
davraniglar1 arasinda anlamli  bir farklilik belirlenmemistir (Tablo 3). Bu sonug
Gliner’in (2006) ergenlerde stresle basagikma yontemleri ile ilgili arastirma

sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Literatiirde sosyo-ekonomik diizeyin stresle basagikma davraniglari iizerinde
etkilerini inceleyen diger caligmalar incelendiginde ergenlerde kaginma davranisi ile
sosyo-ekonomik diizey arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 (Aysan,
1988; Ciftci, 2002) halde, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan dgrencilerin, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore, problem ¢dzme ve sosyal destek

arama davranislarini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Aysan (1988) orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin, yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki ogrencilere gore daha az sosyal destek arama davranisi

kullandiklarini belirtmistir.

Kessel ve Neighbors (1986) sosyo-ekonomik diizeyin stres tepkileri tizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Cevresel ve kisisel kaynaklarin igerigi, yiiksek
kazang, iyi bir is gibi etmenler, aktif basacikma yollarinin islevsel olarak

kullanilmasini saglayabilmektedir (Hoffman ve ark., 1992; Mullis ve ark., 1993).

Sosyo-ekonomik  diizeyle siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde, orta sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin, alt sosyo ekonomik diizeydeki &grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 24). Bunun nedeni sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ergene her tiirlii maddi yardimi sunmasi bu nedenle de ergene yonelik
beklentilerin fazla olmasidir. Uzerinde baski hisseden ergen bu beklentilerden
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek ogrencilerin kaygilarinin da yiliksek oldugunu belirten (Bozkurt, 2004)

arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Willig (1983) orta sosyo-ekonomik diizeyde olan &grencilerin alt sosyo
ekonomik diizeydeki Ogrencilere gore daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini

gozlemlemistir.

Akboy (1996) 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerini nasil gordiikleri ile
stirekli kaygt diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu ve ailesinin ekonomik
durumunu “cok diigiik” olarak tanimlayan ve har¢higi diisilk olan Ogrencilerin

digerlerine gére daha olumlu benlik kavramina sahip olduklarini belirtmektedir.
Bu aragtirma sonucu, alt sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulayan (Alyaprak, 2006; Aral, 1997; Girgin,
1990; Molla, 1999)’nin arastirma sonuglariyla paralellik gdstermemektedir. ikiz
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(2002)’in galismasinda Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile, siirekli kaygi

diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir.

Zeidner ve Safir (1983) sosyo-ekonomik diizey ile sinav kaygisi arasinda

anlaml bir iliski olmadigin1 belirtmistir.

Soylu (2002) ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin sinav kaygisinin

iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere gore yiiksek oldugunu belirtmistir

Bu calismada, ogrencilerin smmavdan 5 ay ve 1 ay onceki siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve smav yaklastikga 6grencilerin
stirekli kaygt diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir (Tablo 30). Bu arastirma sonucu
(Aral ve Basar, 1997; Soric, 1999)’in arastirma sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

Ogrencilerin kaygilarinin yiikselmesinin nedeni, kaygiya neden olan smav
giini yaklastikca, streslerinin artmasi ve kullandiklar1 stresle basagikma
yontemlerinin yetersiz kalmasi olarak diisiinlilmektedir. Sinav kosulunun yarattgi
tehditin artis1 ve bu kosulun 6grenciler tarafindan kontrol edilebilirli§inin az olmasi

ile yasanan kayginin diizeyi yilikselmektedir.

Stres yaratan durumun siiresinin uzamasi ve kisinin iglevselligini belirgin bir
sekilde etkileyen bir tablo haline doniismesi, kayginin siirekli bir hal almasina neden

olabilir (Bayam, Okay, Dilbaz, A¢ikgdz, 2000) .

Oner (1977) stres kosullarinda ve normal kosullarda dgrencilerin durumluk ve
stirekli kaygi ortalamalarini karsilagtirdigi calismasinda, sinav bir stres faktorii olarak

ele alinmustir.
Dereli (2003) smav kaygis1 ile ilgili c¢alismasinda, iiniversite sinavina

hazirlanan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin sinav yaklastikca artma egiliminde

oldugunu, bununda smav bagarisini Onemli Olgiide etkiledigini belirtmistir.
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Goriildiigii gibi, bu arastirmanin sonucu literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik

gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin yasamlarint uzun siire gecirdikleri
yer, yaslari, kardes sayilari, anne-babalarinin egitim diizeyleri, akademik bagarilarini
algilamalar1, 6gretmen tutumlari, bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, kendi
fiziksel oOzelliklerini algilama bigimleri, dogru kararlar verdiklerine inanip
inanmamalari, smavi kazanamamalar1 halinde arkadas ve ailelerinin durumu nasil
karsilayacagi, meslek seciminde kendilerini etkileyen kisiler ve karsi cinsten
arkadaglar1 olup olmamasi ile stresle basacikmada kullandiklari problem ¢6zme,
sosyal destek arama, ka¢inma davranislar1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir.

Bu calismada o6grencilerin akademik basarilarini algilamalar1 ile stresle
basacikma davranislar1 ve 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (Tablo 15). Universite savinin zaten bash basina bir stres
kaynagi oldugu diisiiniilirse, boyle zorlayict bir durum altinda Ogrencilerin
derslerindeki basar1 diizeylerinin basagikma davraniglari iizerinde onemli bir etki

yaratmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada belirlenen 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda iliski olmadig1 sonucu, 6grencilerin akademik basarilar ile siirekli
kayg1 diizeyleri arasinda iliski olmadigini belirleyen diger arastirma sonugclariyla
paralellik gostermektedir (Aral, 1997; Bozak, 1982; Kayapinar, 2006; Sargin, 1990;
Varol, 1990).

Efendi (1986) arastirmasinda stres faktorleri ile okul basarisi arasinda anlamli
iligki oldugunu belirtmistir. Bu sonug, bu arastirmanin sonucuyla paralellik

gostermemektedir.

Gliner (2006) akademik basaris1 yiiksek olanlarin daha basarili basagikma

yontemleri kullandigini belirlemistir. Ayrica diger bazi arastirmalarda, basar1 diizeyi
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ylksek olan 6grencilerin stresle basagikmada daha ¢ok problem ¢6zme davranisini

kullandiklar1 belirlenmistir (Aysan, 1988; Cift¢i 2002; Kahraman, 1995).

Arastirmada Ogrencilerin  stresle basagikma davraniglariyla anne-baba
Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Tablo 5 ve Tablo 7).
Bu sonu¢ anne-baba egitim diizeyi ile stresle basagikma davraniglari arasinda anlamli
bir iliski olmadigim1 gosteren Varol (1990)’min calismasiyla paralellik

gostermektedir.

Soylu (2002) ve Aslan (2005) ise ergenlerle ilgili aragtirmalarinda babanin
egitim diizeyi diistiikkge, Ogrencinin sosyal destek arama ihtiyacinin arttigin
belirlemistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri yiikseldikge, aile i¢i iletisimin kalitesi

artmaktadir.

Bu arastirmada anne-babanin egitim durumuyla Ogrencinin kaygi diizeyi
arasinda anlaml bir iligki saptanmamistir. Bu sonu¢ Alyaprak (2006)’1n arastirma
sonuclariyla paralellik gostermektedir. Akboy (1996) ise babasi okur yazar olmayan
ergenlerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Giineysu (1987)
arastirmasinda annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin anneleri tarafindan
daha az sevildiklerini algilamalarina ragmen, babalarin egitim seviyesi ylikseldikge,

cocuklarina gosterdikleri ilginin arttigini belirlemistir.

Kayapmar (2006) babalar1 ilkokul, lise ve iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin kaygi diizeylerini, babalar1 ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek, anneleri liniversite mezunu olan 6grencilerin

kayg1 diizeylerini diisiik olarak belirlemistir.

Bu arastirmada belirlenen, dgrencilerin yaslarinin ve dogum siralari ile stres
yasantilarinda kullandiklar1 basacikma yontemleri arasinda anlamli bir farklilik
olmamasi sonucu, diger baz1 c¢alisma sonuclariyla paralellik gdstermektedir (Aysan,

1988; Canbaz, Siinter, Pesken, 2001).
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Bu aragtirmada 6grencilerin yasamlarini uzun siire gecirdikleri yer ile kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi sonucu
(Kayapinar, 2006; Sirin ,Kavak ve Ertem, 2000)’nin aragtirma sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin yaslariyla kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Bu sonug¢ (Canbaz, Siinter, Pesken, 2001; Korkut, 1991)’un
arastirma sonugclariyla paralellik gostermektedir. Bunun nedeni, bu arastirmanin
ozellikle genclerin yasadigi iiniversite sinav kaygisi iizerine yogunlagmis olmasi ve
orneklem grubunun tiimiimiini lise son siifta okuyan yaslar1 birbirine ¢ok yakin

olan ayni donemde sinava girecek ergenlerden olugsmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin yaslar1 arttikga kaygi diizeylerinin yiikseldigini belirten diger
bazi arastirma sonuglari, bu arastirmanin sonucuyla paralellik gostermemektedir
(Akboy, 1998; Dong, Yang ve Ollendick, 1994; Ok, 1990; Ozusta, 1995; Ronan ve
Kendall, 1994).

Ogrencilerin kardes sayilarmin kaygi diizeylerini etkilemeyecedi sonucu
Alisinaoglu (2000)’nun ogrencilerin kardes sayilarinin, diger bazi kosullara baglh
olarak oOgrencilerin kaygi diizeylerinin yiikselmesine neden oldugunu belirten
arastirma sonucuyla paralellik gostermemektedir. Alisanoglu’na gore ailelerin
kardesler arasinda ayirim yapmalari, kardesler arasinda anne-babanin sevgisini
kazanamama gibi kiskanc¢liklarin ergende kaygiya neden olabildigini belirtmistir.
Kardes sayisi arttikca ¢ocuk yalniz anne babasinin ilgisini degil, odasini, esyasini,
har¢higini1 paylagsmak zorunda kalmaktadir. Odasina ¢ekilip tek basina kalmak isteyen
ergen, kardeslerine ters davranabilir ve tartigmalar yasanabilir. Bu kosullar da onun

kayg1 diizeyinin yiikselmesine neden olabilir.

Sargin (1995) ve Aral ( 1997) 6grencilerin kardes sayilari arttikca kaygi
diizeylerinin de yiikseldigini belirtmektedir.
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Kayir (1994) ise tek kardesli ergenlerde kaygiy1 inceledigi arastirmada tek
cocuklarda goriilen kaygi diizeyinin, kardesi olan c¢ocuklarda goriilen kaygi

diizeyinden daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Bu arastirmada 6grencilerin algiladiklart 6gretmen tutumlar ile siirekli kaygi
diizeyi ve stresle basagikma yontemleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Ikiz (2000) ise 6gretmen tutumlarini “anlayissiz ve kat1” olarak belirten 6grencilerin,
Ogretmen tutumlarin1 “anlayislt ve yardime1” olarak belirten 6grencilere gore siirekli
kaygi diizeyi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, 6gretmen tutumlarini
“anlayishi ve yardimc1” olarak belirten 6grencilerin, siirekli kaygi diizeyi puan
ortalamalarinin, 6gretmen tutumlarini “ilgisiz” olarak belirten 6grencilere gore daha

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Akboy (1996) okul idaresini ve 6gretmenleri “anlayish ve yardimci” olarak
degerlendiren 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik,
“anlayigsiz ve kat1” olarak ifade eden Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Coleman (1976) ¢evrenin ve Ogretmenlerin negatif tutumlarinin ayrica
Ogrencinin beklenti ve ihtiyacglariyla uyusmayan beklentilerinin, ergenlerin anksiyete

diizeylerini yiikselttigini belirtmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerine gore,
stirekli kayg diizeyleri ve stresle basagcikma yontemleri arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir farklilik saptanmamustir. ikiz (2000)’in arastirmasinda 6grencilerin ders
dis1 etkinliklere katilmalar1 ile siirekli kaygi diizeylerinin iliskili olmadig1 sonucu, bu

arastirmanin sonucuyla paralellik géstermektedir.

Medvedova (1995) 6grencilerin ders disi aktivitelere katilmalarinin stresle

basagikma unsurlar1 arasinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmistir.
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Literatiirde spor aktivitelerine katilan 6grencilerin kaygi diizeylerinin diisiik
oldugunu (Newcombe ve Boyle, 1995; Kavussanu ve McAuley, 1995), okulda sporla
ilgilenen ergenlerin akademik basarilarinda artig goriildiigiinii (Chambers, 1991),
spor yapmanin basar1 i¢in iyi bir ortam sagladigin1 (Brettschneidder ve Heim, 1997)
ortaya koyan arastirma bulgulariyla, bu arastirmanin sonuglari paralellik

gostermemektedir.

Kayapinar (2006) diizenli spor faaliyetlerinin ergenlerin kaygi diizeylerinin

diismesine neden oldugunu belirlemistir.

Sarason ve Schater, kaygi ve sosyal davranis iligkisini arastirdiklar
calismalarinda, kaygi diizeyi yliksek olan 6grencilerin okul dis1 etkinliklerden , grup
ici etkilesimlerden soyutlanma egilimi gosterdiklerini belirtmektedir (Akt: Varol,
1990: 21)

Stresi azaltmada secilecek egzersizlerin de 6nemi biiyiiktiir. Bunu i¢in uygun
zaman, maliyet ve rahatlik, bedenin kapasitesi, saglik durumunun goéz Oniinde

bulundurulmasi gereklidir.

A.Baltas ve Z.Baltag (2000) fiziksel egzersiz bireylerde kas gevsemesi,
zihinsel gevseme, uyanikliligin artmasi, enerjide artis, duygusal bosalma ve rahatlik,
daha rahat uyku, endiselerde azalma, kendine giiven artis1 ve daha saglikli olmanin

kazanilmasini sagladigini belitmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin kendi fiziksel 6zelliklerini degerlendirmeleri ile
siirekli kayg1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski saptanmamasi sonucu, Ikiz (2000)’in,
kendi fiziksel goriiniisii hakkinda hi¢ diislinmemis olan 6grencilerin siirekli kaygi
diizeyi puan ortalamalarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugunu belirten

arastirmanin sonucuyla, bu aragtirmanin sonucu paralellik gostermemektedir.
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Varol (1990) yiksek kaygili kisilerin kendilerini degerli bulmadiklari,
kendileri hakkindaki fikirlerinin olumsuz oldugu ve genellikle kendilerinden

memnun olmama egiliminde olduklarini belirlemistir.

Ok (1990) ogrencilerin kendilerini kabul edisleriyle kayg:1 diizeyi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu, kendini oldugu gibi kabul etmeyen 6grencilerin kaygi

diizeylerinin yliksek olduguna deginmistir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin dogru kararlar vermelerine gore kullandiklar
stresle basacikma yontemleri ve stlirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir. Bu sonuc ikiz (2000)’in  6grencilerin dogru karar verdiklerine
inanmalari ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirleyen

arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Bu arastirma sonucuna goére Ogrencilerin sinavi kazanamama durumunda
aile. arkadas ve 6gretmenlerinin bu durumu nasil karsilayacagi ile stresle basagikma

davraniglar1 ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Literatiirde ise ergenlere cevresi tarafindan basarili-basarisiz, becerikli-
beceriksiz gibi anlamlar yiiklenmesinin, kaygi diizeylerinin artmasina neden

oldugunu belirleyen ¢alismalara rastlanmistir (Unal, 2006).

Bu arastirmada o6grencilerin karsi cinsten arkadaslarinin olup olmamasiyla,
siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir farklibik saptanmamasi sonucu, Ikiz
(2000)’in arastirma sonuglarryla paralellik gostermektedir. Ogrencilerin pek c¢ogu
kars1 cinsten neden arkadasi olmadigi sorusuna da smav doneminde flort etmenin

gereksiz oldugu yanitin1 verdikleri goriilmektedir.

Ergenin kars1 cinse duydugu ilgi, flort etmesi, cinsel diirtiileri ile toplumsal
degerlerin ¢atismasi sonucu gencin yasadigi utanma, korku ve sug¢luluk duygulari,
ergenler igin ortak bir ilgi ve kaygi alani olarak degerlendirilmektedir (Crain, 1987;

Muss, 1987).
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Yapilan arastirmalarda ailenin kars1 cinsten arkadasligi destekleyen

tutumunun, Ogrencinin kaygi diizeyini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir

(Akboy, 1996: 156).

Bu arastirma sonucunun yukarida anilan arastirma sonuglariyla parallellik
gbstermemesinin nedeni, bu ¢alismanin sinav durumunun meydana getirdigi siirekli
kaygiy1 incelemesi , diger aragtirmalarin da genellikle ergenlerde yasanan gelisimsel

kaygilar lizerine yogunlagilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu aragtirmada, 6grencilerin sorunlarinin ¢éziimiinde, rehberlik servislerine
basvurmay1 pek tercih etmedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunu nedeni 6grencilerin
yogun olarak yasadiklari sinav kaygisini, ¢evrelerinden sosyal destek alarak ¢ozmeye
caligmalarindan kaynaklanabilir. Akboy (1998) arastirmasinda rehberlik servisinin
hizmetlerini “cok iyi”olarak ifade eden 6grencilerin “verimsiz” olarak ifade edenlere

gore kaygi diizeylerinin diigiik oldugunu saptamistir.

Ikiz (2000) ergenlerle ilgili ¢calismasinda, dgrencilerin rehberlik servisinden

yararlanmalarina gore kaygi diizeyleri arasinda bir iligki saptamamustir.

Ozbay (1997) yasam stresi ve sosyal destek alma diizeyinin Sgrencileri
psikolojik danismaya basvurma kararlarim1i degisik yonlerde etkileyebildigini
belirtmektedir. Ayrica akademik problemleri olan &grencilerin, psikolojik yardim

almaya daha kolay yonelebildiklerini saptamistir.

Yardim arama davranigi, kisi, problem ve yardim alinacak kaynak basta
olmak iizere ¢cok boyutlu bir olgudur. Psikolojik yardim aramaya yonelik davraniglari
etkileyen faktorler cok degisik olabilmektedir. Bazi bireyler korkulari, zaaflar,
yetersizlikleri ve basarisizliklar1 gibi nedenlerden dolay1 profesyonel yardim arama
davranisinda bulunabilirken, bazilar1 ise temel sorunlar ile ilgili olarak psikolojik

danismana rahatlikla kendini agmakta istekli olabilmektedirler.
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Kolayca bulabilecekleri ¢ok yakin arkadas, akrabalari olan giiclii sosyal
destege sahip kisilerin, olusu formal psikolojik danisma servislerini kullanmadaki
olasilig1 azaltmaktadir. Buna karsilik informal destekten yoksun olanlar, kisisel

kaygilardan dolay1 profesyonel saglik merkezlerine daha ¢ok yonelmektedirler.

Bu arastirma sonucuna gore ergenler sorunlarini daha ¢ok arkadas ve aile ile
paylastiklarii belirtimislerdir. Soner (1995) arkadaglarinin da ayni gelisimsel
sikintilar yasadigin1 bilmesi ile rahatlayan gence, pek ¢ok sorusunun yanitini
yasayarak buldugu bu arkadag ortammin, benlik saygisin gelistirici etkisi

olabilecegini vurgulamaktadir.

Bu arastirmada 6zet olarak ergenlerin stresle basagikmada problem ¢ézme

davranisi kullanmadig1 goriilmiistir.

Sosyal destek arama davranisinin cinsiyet, sinavi kazanamama durumunda
hissedilen duygular, anne-baba tutumu, sorunlarin paylasildig: kisi ve siirekli kaygi

diizeyiyle istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskisi oldugu saptanmustur.

Kag¢inma davranisinin sinavi kazanamama durumuda hissedilen duygular ve
stirekli kaygi diizeyiyle istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkisi oldugu

saptanmistir.

Stirekli kaygi diizeyi ile cinsiyet, baba tutumu, sosyo-ekonomik durum ve,
Ogrencilerin sinava 5 ay kala ve 1 kala Olciilen siirekli kaygi diizeyleri ile aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmisgtir.

Ergenlikte stres yasantisi, stresle basacikma ve anksiyete konusunu ele alan
¢cok sayida c¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalari konu, incelenen
degiskenler, kullanilan 6lgme araglari, hedef gruplarin cisiyet ve yas 0Ozelliklerine
gore gruplamak c¢ok zordur. Ayrica ele alinan stres kaynaklarinin durumsal ya da
gelisimsel olmasina gore de farklilasan pek ¢ok arastirma konusu bulunmaktadir. Bu

nedenle literatiirdeki aragtirmalarin sonuglari birbirlerinden farkli olabilmektedir.
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Oneriler

Yasamin kacinilmaz ve dogal bir parcasi olan stres ve kayginin, bireyin
yasam Kkalitesini olumsuz yonde etkilemedigi silirece motivasyonu arttirdigi
bilinmektedir. Bireylerin yagamlarin1 daha kaliteli ve anlamli bir hale getirebilmeleri
icin  kaygi ve stres kaynaklarmin farkina varip bunlarla etkili bir bigimde
basedebilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir. Etkili basagikma ydntemleri sayesinde
bireylerin strese kars1 dayanikliliklart artar ve stresten pozitif  bir sekilde

yararlanabilirler.

Baltas (2001)’1n belirttigi gibi yasam degisikliklerinden dogan zorlanma ve
bu duruma uyum saglama g¢abasi, kisinin ruh, beden sagligini ve hayat enerjisini
tehdit edici boyutlara ulasabildigi gibi, yapabilme inancim1 ve iyimserligini
kaybetmeyen bireyler i¢in olumlu enerji kaynagi olabilir ve yepyeni bir hayatin

kapilarini agabilir.

Universite sinavina hazirlik siireci de zorlanma ve uyum dénemi olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢inde bulunduklari ergenlik
yasamlart ile ilgili yeni roller ve sorumluluklar iistlendikleri, kendileri ile
yiizlestikleri, bedenlerinde gerceklesen degismelere uyum saglamaya calistiklar
zorlu bir siire¢ icindeyken, ayn1 zamanda sinav kosullarinin meydana getirdigi yogun

rekabet ortaminda maksimum basar1 ve performans gostermek durumundadirlar.

Universite segme ve yerlestirme smavi, dgrenciler icin basl basina bir stres
kaynagidir. Calismaya baslamak ve siirdiirebilmek i¢in aslinda bir miktar stresin
olmasi uygundur. Ancak bunun yogunlagmasi, konsantrasyon ve g¢aligma istegini
azaltir. Herhangi bir kisi i¢in stres etkeni olabilecek bir durum, bir baskasi icin stres
etkeni olmayabilir. Bu farkliligin nedeni, stresi meydana getiren durumun kisi i¢in ne
anlam ifade ettigi, olaym bireyin ge¢miste yasadigi sorunlarla benzerligi ve kisilik

ozellikleri ile iligkilidir. Bu kosullar goz Oniinde bulunduruldugunda, smav
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durumunun tasidigr anlam ve bundan etkilenme diizeyi 6grenciler arasinda farklilik
gostermektedir. Yasami zorlayici anlik ve uzun siireli olaylar, stres olusturarak
bireyin tiim yasam alanlarini etkiler. Sinav donemleri de uzun ve yogun streslerin
yasandig1 bir donemdir. Yogun yasanan ve basa ¢ikilamayan stres 6grencilerde ders
calismada isteksizlik, dikkat sorunlari, verimlilikte azalma, yorgunluk, saglik
sorunlari, zamanla tiikenmislik ve sonucunda yiiksek kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygulara neden olabilir. Kaygi temelde kisiye rahatsizlik veren olaymn
kendisinden degil, olayin kisi i¢in tasidigi anlamdan kaynaklanmaktadir. Bir ¢ok
Ogrenci sinavla birlikte, kendi kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini diisiindir.
Smav kaygis1 yliksek olan Ogrencilerin sinav giiniinden Once ve sinav giini
yasadiklar belirtiler arasinda, uykusuzluk, gerginlik, ¢arpinti, sinirlilik, karamsarlik,
kabus gorme, korku, terleme, basagrisi, karin agrisi, solunumda giicliik, istahsizlik,
mide bulantisi, bitkinlik, durgunluk gibi belirtilerle kotii not alma gibi endiseler yer

almaktadir.

Ogrenciler, sinav igin smifta beklerken de ellerinde terleme oldugunu,
kalplerinin ¢ok hizli carptigini, baslarinin ya da karmlarinin agridigimmi farketmekte;
ayrica, gerginlik, sabirsizlik, el titremesi, biitiin bildiklerini unutma korkusu, kendine

giivende azalma gibi belirtiler yasadiklarini da ifade etmektedirler.

Yiiksek kaygi 6grencilerin akil yiirtitme ve soyut diislinme yoniindeki zihinsel
faaliyetlerini bozarak basarisizliga neden olur. Kayginin zihinsel siireci olan "endise"
ile basacikmak icin bireylerin gergekci ve olumlu diisiinme bigimini benimsemesi
gereklidir. Kendi zihninin iirettigi olumsuz ger¢ekdist diisiincelerin yerini olumlu ve

gergcege uygun diisiincelerin almasi saglanmalidir.

Stres tepkisi ile etkili bi¢cimde basacikabilmek icin bireyin  kendi
yeterliliklerinin farkinda olmasi, bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel tepkileriyle
ilgili olarak saglikli basacikma  yontemlerini O6grenmesi, yasam kalitesinin
saglanmasi agisindan ¢ok onemlidir. Stresli yasantilarla basetmede saglikli yontemler
gelistirilmesi icin rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin konuyla 1ilgili

kapsamli bir program cercevesinde caligmalar1 sarttir. Ruh ve beden sagligini
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korumak, tiretici ve verimli bir hayat yasayabilmek icin gerekli olan beceriler bir
program cercevesinde Ogrenilebilir. Genglerin hem kisisel hem mesleki olgunluga
erismesine destek olunmalidir. Temel beceriler ve aliskanliklar edinmelerine olanak

saglanmalidir (Bynner, 1997).

Bunun i¢in psikolojik danismanlarin destegi ile asagida belirtilen calismalar

yapilabilir:

Aile ve Ogretmenlerin Ergenlik Dénemi Ozellikleri Hakkinda

Bilgilendirilmesi

Bireyin kendisine iligkin sorumlulugunun yanisira aileye, psikolojik
danigmanlara ve oOgretmenlere de Onemli Odevler diigmektedir. Bu bir takim
calismasidir. Cevresi ile bir biitiin olan birey gelisip bliyiirken karsilastigi ve kendi
basina iistesinden gelemedigi engelleri agabilmesi i¢in genellikle bagkalarinin, ¢ogu
zaman da uzman kisilerin yardimma ihtiya¢ duymaktadir (Karahan ve Sardogan,

2004).

Psikolojik danmigmanlar ilk asamada genclere, ailelerine ve cevrelerine,
ergenlik doneminde yasanan biyolojik, sosyal gelisme ve fizyolojik degisimlere
saglikli bir bicimde hazirlanmalar1 konusunda bilgi ve destek vermelidir. Ayrica aile
ve Ogretmenlere, Ogrencilerin karsilasabilecekleri stres kaynaklar1 ve kaygi
durumlari, verebilecekleri tepkiler ve ergenlerle iletisimde neler yapilmasi gerektigi
ile ilgili olarak bilgilendirme calismalar1 yapilmalidir. Anne-babalar, &grencilere

destek olmaya yonlendirilmelidir.

Anne-Babanin Ogrenciye Karsi Dogru Tutumlar icinde Olmasinin

Saglanmasi
Ebeveynlere ergenlik donemi 6zellikleri hakkinda bilgi verilmesinin yanisira,

aynt zamanda onlarin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 {izerinde tartisilip, uygulanan

yanlis tutumlarin yerine dogru tutumlar kazandirilmas: saglanmalidir. Ergenlik
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donemi bireyin benlik algisinin heniiz netlesmedigi bir donemdir. Ergenin bu
donemde karsilagsacagi yanlis anne-baba tutumu, kendine iligkin benlik kavraminin
olugmasini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu donemde ailenin onay1 benlik kavramini
olumlu yonde etkiler. Arastirmalar kendine gilivenen, ve basar1 beklentisinde olan
kisilerin basarilarinin kisisel sorumlulugunu aldigini, basarisizliklariin kisisel
sorumlulugunu reddettigini, ancak kendine giiveni diisiik olan ve basarisizlik
beklentisinde olan kisilerin tamamen tersini yaptigini gostermektedir (Mc Farlin ve

Blascovich, 1981).

Saglikli bir iletisim ve basar1 i¢in aile, 6gretmen ve Ogrenci isbirligini

saglamak i¢in yazilar1 dagitilabilir, seminerler, sohbet toplantilar1 diizenlenebilir.

Stresi Baslatan Kaynaklarin Belirlenmesi

Stresle basagikmada kullanilan becerilerden en onemlisi Oncelikle bireyin
stresini neyin baslattigin1 bilmesidir. Kontrol edilebilir ve degistirilebilir stres
kaynaklartyla basagikmak icin tasarlanan stratejiler, probleme odaklanan bir
yaklagim tarzim1 gerektirir. Bu problem yaratan durumla miicadele etmek
anlamindadir. Diger bir ifadeyle problemi yaratan durumun degistirilmesine, kontrol
edilmesine caligilir. Degistirilmesi pek miimkiin olmayan durumlar karsisinda ise o
duruma gosterilen duygu ve tepkiler tizerinde ¢alisilir. Bu duygulart kontrol etmek ve

degistirmek i¢in ugragsilir.

Ogrencinin, stres kaynaklari giinliik kayitlar tutularak izlenebilir. Bu
kayitlarda 6grencinin yogun stres yasadigi yer, olay, gosterdigi davranigsal tepkiyi ve
stres diizeyi belirlenmelidir. Eger kayitlar dogru olarak tutulursa, ¢cok kisa zamanda
hangi davranislarin, olaylarin, yerlerin ve insanlarin, Ogrenciye stres tepkisi
yasatmada "yiiksek risk" tasidigi anlasilir. Bazi stres kaynaklart digsal durumlara
bagliyken, digerleri, bireyleri yenilgiye ugratan aliskanliklar, kendileri ile yaptiklar
olumsuz diyaloglar ve ger¢ekci olmayan inanglarin sonucudur. Potansiyel stres
kaynagini bir kez tanidiktan sonra, onunla basedebilmek i¢in dogru stratejiyi segcmek

Onemlidir.
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Ogrenciyi Tammaya Yonelik Calismalar Yapilmah

Psikolojik danigmanlar 6grenciyi tanimaya yonelik calismalar yapmalidir.
Ogrencilerle bireysel goériismeler yapilarak onlarin kisilik 6zellikleri, yetenekleri
tanimlanmali, yasam plan1 ve bu planin icinde yer alacak hedefleri, 6grencilerin
ozelliklerine uygun olarak belirlenmelidir. Boylece bireyler kendi gii¢lerini gercekei
bir bigimde degerlendirmeyi 6grenip gercekei beklentilere sahip olarak, enerjilerini
etkili bir bigimde kullanabilirler. Bu sayede zorluklar karsisinda daha az hayal
kirikligr yasarlar (Cigdem, Dikegligil, 1990: 306). Cocuklarini iyi taniyan anne-
babalar beklentilerini, kendi o©zlemleri dogrultusunda degil, onlarin gercek
kapasiteleri dogrultusunda olusturur. Bu bilinglenme sayesinde ailenin 6grenci

tizerinde kaygi nedeni olmas1 da engellenebilir.

Basacikmada Problemin Coziimiine Yonelik Yontemlerin Kullanilmasi

Saglanmal.

Psikolojik danigmanlar, 6grencilerin sorunlariyla saglikli bir sekilde basa
cikmalarini saglamak i¢in, uygun diisiince semalar1 gelistirmelerine destek
olmalidirlar. Bazen yasanilan stresin bir kismi stresli bir durumda yanlis basagikma

mekanizmalarinin kullanilmasindan kaynaklanabilir.

Ergenlerin hi¢ bir seyle bas edemeyecegi, kendini sevmedigi, ¢cevrenin kotii
oldugu ve gelecekte de hi¢ bir seyin diizelmeyecegi seklindeki olumsuz diisiince
tarzlari, negatif ve asir1 genellemeler yerine, en ufak bir aksiligi bile biiyiitmeyip,
cabalarlarsa basarabileceklerini diisiinmeleri, c¢evrelerinde kendilerine destek
olabilecek insanlarin var oldugunu bilmeleri, hi¢ bir seyin diizelmeyecegi gibi
olumsuz diisiincelerden kurtulmalarini saglamak, kendilerinden baskalarinin da
benzer sorunlarla karsilasabilecegini diisiinmek gibi olumlu diislince tarzlarina sahip
olmalar1 konusunda caligmalar yapilmalidir. Bireyin basarisiz olacagina yonelik

performans kaygisi, 6z deger duygularinin temelini zayiflatir, kaygi ve sikintisini
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arttirarak sorunun ¢ozlimiinii geciktirir. Bilissel teknikler ile bireylerin makul
olmayan inang¢larinin makul olan inanglarla degistirilmesi, pozitif diisiinme bigiminin
Ogrenilmesi ile karamsarlik ve kaygidan kurtulmalari konusunda 6nemli destek
saglanmig olur. Olaylar bilingli olarak unutmaya c¢alismak, sorunu ¢oziimsiiz bir
sekilde konusmak, sorunlarin saadece karsisindaki kisiden kaynaklandigini
diisiinmek gibi uygunsuz savunma mekanizmalarinin yerine, basarili kisilerin 6rnek
alinmasi, 6tkenin birden uygunsuz bir sekilde bosaltilmasi yerine, bunun resim, siir

ya da spor gibi bagka bir alan lizerinden, iiretken bir sekilde bosaltilmasi saglanabilir.

Ogrenciye Sosyal Destek Saglanmali

Psikolojik danismanlar stres ve kaygi diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin stres
yasantilar1 ile etkin bir sekilde basedebilmeleri i¢in grupla psikolojik danigma
oturumlar1 uygulayabilirler. Bu ortamda 6grenci gergekte bu sikintilar1 saadece
kendinin yasamadigin1 gorerek yalnizlik duygularindan kurtulabilir ve etkin problem
¢ozme metodlarin1 6grenebilir. Stresle basacikmada kullanilan problem ¢6zme
davranis1 etkili yontemlerden biridir. Bu yontemde asagidaki 5 basamagin

kullanmasi yararlidir:

1- Problemi saptama.

2- Segenekleri gozden gecirme.
3- Bir ¢6ziim yolu se¢me.

4- Eyleme ge¢me.

5- Sonuglar1 degerlendirme.

Ogrencinin Zaman Planlamasi Yapilmah

Ogrencinin belirledigi hedeflere yonelik “zaman planlamas1” yapmas saglanmalidir.
Zamanini 1iyi diizenleyemeyen bir insan, kaginilmaz olarak stres altindadir.
Eglenceye herseyden ¢ok zaman ayirmak, sinavlara ¢alismak i¢in son dakikaya kadar
beklemek, ya da derslerde uyumak gibi, kisinin kendini yenilgiye ugratan

davranislar1 da stresin alisilagelen kaynaklarindandir. Bu davranislar, kisa donemde
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odiillendirici olabilmelerine karsin, uzun donemde yogun sikintilara yol

agabilmektedirler.

Zaman planlamasina yonelik olarak 6grencinin bir hafta siiresince giinliik
aktivitelerinin giin icindeki yeri belirlenir. Ornegin sabah saat kagta uyandigi, okula
kacta gittigi, ders c¢alismaya kagta basladigi kayit altina alinip, bos zamanlari
belirlenerek sinava yonelik olarak giinliik aktivite planlamasi yeniden diizenlenir. Bu
sayede Ogrencinin “hi¢ bir seye yetisememe” kaygisi yasamast Onlenebilir. Aym
zamanda 6grencinin kendine ayiracagi zamanin olmasi, hobileri ile ilgilenmesi, stresi
ile basacikmasina yardimci olabilmektedir. Mesleki ve sosyal roller arasinda denge
kurabilmek, yasamdaki oncelikleri belirleyebilmek, acil ve énemli isler arasindaki
farki anlamak, ertelemecilik, kararsizlikla basedebilmek i¢in zaman yOnetimine
onem verilmesi gereklidir. Zaman diizenleme becerisinin kazanilmast ile kisi
hayatindaki kisa ,orta ve uzun donemdeki amaglarini saptar ve zamanini bu amaglar
dogrultusunda kullanir. Zamanin diizenli kullanilmasi, kisinin kendi enerjisinden en

etkili bicimde yararlanmasini saglar.

Yanhs Ders Calisma Ahskanhklar: Degistirilmeli

Stresin nedenleri arasinda yanlis ders ¢alisma aligkanliklar: da bulunmaktadir.
Bu nedenle 6grencinin ders calisma aligkanliklart gozden gegirilerek, yanlis ders
calisma aliskanliklar1 var ise bunlarin degistirmesi saglanmali, bireyin daha verimli

calisabilecegi yontemler belirlenmelidir.

Aktiviteye Yonelik Teknikler Uygulanmah

Stresle basetmede diger dnemli bir faktdr de aktiviteye yonelik tekniklerdir.
Bu teknikler, stresin organizma iizerindeki fizyolojik yikimini Onleyici, onu
koruyucu yaklagimlardir. Stresin neden oldugu bedensel tepkiler ancak egitim ve
egzersiz yoluyla kontrol altina alinabilir. Bu nedenle Ogrencilere bedenle ilgili
teknikler uygulamalar1 Ggretilmeli, gevseme teknikleri ve fiziksel egzersizlerin

yararlari anlatilmalidir. Dogru ve derin nefes almay1 6grenmek, gevsemeyi 6grenmek
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yolunda atilan ilk adimdir. Fiziksel egzersizler sayesinde kas gevsemesi ile birlikte
zihinsel gevseme saglanir, derste verimlilik artar, uyaniklilik ve enerjide artis olur,
duygusal bosalma ve rahatlama saglanir. Bu sayede streste azalma olur, 6grencinin
kendine giiveni artar. Strese kars1 dayaniklilik durumunda spor yapmayanlarin, spor

yapanlara gore dayaniklilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilere Dengeli Beslenme Ahskanhg Kazandirilmah

Kayg1 ve stresle bagetmede dengeli beslenmenin ayrica B ve C vitaminlerinin
onemli rolii oldugu oldugu belirlenmistir. Bu nedenle 6grencilere dengeli beslenme
aligkanlig1 kazandirilmalidir. Diizenli beslenme plani tahillar, meyve ve sebzeler, siit,
yogurt, yumurta gibi protein bakimindan zengin yiyecekleri icermeli, seker, yag ve
tuzdan uzak durulmalidir. Diizenli uykunun da stres {izerinde etkisi oldugu, kronik
uykusuzluk bitkinlige yol agtig1, dolayisiyla ile liretkenligin engellendigi ve stresle

basacikabilme yetenegini azalttig1 belirlenmistir.

Psikolojik danigmanlarin yapmasi gereken aile ve Ogretmenlerin ergenlik
doneminin oOzellikleri hakkinda bilgilendirilmeleri, anne-babanin 6grenciye karsi
dogru tutumlar i¢inde olmalarinin saglanmasi, stresi baslatan baglica kaynaklarin
belirlenmesi, 6grenciyi tanimaya yonelik ¢alismalar yapilmasi, stresle basacikmada
problemin ¢oziimiine yonelik yontemlerin kullanilmasinin saglanmasi, 0grenciye
zamanini planlasinin 6gretilmesi, yanlis ders ¢alisma aliskanliklarinin degistirilmesi

“kariyer danigmanlig1” olarak tanimlanabilir.

Akboy ve ikiz (2007)’e gore lise kariyer danismanlhigi calismalari dort 6geden
olusmaktadir:
1-Kariyer farkindalig1 kazandirma (kisisel 6zelliklerle mesleki 6zellikleri
eslestirme)
2-Kariyer yonelimi saglama (alan se¢imi ve egitsel plan yapma)
3-Gereken becerileri kazandirma (zaman ydnetimi, iletisim, ¢atisma ¢oziimii,

isbirligi, test ¢ozme, karar verme, problem ¢ézme)
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4-Yoneltme ve yerlestirme (alinan puana gore kariyer tercihleri belirleme

ve birine yerlestirme)

Ozel olarak ise, damismanlar 6grencilerin ihtiyaglarma ve islev diizeylerine-

bagli olarak su hizmetleri sunarlar (Herr ve Cramer, 1996):

1-I¢ rahatlatici, giiven verici ve kaygi giderici ¢aligmalar (sinav
kaygis1 onleme, test cozme becerileri gelistirme grup calismalari)
2-Bilgi saglama ¢alismalar1 (meslek tanitim programlari, borsiirler,
konferanslar)
3-Duygusal destek ve konsiiltasyon (aile ve 6gretmenlere miisavirlik ile
Ogrenciye dolayli yardim)
4-Gergegi test etme ve tutumlarda netlige ulasma gabalari
(bireysel danismanlik ve test dis1 teknik uygulama ve degerlendirme)
5-Akran danigmanlig1 (yasitlarin birbirine destek olmasini ve yol

gdstermesini saglama) (Akboy, ikiz, 2007: 234).

Kariyer danigmanligi, o6grencinin gelecegini belirledigi sinava hazirlik
donemi ile siirlandirilmamalidir. Giinlimiizde “yasam boyu kariyer gelisimi” nem
kazanmaktadir. Artik kariyer gelisimi denildiginde bireyin ilkokul doneminden,
yashilik donemine kadar olan uygun kariyer danismanligi ve yardim programlari

sunulmas1 vurgulanmaktadir (Akboy ve ikiz, 2007).

Kariyer danigmanliginda insanin yasam boyu gelisen bir siire¢ igerisinde
oldugu unutulmamalidir. Kariyer Danismanlig1 bu siirece farkindalik kazandirarak
bireylerin potansiyellerini en iist diizeyde kullanabilecekleri bilgi ve deneyimleri

edinmelerine yardimci olur.

Bireyin cevresi potansiyellerinin gelisimini etkileyen 6nemli bir etmendir.
Kariyer damismanligi, bireyin c¢evresinde kendi kapasitesini en {ist diizeyde
kullanmas1 i¢in sahip oldugu olanaklarin farkina varmasmma  ve bundan

yararlanmasina yardimei olur.
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Kariyer gelisiminde insanlarin yasa 0zgii farkli donemlerden gectigi goz
oniinde bulundurulmalidir. insanlar gelistik¢e, deneyimlerine bagli olarak yetenek ve
ilgileri de gelismektedir. Bu nedenle bireyin gelisimin destekleyecek programlar

diizenlenmelidir (Akboy ve Ikiz 2007: 223).

Ogrencilerin okul hayatma basladiklar1 ilk yillardan itibaren Kkariyer
planlamasi siirecine dahil edilmelerinin saglanmasi, onlarin gelecekleri konusunda
karar vermeleri gereken son se¢im aninda yasayabilecekleri kaygi ve stresi Onleyici

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim bunlara ek olarak psikolojik danigmanlarin insanlar1 saglik konusunda

bilgilendirmek ve destek olmak gibi islevleri de vardir.

Gengler smava hazirlanirken kendileri i¢in baska segenekler diisiinmeleri,
gercekten bagarili olmak istedikleri alanin ne olduguna karar vermeleri ve sinavi bir
6lim kalim olay1 olarak gérmemeleri gerekir. Basar1 saadece tek bir faktore , hayatta
ilerlenecek tek bir yola bagli degildir. Herkesin gonliinde kendince degisik bir basari
kavrami olmalidir. Bu nedenle basariy1 biitiin toplum i¢in tek bir se¢enege indirmek

gercekten mutsuzlugu getirir (Baltas, 2000: 127).

Bireylerin ihtiyac1 olan, degistirebilecekleri durumlar1 degistirmek igin
cesaret, degistiremeyecekleri durumlar1 kabullenmek i¢in sabur, ikisi arasindaki farki

belirleyebilmek icin de aklini kullanmaktir.

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmisi olan stres, ancak dogru yontemlerle ele

alindiginda basarinin destekgisi bir enerji kaynagina doniisebilmektedir.
Ileride yapilacak c¢alismalarda zaman planlamasinin,  stresle basetme

yollarina olan etkileri incelenebilir. Bireylerin kisilik 6zellikleri ile stresle basagikma

yollar1 arasindaki baglantilar {izerinde durulabilir.
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EK 1

ACIKLAMA

Sevgili Ogrenci

Asagida goriis ve diisiinceleriniz ile ilgili bir dizi soru bulunmaktadir. Her
soruyu dikkatlice okuyunuz. Sorularin dogru yada yanlis cevaplart yoktur.
Yanitlariniz gizli kalacak ve yalnizca smav sorunlari ile ilgili bir arastirmada
kullanilacaktir. Dogru ve igten yanit vermeniz arastirmanin degerini arttiracaktir.

Cevapsiz soru birakmayin. Katkilariniza tesekkiir ederim.

Agiklama : Soruyu ve soruyla ilgili secenekleri dikkatle okuduktan sonra

uygun secenegin yanindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyunuz.

1) Cinsiyetiniz:
1( )Kiz 2 () Erkek

2) Dershanenizin adi:

( ) Hedef 2 () Basan 3 ( )EgeSistem 4 ( )Diger..........
3) Yasniz:
1()16 2()17 3()18 4 () Diger..........

4) Nerede kaliyorsunuz ? :

1 ( )Ailemin yaninda 2 ( ) Yurtta 3() Diger .........

5) Yasaminizi uzun siire gecirdiginiz yer:

1( ) Koy 2 () Kasaba-ilge 3 () Sehir-il 4 ( ) Diger......

6) Ailenizin ekonomik durumunuzu nasil betimlersiniz ?

1 () Cok yiiksek 2 ( ) Yiksek 3( )Orta 4 () Diisik 5( ) Cok diisiik

7) Kardes Sayiniz:
1( ) Yok 2 () BirKardes 3 ( )Iikikardes 4 ( ) Ikiden fazla
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8) Kardesiniz varsa kardesleriniz kaginct ¢ocuksunuz ?

1( )1k 2( ) ikinci  3( ) Diger e

9) Annenizin Ogrenim Diizeyi:

1) Okur-yazar degil 2 ( )ilk 3 ( )Orta 4 () Lise 5( ) Universite

10) Babamzin Ogrenim Diizeyi :

1( ) Okur-yazar degil 2 ( )ilk  3( )Orta 4 () Lise 5() Universite

11) Sorunlariniz kiminle paylastyorsunuz :

1( )Aile 2( )Arkadas  3( )Ogretmen  4( )Rehberlik Birimi 5( ) Hig kimse

12) Annenizin size kars1 tutumu:

1( ) Demokratik 2 () Otoriter 3 ( ) Ilgili 4) ligisiz

13) Babanizin size kars1 tutumu:

1 ( ) Demokratik 2 () Otoriter 3 () Ilgili 4) gisiz

14) Ogretmenlerinizin size kars1 tutumu :

1 () Demokratik 2 () Otoriter 3 ( ) Ilgili 4) 1lgisiz

15) OSS Sinavi sizde nasil bir duygu uyandirtyor?
1( )Uziintii -sikint1 2 () Fark etmiyor
3 () Bilgilerimi iyi bir sekilde kullanabilmek i¢in iyi bir firsat 4( )Diger.......

16) Derslerdeki basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?

1( )Swnif ortalamasinin altinda 2()Smif Ortalamasinda 3( ) Smnif Ortalamasinin Ustiinde

17) Eger 16. soruya yanitiniz sinif ortalamasinin altinda ise sorunlariniz nelerdir ?
1 ( ) Ders calisma alisgkanligi edinemedim 2 ( ) Konular1 anlamakta zorlantyorum
3 () Dikkatimi toplayamiyorum 4 ( ) Ogretmenler yetersiz
5 ( ) Desler agir geliyor 6 () Bireysel Sorunlarim var 7 ( )Diger..............

18) En cok zorlandiginiz ders ?

1( ) Matematik 2 ( ) Tiirkce 3( )Fizik 4( )Kimya 5( )Tarih  6()Diger......
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19) Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in neler 6nerirsiniz ?
1 () Ders galisma aliskanligimi yeniden diizenlemem gerekir
2 () Ogretmenlerin daha yeterli ve ilgili olmasini isterim
3 () Biresel sorunlarim i¢in rehberli servisinden yardim alirim.

4 () Coziim yolu bulamryorum

20) Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz ?
1 ( ) Arkadaslarimla bulusuyorum 2 ( ) Kitap okuyorum
3 ( ) Miizik dinliyorum 4 ( ) Bilgisayar 5( ) Spor 6 ( ) Diger..........

21) Arkadaslarinizla birlikteyken kendinizi nasil hissediyorsunuz ?

1 ( ) Mutlu ve Huzurlu 2 ( ) Mutsuz- ve Huzursuz 3()Diger..............

22) Genel olarak fiziksel 6zelliklerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1( ) Kendimi giizel veya yakisikli buluyorum
2 () Kendimi giizel veya yakisiklt bulmam
3 () Kendimi bazen giizel veya yakisikli bulurum

4 () Hic diistinmedim

23) Siz genellikle dugru kararlar verip, dogru davrandiginiza inanir misiniz?

1( )inanirnm 2 ( ) Inanmam 3 ( ) Kismen

24) Sinavi kazanamamaniz halinde aileniz bu durumu nasil karsilar ?
1 ( )Kizarlar 2 () Bir dahaki sefer i¢in beni desteklerler ,
3( ) llgilenmezler  4( ) Bilemiyorum 5 ( ) Diger.........

25) Smav1 kazanamamaniz halinde arkadaslariniz bu durumu nasil karsilar ?
1( ) Kiiglimserler 2( ) Bir dahaki sefer igin beni desteklerler
3( ) llgilenmezler 4( ) Bilemiyorum 5( ) Diger.........

26) Sinavi kazananamamaniz halinde sizin kendinize iliskin diislinceleriniz ne olur ?
1 () Kedime guvenim kaybolur ve saygim azalir
2 ( )Yeterince ¢alismadigim i¢in basarisiz oldugumu disiiniirim

3 () Eger calisirsam bir sonraki sinavda basarabilcegimi diigiiniiriim.
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27) Sinavi kazanamazsaniz ne yaparsiniz ?
1( ) Bir dahaki sene i¢in ¢alisinm 2 () Bir daha siava girmem ve is ararim

3( ) Bilemiyorum 4( ) Diger........

28) Meslek seciminizde oncelikle sizi etkileyen kisi yada kisiler kimlerdir ?

1( ) Ailem 2 () Arkadaslarim 3 ( )Ogretmenlerim  4( ) Kendim

29) Karsi cinsten 6zel bir arkadaginiz var mi1?

1( ) Evet 2( ) Hayir

30) 29. soruya yanitini Hayir , ise sizce nedeni ne olabilir ?
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SPIELBERGER SUREKLIi KAYGI OLCEGI

Aciklama : Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak “son bir haftadir” nasil
hissettiginizi, ifadeleri sagindaki parantezlerden uygun olaninin ig¢ine X isareti
koyunuz. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman kaybetmeden genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Higbir Bazen Cogu Hemen
Zaman Zaman Her Zaman

1- Genellikle keyfim yerindedir () () () ()

2- Genellikle ¢abuk yorulurum () () () ()

3- Genellikle kolay aglarim) () () () ()

4- Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim ( ) () () ()

5- Cabuk karar veremedigim icin () () () ()
firsatlar1 kagiririm.

6- Kendimi dinlenmis hissederim () () () ()

7- Genellikle sakin,kendime hakim () ) () ()
ve sogukkanliyim.

8- Giiglerin yenemeyecegim kadar () () () ()
biriktigini hissederim.

9- Onemsiz seyler hakkinda () () () ()
endiselenirim.

10- Genellikle mutluyum. () () () ()

11-Herseyi ciddiye alir ve etkilenirim () () () ()

12-Genellikle kendime giivenim () () () ()
yoktur.

13- Genellikle kendimi emniyette () () () ()
hissederim.

14- Sikmtili ve gii¢ durumla () () () ()
karsilasmaktan kacinirim.

15- Genellikle kendimi hiiziinlii () ) () ()
hissederim.

16- Genellikle hayatimdan memnunum. ( ) () () ()

17- Olur olmaz diisiinceler beni () () () ()
rahatsiz eder.

18- Hayal kirikliklarini dylesine () () () ()
ciddiye alirim ki hi¢ unutmam.

19- Akl1 baginda ve kararli bir insanim. ( ) () () ()

20- Son zamanlarda kafama takilan () () () ()

konular beni tedirgin eder.
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STRESLE BASACIKMA STRATEJIiLERiI OLCEGI

Agiklama: Bu caligmada bireylerin yasadigi sorunlarla nasil basa ¢iktigi
belirlenmeye calisilmaktadir. Asagida cesitli bagsa ¢ikma yollar1 verilmistir. Sizden
bunlar1 ne derece kullandiginizi belirtmeniz istenmektedir. Tiim yanitlarimiz gizli
tutulacaktir.

Gegtigimiz alt1 aylik siire icerisinde karsilastiginiz bir problemi diisiinmeye
calisin. Bu problemin sizin i¢in onemli olup kaygilanmaniza neden olmasi gerekiyor.
(Sevdiginiz bir kisiyi kaybetmekten, 6gretmenlerinizin sizi uyarmasina kadar her sey
olabilir. Fakat bunun sizin igin ONEMLI olmasi gerekmektedir. Liitfen asagiya
probleminizi birka¢ kelimeyle yaziniz. (Unutmayiniz ki yanmitiniz gizlilik ilkesine
uygun olarak degerlendirilecektir) :

Bu problemi aklinizda tutarak, nasil basa ciktiginizi sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyerek belirtiniz. Bu sorular benzer de olsa liitfen her bir maddeyi
isaretleyiniz.

o Stresli olay1 aklinizda bulundurarak ne dereceye kadar

1-Duygularmizi bir arkadasa actiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
2- Probleminizin en iyi sekilde ¢oziimlenmesi i¢in g¢evrenizdeki seyleri yeniden

diizenlediniz ?

() Cok Biraz () Hig ()
3-Ne yapacaginiza karar vermeden once biitiin olas1 ¢ozlimleri aklinizda tartigtiniz ?
() Cok Biraz () Hi¢ ()
4- Aklinizi problemden uzaklastirmaya ¢aligtiniz ?
() Cok Biraz () Hig ()
5- Her hangi bir kimsenin size sempati ve anlayis gostermesini kabul ettiniz ?
() Cok Biraz () Hi¢ ()
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6-Yasadiginiz seylerin gercekten ne kadar kotii oldugunu baskalarinin gérmemesi
icin elinizden geleni yaptiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
7- Konu ile ilgili olarak bagkalariyla konustunuz, ¢ilinkii bu konuda konusmak

kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci oldu ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
8- Durumla bas edebilmek icin kendinize baz1 amalar belirlediniz ?

() Cok Biraz ( ) Hig ()
9- Segeneklerinizi ¢cok dikkatli bir bigimde tarttiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
10- Daha iyi zamanlarla ilgili hayaller kurdunuz ?

() Cok Biraz ( ) Hig ()
11- Problemi ¢6zmek i¢in ise yarayan ¢oziimii bulana dek degisik yollar1 denediniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
12-Korku ve kaygilariniz1 bir arkadasiniza veya akrabaniza agtiniz ?

() Cok Biraz ( ) Hig ()
13- Zamaninizi her zamankinden ¢ok yalniz gegirdiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()

14- Sadece konusmak bile bazi ¢oziimlere ulasmaniza yardim ettigi i¢in (yasadiginiz)

durumla ilgili olarak konustunuz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
15- Durumunuzu diizeltmek i¢in ne yapilmasi gerektigini diisiindiiniiz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
16- Tiim dikkatinizi problemin ¢omziimiine yonelttiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()

20- Olayda gergeklesmesini istediginiz seyigin kesin kararlilik gosterdiniz ve

savastiniz ?

() Cok Biraz ( ) Hig ()
21- Genel olarak insanlarla birlikte olmaktan kagindiniz ?
() Cok Biraz () Hi¢ ()
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22- Kendinizi bir ugras (hobi) veya bir spor etkinligine gomerek problemden
kac¢indiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
23- Problemle ilgili olarak daha iyi hissetmenize yardimei1 olmast i¢in bir
arkadaginiza gittiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
24- Durumu nasil degistirebileceginize iligkin bir arkadaginizin tavsiyesine

basvurdunuz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
25- Ayni problemi yasamis olan arkadaslarinizin anlayis ve sempatisini kabul ettiniz

() Cok Biraz () Hi¢ ()
26- Her zamankinden daha fazla uyudunuz ?

() Cok Biraz () Hig ()
27-Hersey daha farkli olabilirdi diye hayal kurdunuz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
28- Romanlardaki veya filimlerdeki karakterlerle 6zdesim kurdunuz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
29- Problemi ¢ozmeye ¢alistiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
30- Insanlarin sizi kendi basiniza birakmasii istediniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
31- Arkadasiniz veya akrabaniz size yardimci oldu ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
32- Sizi en iyi taniyan kisilerden size glivence vermelerini istediniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()
33- Ani hareketlerde bulunmaktansa dikkatlice bir hareket tarzi planladiniz ?

() Cok Biraz () Hi¢ ()

Yardiminiz igin tesekkiir ederim.
Cinsiyetiniz ( )E (K

BOIUMUNUZ. .o,
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