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ONSOZz

Insanlik tarihi incelendiginde ge¢cmisten giiniimiize kadar insanlarm giinliik
yagsamlarin1 etkileyen degerler sistemi ig¢inde bagimlilik ve bagimliliga dayali
suclar ilgi odagi haline gelmistir. Toplumsal iliski 6riintiisii i¢inde bireylerin diger
bireyler ve toplumsal kurumlarla olan iligkilerindeki farkliliklar bagimlilik ve

bagimliliga dayali suglar {izerine yogunlasmistir.

Ozellikle 19. Yiizyilin basindan itibaren endiistriyel iiretim merkezleri
haline gelen kent merkezleri, kirsal kesimden gelen niifusu da biinyesine alarak
hizla biliyiimeye ve genislemeye baslamistir. Diinya kent niifusu hizla artarken
kentlilesme siireci ekonomide, sosyal ve kiiltiirel yasamda da koklii dontisimleri

beraberinde getirmistir.

Nifus kentlerde toplanirken, istihdam da tarim dis1 sektorlere yonelmistir.
Ozellikle son elli yillik siire icinde kentler endiistriyel (iretim merkezi olmaktan

c¢ikarak, hizla tiikketim merkezi konumuna doniismektedir.

Demokrasinin yasam tarzi olarak kiiresel boyutta kabul goérmesi, sivil
toplum Orgiitlerinin etkinliginin artmasi ve iiretimde katma deger yaratacak insan
kaynagma duyulan ihtiyag, “Insan-Birey” anlayis1 iizerinde farkli etkiler
yaratmaktadir. Sosyallesme siirecinde, bireylerde demokratik anlayis ve tutumlari
gelistirme ve ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerileri kazandirma sorumlulugu kadar
bireylerin bagimlilik yaratan madde kullanimindan uzak kalmalar1 anlayigini da

On plana ¢ikarmaktadir

Madde bagimlilig1 tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye i¢in de biiyiik bir risk
tasimaktadir. Tiirkiye’de son onlu yillarda bagimlilik yaratan madde kullanimi
sorununun boyutlar1 artmakta ve Tiirk kamuoyu iizerinde de baski yaratacak
diizeye yiikselmistir. Bir Polis Miidiirii olarak Sosyoloji Yiiksek Lisans ve
Doktora ¢aligmalarimin temel felsefesi de Sosyoloji alaninda kazandigim
birikimler ve mesleki deneyim ve yaklagimlar1 biitiinlestirmektir. Doktora tez
konumu belirlerken de bagimlilik ve sug iligkisi arasindaki iligkiyi sorgulamak

temel hedefim olmustur. Bununla birlikte bagimlilig1 ortaya cikartan nedenler,



bagimliligin yarattig1 bireysel ve toplumsal sorunlar ve bagimliliga yonelik tedavi
merkezlerinin isleyisi ve bagimlilarin bagvurma bigimleri sosyal, kiiltiirel, medikal

ve adli 6gelerini anlama hedeflenmistir.

Bu zorlu ve o6zverili ¢aligmada basindan beri maddi ve manevi anlamda
beni destekleyen, cesaretim kirildig1 zaman beni cesaretlendiren, tez konumun
se¢imi, tez ¢aligmalarimin takibi yani sira her konuda desteklerini esirgemeyen
degerli hocam Prof. Dr. Ercan Tathdil’e, tez konumun seciminde ve Ege
Universitesi biinyesinde Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri
Enstitisii (BATI)’da ¢alismalarimin  yonlendirilmesinde yakin  destegini
esirgemeyen Prof. Dr. Hakan Coskunol hocama, tez komitesinde yer alan bilgi ve
birikimleriyle katki veren hocalarim Prof. Dr. Onal Saym’a ve Dog. Dr. Ahmet

Talimciler’e en igten tesekkiirlerimi sunmay1 kendime bir borg bilirim.

Mesleki yogunluk ve zorluklar1 i¢inde kendime ayrilan zaman diliminin
Oonemli bir boliimiinii doktora tez ¢alismalarina vermem konusundaki anlayis ve
destekleri i¢in esim Yrd. Dog. Dr. Nilgiin Nurhan Kara’ya, Kizim Aynaz Aslihan

Kara’ya ve oglum Kiirsat Ata Kara’ya tesekkiir ve sevgilerimi sunarim.

Ismail Kara

Kasim 2014

v



ICINDEKILER

(0] 15 @ 74O I
GRAFIK VE TABLO LISTESI...........ccceoooviiiiiiicece e, X
KISALTMALAR ...t sssiss s as s X1V
GIRIS ...ttt sttt 1

I.BOLUM

TOPLUMSAL iLISKIiLERI DUZENLEYEN DEGERLER, NORMLAR VE

SAPIMA bbbt b e e aeens 4
1.1. BiREY VE TOPLUM ILISKILERI ......vcvieiiecececiee et 5
1.1.1. Toplumsallasma (S0Syallesme) ............ccccuvviiriiiiiiiieiiiiiiisiie e 7
1.1.2. Toplumsal KONrol ..........cooveiiiieiiec e 12
1.1.3. Degerler - NOTMIAT ........ccocoviiiiiiiiicieee e 14
1.1.4. Toplumsal Degismenin Degerler ve Normlar Uzerine Etkisi ............. 17
1.2, SOSYAL SAPMA ...t e e ittt e ettt e et e e e et e e e et e e e et e e e e snee e e e s snnaeeeeananeas 17
1.2.1. Toplumsal Kabul Sintrlart ve SUG ..........ceceviveiieeieiiieineieseeseaniesiens 25
1.2.2. Suga Neden Olan Etmenler ... 29
1.2.3. SoSyal EIMENIET.......ccuiiiiiieeee e 31
1.2.4. Madde Kullaniminin Su¢a EtkiSi: ..........ccccccoviiiveiiiiiiee i 32
1.2.4.1. EKONOmMiK EtMENIEr ..o 34
1.2.4.2. Yoksullugun Suga EtKisi:........cccovvviiiiiiiiiiiiiciicecscee 35
1.2.4.3. Kentlesme Dinamiklerinin Suga Etkisi:.......ccccooeiiiiiiiiiiiinnnns 35
1.2.5. Kiltirel EtMenler..........cccoviiiiiii s 36
1.2.5.1. Suc¢ Kavrami i¢cinde Siddetin Yeri .....ccovevevrvvvieieeeesceeee s 38
1.2.5.2. Bireysel S1ddet .........ccoviviiiiiiiiiiiiiee 42



1.2.5.3. Toplumsal Siddet .........ccciiiiiiiiiiiiii s 43

1.2.6. Siddetin Ortaya Cikis Nedenleri .............ccccooovoeniiiioinicniiianinennn, 44
1.2.6.1. TOPIUMSAL......coiiiieiieece e 46
T (o] (o] 1SS 50
1.2.6.3. BagimiliK......coooiiiiiiiiic 51

1.2.7. Siddetin Hedef KitleSi.........ccoviiiiiiiiiicce e 54
1.2.7.1. Bireyin Kendisi (Kendine Yonelik Siddet)........cccocovvvviriininnnnn. 54
1.2.7.2. Yakin Cevresine Yonelik Siddet..........ccooveiviiineiiiiiee e, 55

1.2.7.2.1. Aile T¢i SIAdet ...vvvveeceeeeieieeecceee e 59
1.2.7.2.2. Calisma Yasaminda Siddet ..........ccoveriiiiiieniiniicieceeen, 61
1.2.7.2.3. Topluma Yonelik Siddet........c.coooeiiiiiiiiiiniiiie e, 63

I1. BOLUM

BAGIMLILIK .........cooovvuiiiiiiiieieiesesie et 66
2.1 DUNYA’DA MADDE VE BAGIMLILIK SORUNU: ....cvviiiieieeniriesiee e 66
2.2. TURKIYE'DE MADDE VE BAGIMLILIK SORUNU: ....couviiiiiririenieesree e 70
2.3. BAGIMLILIGA YONELIK YAKLASIMLAR ....ccccvvtieeiitiieeeeiitrieeessineeessisnneeeeenns 74

2.3.1. Psikolojik (Psisik) Bagimlilik...........ccc.cccooviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 77
2.3.2. Fiziksel (Fizyolojik) Bagumltlik ............cccccooiviiiiiiiiiniiniiiie e 78
2.3.3. Bagimlilarda Ortaya Cikan Saglik Sorunlart .............ccccccovvvcinnnnnnn. 78
2.4. BAGIMLILARDA SOSYAL VE KULTUREL OZELLIKLER ....cocvovvevereererrnecenans 81
2.4.1. Bagimlilik Aile ve Sosyal Cevre IlisiSi ........c.cccocovereveerereeneerennne, 81
241 AR o 83
2.:4.2. ATKGAAS ......ooeeeoee et 84
2.4.4. S0SYal KUFUMIAY ......ooiiiiiiecc e e 87
2.5. BAGIMLILARDA SiDDET ICEREN DAVRANISLAR ....cocvvvrererererrnnsnsenennees 92
2.6. BAGIMLILARDA KisiLik OZELLIKLERI VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI ....... 94
2.7. BAGIMLILIGI ONLEMEYE YONELIK UYGULAMALAR ......cocoeviieeiererinneeeenas 99
2.7.1. Diinyada Madde Bagimliligini Onlemeye Yonelik Uygulamalar..... 100
2.7.1.1. Uluslararasi Isbirligi ve Anlasmalar .............ccccoeevevevecrrerennnne, 101

Vi



2.7.1.2. Bagimhilik Yapan Maddelerin Denetimini Yapan Uluslararasi

KUTUIUSIAT .. 102
2.7.1.3. Diinyada Bagimlilig1 Onlemeye Yo6nelik Uygulama ve Politikalar 103
2.7.1.3.1. Maddeyle Miicadele Rejim ve Modelleri.............cccvennenen. 104
2.7.1.3.2. Avrupa’da Maddeyle Miicadele Politikalari .............c......... 104
2.7.1.3.2.1. Hollanda’nin Maddeyle Miicadele Politikast............... 106
2.7.1.3.2.2. Isve¢’in Maddeyle Miicadele Politikasi....................... 108

2.7.2. Tiirkiye 'de Madde Bagimliligini Onlemeye Yénelik Uygulamalar... 111
2.7.2.1. Ulusal MEVZUAL ..........ccoooiiiieiiiicce s 112

2.7.2.2. Tiirkiye’de Madde Kullannmi ile Miicadelede Kurumsal

Y aPIanMa; ..couvvieiiiieiie e 112
2.7.2.3. Bagimhilik Yapici Maddeler ve Bagimlilik ile Miicadelede Ulusal
Politika ve Strateji BelgeSi........cooeiiiiiiieiiie e 114
2.7.2.4.1. Ulusal Eylem Plant.........cccccooeiiiiiiiiiiiiicicc e 116
2.3.3. Bagimlilik Tedavi Merkezleri..............ccccocoviviiiiiiiiiniiiiniieiiieesinn 117
2.7.4. Bagimlilik Tedavisinde Aile ...............ccccooviiiiiiiiiiiiniieiniieniiee i 125
2.3.5. Yerel Yonetimlerin Organizasyonlari ve STKIar .............ccccooveenene. 126

I11. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIGI.......cocoooviiiiiieeeeeeeeee, 128
3.1. ARASTIRMA PROBLEMININ TANITIMI ...uuvviiiiiiiiieeeiiieee e ciieee e e et e eeireee e 128
3.2. ARASTIRMANIN AMACH ..eeiiitiieeeeiiiie e e ettt e e e eite e e e s etae e e s saaee e e s sbaeeeesssreaeeaas 131
3.3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERT ... 135
3.4, ARASTIRMA ALANI ¢ asasannas 136
3.5. ARASTIRMANIN TEKNIGI....ccuviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e nnreee e 136

IV. BOLUM

BAGIMLILARIN DEMOGRAFIK SOSYAL VE EKONOMIK
OZELLIKLERI «..coocoooeooeoeeeeeeee oo e e e et e e ee e e e e e e nr s 140

4.1. CINSIYET VE YAS DAGILIMI .....cceiiiiiiiiee ittt 140



4.2. DOGUM YERI VE TKAMETGAH ....cveeeeee et eeeeeeeeeseaeeaenaesassesnesneens 142

4.3. YASANILAN SEMT VE KONUT ..ooiiiiiiiii ettt 144
4.3.1. Yasanilan Semt, Konut Tiirii ve Yapilan Iler ............c.cooevevvnennn.. 146
4.4, EGITIM VE MESLEK ....ociiiiiiiiiiiiiis s s 147
4.4.1. EGItIM DUFUIMU ... 148
4.4.2. MESIEK DUIUMU ..ottt 149
4.4.3. Sosyal Guvenlik Sisteminde Yer AIma .........ccccooveveiieiieenn s 151
AAA GRIIT o 152
A5, ALLE .o 153
4.5.1. Medeni DUIUM .....coiiiiiieieceee e 154
4.5.1.1. EVIIIK DUFUMU ..o 154
4.5.2. Kok Ailenin Meslek Ve OZrenim Diizeyi...........coeereveverevererevererennns 155
4.52.1. K&k Aile Tle THSKIlET ....vvvevevericececieeececee e 157
4.5.3. Aile BUYUKITGUL ......oocveiiiieiiee et 158
4.5.3.1. COCUK SAYIST .vviiiiriiiiiiiiiiiiie it 160

V. BOLUM

COCUKLUK VE GENCLIK DONEMINDE AILE VE SOSYAL CEVRE 161

5.1. AiLE ICT ETKILESIME Y AKLASIM.....evevieteeeeeeeteeeeeeeeeeseeeeeeeaeeeeeeenseeenenens 161
5.2. AILENIN SORUNA YONELIK Y AKLASIML.....uuuuiiiiiiiinnnsesanannns 164
5.3, ATLEDE SIDDET ...utieitiiiiiesiieatiesiee st e siee st e st e s steessaeesbeesneeesteesnnaenseesnnens 165
5.4. COCUKLUK DONEMINDE SOSYAL CEVRE ILISKILERI.......cccoccvevieiveriennnan, 166
5.4.1. Cocuklarin Gelir Getiren Iste CaltSmasi .............cocooeeeveveveeeeeeenenn, 167
5.4.3. Cocukluk ve Genglik Doneminde yasanilan Travmalar.................... 169

VI.BOLUM

BAGIMLILARIN EVLILiK YOLUYLA KURDUKLARI AILE iCi

ETKILESIM VE SIDDET .......ooooooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 171
6.1. AILE ALGILAMASI VE ILISKILER .....voveveeeeeteeeeeeteeeeeeeeeereeeeeeeeesaeeseeneenans 171
6.1.1. Bagimlilarin Aile ve Sosyal Gruplarla Bagi...............cccoucevevnnnnne. 172

Vil



6.2. AiLEDE UYGULADIGI SIDDET EGILIMLERT ALGILAMASI VE ILISKILER...... 174

6.3. SOSYAL CEVRE ILISKILERI ....cvcvvvivviiecvicteiesevesese e 176
6.3.2. Sosyal Cevrede Siddet...............cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinc e, 182
6.4. BAGIMLILIGIN DAVRANIS UZERINE ETKIST v..vevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e 182

VII BOLUM

MADDE KULLANIMININ NEDEN VE SONUCLARI..........ccceviviiriine, 186
7.1. MADDE KULLANMA NEDENLERI ....ccciiiiiiieiiiiiie e ciiiee e e s sinee e e e siene e e snnneee e 186
7.2. MADDE BAGIMLILIGINDAN KURTULMA GIRISIMLERI .......ccccoiiiiieeiiiiinennn, 191

7.3. YAKIN VE SOSYAL CEVRESINDE MADDE KULLANAN VE TEDAVI ICIN

BASVURANLAR ...coooiiiieiee e 198
7.4. TEDAVIYE DUYULAN GUVEN .....ootvitiiiiiieeeeieeitiiiis s e e seseeanssesessseenssnnn s 200
7.5. TEDAVI DONEMI VE SONRASINDA ALINAN DESTEK ...covvvvveieieeeeeeeeeeinn, 201
7.6. MADDE KULLANIMINA YONELIK YAKLASIMLAR .....ccccoiiuiiieeiiiiieeeiiiieneenns 202
SONUGC .ottt e b e et e e sra e e beesreeenbeesree s 204
KAYNAKGCA ettt ettt e et nn e e 225
B LER . 242
EK 1: EGE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ETIK KURUL ONAY .vvevveeveeeeeeenn, 242

EK: 2 SIDDETE DAYALI SUCLARDA BAGIMLILIK VE BAGIMLILIK TEDAVI
MERKEZLERI’NIN IYILESTIRMEDEKI ROLLERINIi SAPTAMADA HASTALARA
UYGULANAN ANKET FORMU ..ciiiiiiiiiiiiiiecce ettt annnnee s 245

EK 3: TURKIYE’'DE HALEN GECERLI OLAN BAGIMLILIK YAPICI MADDELER ILE

EK 4: EMCDDA FAALIYETLERINE KATILAN ULKELERIN MADDEYLE

MUCADELE POLITIKALARI ....cciiuviiiiiiiiiesiie et 258
O ZE T e 267
ABSTRACT e 268
(07763 6. 1 157 269



GRAFIK VE TABLO LiSTESI

Grafik 1: Bagimlilik Tedavisine Bagvuranlarin Cinsiyetleri 140
Grafik 2: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Yas-Cinsiyet Karsilastirmalar1 141

Grafik 3: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Dogum Yerleri 142
Grafik 4: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Yasadiklar1 Yer 143
Grafik 5: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Kentte Yasanilan Semt ve
Mahallelerin Ozellikleri 145
Grafik 6: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Sosyal Gilivenlik Kapsami 152
Grafik 7: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Aylik Gelir Diizeyi 152
Grafik 8: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Anne-Babalarinin Birliktelikleri 157

Grafik 9: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Anne-Babalarinin Saglik Durumlar1 158
Grafik 10: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Aile Yapilari 159
Grafik 11: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Ebeveynlerin Birbirleri Ile Olan
Miskileri 162
Grafik 12: Bagimlhilik Tedavisine Katilanlarin Ailede Karar Alma Siirecine
Katilimlart 163
Grafik 13: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Cocukluk Ve Genglik Doneminde
Yasanilan Soruna Ailenin Yaklasimi 164
Grafik 14: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Cocukluk ve Genglik Déneminde
Gelir Getirici Calisma Hayatina Basladiklar1 Yas 167
Grafik 15: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Arkadas Grubunu Segtikleri Cevre 167

Grafik 16: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Arkadas Gruplar1 Ortak Bir sey
Yapmaya Karar Verdiginde Uymayanlara Kars1 Tutum ve Davraniglari 167
Grafik 17: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Tedavi Siirecinde Siddete
Bagvurma Egilimi 175
Grafik 18: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilikla Birlikte Arkadas
Gruplarindaki Degisim 179
Grafik 19: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Es ve Cocuklart Diginda Kimlere
Siddet Uyguladiklari 182
Grafik 20: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimliligin Siddete Basvurma
Konusunda Etkisi 183



Grafik 21: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Madde Teminine Yonelik Sug
Isleme Davraniglar 185
Grafik 22:Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Maddeye Ulasma Imkanlar1 190
Grafik 23: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Ilk Kez Tedaviye Basvurma
Yaslari 191
Grafik 24: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Yaratan Maddeden
Kurtulma Kararlarinda Yardimci1 Olanlar 195
Grafik 25: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimliliktan Kurtulma Istek ve
Kararlarinda Etkin Olan Olaylar 195
Grafik 26: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Tedavi Siirecinde Gereken Destegi
Aldiklar1 Sosyal Cevreleri 196
Grafik 27: Bagimlilik Tedavisine Katilanlardan Bagimlilik Tedavi Merkezine
Daha Once Basvuranlarin Yararlanma Oranlar 197
Grafik 28: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Yakin Cevrelerinden ve Aile
Uyelerinden Bagimlilik Diizeyinde Madde Kullananlar 198
Grafik 29: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Yakin Cevrelerinden ve Aile
Uyelerinden Bagimlilik Sorunu i¢in Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne Basvuranlar 199
Grafik 30: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Tedavi Merkezindeki
Tedavileri Sonucunda Bagimliliktan Kurtulacaklarma Inanglar 200
Grafik 31: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Tedavi Donemi ve Sonrasinda
Bagimlilikla Miicadele Konusunda Ailelerinden Destek Alacaklarma Inanglari 201
Grafik 32: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Tedavi Dénemi ve Sonrasinda
Doktorlarin Onerilerini Takip Etme Oranlar 202
Grafik 33: Bagimlihk Tedavisine Katilanlarin Madde Kullanimini
Degerlendirmeleri 202

Tablo 1: Bagimlilhik Tedavisine Katilanlarmn Dogum Yerleri ile Yasanilan Yer
Karsilagtirmalari 143
Tablo 2: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ikamet Ettikleri Yerlesim Biriminde
Yasanilan Siire 144
Tablo 3: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Kentte Yasanilan Semt Mahalle

Ozellikleri ve Yapilan isler 146

Xl



Tablo 4: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Yasadiklari Konut Tipi 147

Tablo 5: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Eslerinin Ogrenim Durumlar1 148

Tablo 6: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Eslerinin Meslekleri 149
Tablo 7: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarmn Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
Medeni Durumlari 154
Tablo 8: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarinin Meslekleri 155

Tablo 9: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarinin Ogrenim Durumlart 156
Tablo 10: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Ayni Cat1 Altinda Yasadiklar1 Kisi
Sayisi 159
Tablo 11: Bagimhlik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
Cocuk Sayilar 160
Tablo 12: Bagimlihlk Tedavisine Katilanlarin Cocukluk ve Genglik
Donemlerindeki Aile Algilamalari 161
Tablo 13: Anne Babalarmin Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Egitim
Durumuna ve Sosyal Cevrelerine Yonelik Duyarliliklar 164
Tablo 14: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Cocukluk ve Genglik Dénemlerinde
Kendilerine, Kardeslerine, Annelerine ve Babalarina Yonelik Siddet Algilamas1 165
Tablo 15: Bagimliik Tedavisine Katilanlarin Cocukluk Ve Genglik
Donemlerinde Yasadiklar1 Travmalar 169
Tablo 16: Bagmlilik Tedavisine Katilanlarin Bagmmlilik Oncesi Es ve
Cocuklarina Zaman Ayirma Tutumlari 171
Tablo 17: Bagimlihk Tedavisine Katilanlarin Eve Geg Gittiklerinde veya
Gitmedikleri Zamanlarda Anneleri, Babalari, Esleri, Arkadaslarinin Duyarliliklar1173
Tablo 18: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi Aile
I¢i Siddet Uygulayip Uygulamadiklari 174
Tablo 19: Bagimhlik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
Eslerine ve Cocuklarma Kars1 Fiziki Siddet, Psikolojik Siddet, Uygulayip
Uygulamadiklari 175
Tablo 20: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi Bos
Zamanlarin1 Degerlendirme Etkinlikleri 176

Tablo 21: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Sorunlarini Paylastiklar1 Kisiler 177

Xl



Tablo 22: Bagimhlik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
Maddi veya Manevi Bir Yardima Ihtiya¢ Halinde Basvurduklar Kisi 178
Tablo 23: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi Is

veya Meslek Yasamlarinda, Is Kariyerinde, Is Arkadaslariyla, Mesleki

Yeterliliklerinde, Miisterilerle Yasadiklar1 Sorunlar 180
Tablo 24: Bagimhlik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Oncesi ve Sonrasi
Islerini Degistirme Siklig1 Karsilastirmasi 180
Tablo 25: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlilik Nedeniyle Sug Isleme
Davranislari 183
Tablo. 26: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Madde Kullanmaya Baslama
Nedenleri 186
Tablo 27: Bagimhilik Tedavisine Katilanlarm Bagimlilik Yaratan Maddeyi ilk
Kez Kullandig1 Kisiler 189

Tablo 28: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Madde Kullanmalarindaki Etkenler 189
Tablo 29: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Madde Birakma Girisimleri 191
Tablo 30: Bagimhilik Tedavisine Katilanlarin Bagimlililk Oncesi Ve Sonrasi
Madde Kullanim: ve Yaratacagi Sorunlara Iliskin  Bilgilendirmeden
Yararlanmalari 193
Tablo 31: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin Madde Bagimliligi Sorunlarina
[liskin Bilgilendirmeden Yararlanma Kaynaklar 194

Xl



AB

ABD
ADAMHA
a.g.e.

a.g.t.

a.k.

a.g.m.
AMATEM
BAM

BATI

bkz.
BM

BMPMS

CIK
CMUK

CND

CEMATEM

Cev.
DSM-1IVV

KISALTMALAR

Avrupa Birligi

Amerika Birlesik Devletleri

Alkol, Uyusturucu ve Ruh Sagligr Yonetimi
Adi1 gegen eser

Ad1 gecen tez

Adi gecen kaynak

Adi gecen makale

Alkol ve Madde Bagimlilar1 Tedavi Merkezi
Bagimlilik Aragtirma Merkezi

Madde

Enstitlsu

Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri

Bakiniz

Birlesmis Milletler

Birlesmis Milletler Psikotropik Maddeler S6zlesmesi
Cilt

Cezalarin Infazi1 Hakkinda Kanun

Ceza Muhakemeleri Usul Kanunu

Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Komisyonu
(Commission on Narcotic Drug)

Cocuk ve Ergen Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma,

Tedavi ve Egitim Merkezi
Ceviren

“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition ”, Ruhsal Bozukluklarin Tani ve Istatistik
El Kitabia,

XV



ECO
ed.

EGEBAM

EMCDDA

EGM

Ekonomik Isbirligi Teskilati
Editor

Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim
Merkezi

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig Izleme
Merkezi

Emniyet Genel Miidiirliigii

EGM. KOM. Dai. Bsk.

ESPAD

FATF

FCIB
haz.

INCB

INTERPOL

ISIC

JGK

JICAK

Lb
MASAK

Md.

Emniyet Genel Miidiirligi, Kacakcilik ve Organize
Suglarla Miicadele Dairesi Baskanligi

Avrupa Alkol, Madde, Okul Projesi

Mali Suglarla Miicadele Teskilat1 (Financial Action Task
Force)

Mali Suglar Arastirma Kurulu
Hazirlayan

Uluslararast Uyusturucu Madde Kontroli (International

Narcotics Control Board)
Uluslararasi Polis Teskilati

BM. Uluslararas1 Su¢ Bilimleri Arastirmalar Enstitiisii
(International Institue of Higher Studies in Criminal

Sciences)
Jandarma Genel Komutanlig

Japon Uluslararas: Isbirligi Kurulusu (Japan International

Cooperation Agency)
Libre
Mali Suglar1 Arastirma Kurulu

Madde

XV



M.O.

ODCP
PTSD
PVSK

PFI

RG

SS.

SAMA

SANA

SNIPH

TADOC

TBMM Raporu

TCK

TUBIM

UMATEM

Milattan 6nce

Uyusturucu Denetim ve Su¢ Onleme Ofisi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Polis Vazife ve Selahiyyet Kanunu

Polisin Egitimi ve Gelisimi Enstitiisii (Polizei Fortbildung

Institut)

Resmi Gazete

sayfa

Sayfadan sayfaya

Say1

Amerikan Tip Talebe Dernegi (Student Ameri can
Medical Assocation)

Amerikan Sinir ve Akil Hastaliklar1 Mitehassislari
Cemiyeti (Society of Alienists and Neurologists of

America)
Isve¢ Halk Sagligi Kurumu

Tiirkiye Uluslararast Uyusturucu ve Organize Suglarla

Micadele Akademisi

Uyusturucu Basta Olmak Uzere Madde Bagimlilig1 ve
Kagake¢iligr Sorunlarinin Aragtirilarak Alinmast Gereken
Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan (10/6, 19, 36,
39, 41, 51, 103) Esas Numarali Tiirkiye Biiyiik Millet

Meclis Arastirmas1 Komisyonu Raporu, Kasim 2008
Turk Ceza Kanunu

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme
Merkezi

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Ugucu
Madde Arastirma ve Tedavi Merkezi

XVI



UMMHK

UNDPC

UNODC
Yay.

WHO

Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun

Birlesmis Milletler Uyusturucu Kontrol Programi (United

Nations Drag Control Programme)
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sucla Miicadele Birimi
Yayinlari

Diinya Saglik Teskilati (World Health Organization)

XVII



GIRIS

Insanlarin ruhsal yasantilarini etkileyen ve fiziksel olarak degisiklikler olusturan
maddelerin kullanilmas: insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar bu maddeleri tarih boyunca
farklr sekillerde ve ¢ok farkli amaclarla kullanmiglardir. Bu tiir maddeler ilk olarak dini
torenlerde ve biiyiiciilikkte kullanilmaktayken, sakinlestirici ve agr1 giderici etkilerinin
Ogrenilmesiyle tipta kullanilmaya baglanmistir. Gegmiste bu maddeler i¢in narkotik madde,
keyif verici madde, uyusturucu gibi terimler, Kullanis sekillerini belirtmek igin ise iptila,
itiyad, narkomani gibi terimler kullanilirdi. Bu terimler arasindaki farkliliklarin ve yanlig
anlagilmalarin ortadan kaldirilmasi i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi yeni siniflandirmasinda
narkotik madde, uyusturucu gibi terimlerin yerine “madde” terimini kabul etmis, bu

maddelerin kullanilmasiyla ortaya cikan bozukluklara da

admi vermistir (T.I¢li: 2007).

‘madde kullanim bozuklugu”

Medeniyetlerin kurulmasi kadar eski bir sorun olan madde kullanimi1 ve bununla
iliskili sorunlar 1960-1970’1i yillardan sonra ¢ok ¢esitli uyusturucu maddelerin bulunabilir
ve kullanilabilir hale gelmesiyle, var olan alkol ve sigara kullanimina ait sorunlara
yenilerinin eklenmesine yol a¢cmistir. Giiniimiizde madde bagimliligi sadece bireysel
sorunlar degil ayn1 zamanda sosyal sorunlar yaratmasi nedeniyle toplum sagligini tehdit
eden en ciddi sorunlardan birisi konumundadir. Madde bagimliliginin varli§i, hem
bagimlinin isgiicli kayb1 olmasi, hem yasadisi eylemlerinin sonucu cezaevi yasantilarinin
olmasi, hem de g¢esitli saglik sorunlari nedeniyle ciddi bir ekonomik yiik getirmenin
Otesinde siddet egilimlerinin artmasina da katki saglamaktadir. Ayrica yukarida sayilan
nedenlerle madde kullanimi, sug¢ isleme, ¢alisamama gibi durumlar toplumu sosyal ve
ekonomik olarak etkileyen cesitli sonuglara da yol agmaktadir (K. Ogel vd., 1997: 9).

Diinyada madde kullanim aligkanligimin giderek artmakta oldugu, 6zellikle geng
niifus kesimini etkiledigi yapilan aragtirmalar ortaya koymaktadir. Bu aragtirmalar ayrica
biitiin toplumlarda madde kullanimina baslama yasinin giderek kiiciildiigiinii, normal niifus
artis hizindan daha yiiksek oranda madde bagimlilig1 oraninin arttigini ve buna bagli olarak
oliim oranlarnin  yiikseldigini gostermektedir. Ulkemizde de son yillarda madde
bagimliligi nedeniyle oOliimlerin hizli bir gsekilde ve belirgin olarak arttig1
g6zlemlenmektedir (H.T.Sevil, 1988: 83). Nitekim Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisinin yaptig1 arastirma calismalart da yukaridaki yargiyr destekler niteliktedir.

Arastirma sonuclarina gore ilk ugcucu madde kullanim yas1 yaklasik 11, esrar ve ecstasy



kullaniminin ise sirasiyla 16 ve 17 oldugunu ortaya koymaktadir (BM Uyusturucu ve Sug
Ofisi, Ulusal Degerlendirme Caligmasi, 2003: 68).

Ucucu maddelerin ucuz olmasi, hizli etki gostermesi ve bu tiir maddelere kolay
ulasilabilmesi nedeniyle ugucu maddeler c¢ocuklar tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Ugucu madde bagimliligi sorunu 6zellikle sokaklarda yasayan, her tiirlii
ihmal ve istismara agik ¢ocuklar igin biiyiik bir risk olusturmaktadir. Sosyal ve ekonomik
kosullar1 yetersiz ailelerin ¢ocuklar1 arasinda da ugucu madde kullanma orani giderek
artmaktadir. Yoksulluk, kente go¢ eden ailenin kentsel yapiya uyum saglayamamasi aile
yasamini sarsmaktadir.

Ulkemizde sanayilesmenin getirdigi kentlesme ve kirsal bolgelerden kentlere gogiin
artmasi gibi nedenlerle, toplumun temel deger yargilarinin degismeye basladigi, bunun da
geleneksel toplumun oto-kontrol mekanizmalarinin zayiflamasina ve bireylerin sosyal
yalmzlik, yabancilasma ve kimsesizlik gibi siireclere siiriiklenmesine neden oldugu ve
bdyle bir siiregte caresizlesen bireylerin yeni doyum yollar1 aramasinin, hem kendisine
hem de topluma zararl segeneklere yonelmesinin kolaylasacag ileri strtilmektedir (Ercan
Tathdil, 1997: 34-39, Y.B. Dogan, 1997:8 ve B. T. Aksit, 1997: 46).

Bu sekilde, cesitli nedenlerden dolayi, icinde bulundugu topluma yabancilagmis ve
anti-sosyal davraniglara sahip olan ve bilingli ya da zorunlu bir sekilde kurallara karsi
gelerek digerlerinin zararina da olsa kendi arzularina doyum saglamaya ¢alisan gencler,
rantlarim1 madde ticaretinden saglayan madde gruplari tarafindan kolay bir sekilde
kandirilmakta ve madde bataginin igine ¢ekilmektedir. Boylece madde bagimliligi sorunu
birey, aile ve toplum iizerinde ¢esitli sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin 6nlemesi
ve c¢oOziimlenmesi sosyal hizmet mesleginin miidahalesini gerektirir. Sosyal hizmet
uzmanlart madde kullaniminin etkileri {izerinde odaklasir birey ve ailelere danismanlik
hizmeti sunar, onlarin yararia toplum kaynaklarin1 harekete gecirir, koruyucu ve onleyici
caligmalar yaparlar (E. Zengin, 2003: 193-194).

Ancak bireyleri sug islemeye iten nedenler ¢ok gesitli olup kriminoloji, sosyoloji,
psikoloji, tip, hukuk gibi pek c¢ok bilim dali yaninda ekonomi disiplinini de
ilgilendirmektedir. ClnkU su¢ isleme nedenlerinin 6nemli bir kismi sosyo-ekonomiktir.
Ornegin, kdyden kente go¢ eden egitimsiz ve niteliksiz niifus sehirlerde is bulamamakta ya
da gecici ve guvencesiz islerde calismaktadir. Gelirin adaletsiz dagilimi ile hizla
yoksullasan bireyler bir taraftan sehirde yiiksek hayat standardinda yasayan insanlara
O0zenmekte, sinif atlama ve zengin olma hayaliyle 6zellikle hirsizlik, kapkag, gasp gibi

ekonomik suclara yoOnelebilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de biiyiik sehirlerde artan



ekonomik suclar1 isleyenlerin biiylik ¢ogunlugunun kdyden kente goc¢ etmis, egitim
seviyesi diisiik, issiz kisilerden olusmasi, gelir dagilimindaki adaletsizlik, issizlik,
yoksulluk, egitim seviyesi gibi sosyo-ekonomik kosullarin suglarin belirleyicisi
olabilecegini gostermektedir.

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmis olan siddet olgusu, birgok bireysel ve
toplumsal 6ge ile birlikte karmasik bir yapi ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet
olgusunu tanimlamak ve ortaya c¢ikarmak da kolay olmamaktadir. Kendini ¢ok farkli
bicimlerde gdsterebilen siddet olgusu, giinlimiizde gerek bireysel ve gerekse toplumsal
boyutta sik sik karsilasabilecegimiz bir olgudur. Baski, eziyet, korkutma, sindirme,
6ldirme, cezalandirma, baskaldiri, her toplumda derece derece fakat siirekli bir bi¢cimde
giinliik yasamda rastlanan siddet tiirleridir.

Giliniimiizde arastirilan ve ilgi duyulan konulardan biri haline gelen siddet olgusu,
diger sosyal bilim dallarinin oldugu kadar Sosyologlarin da ilgisini ¢ekmektedir.
Sosyologlar siddet olgusunu toplumsal iligkilerin dinamikleri iginde, biitliinciil bir
yaklasimla ele alinabilecegini savunmaktadir. Clinkli ¢atismalar daha ¢ok birbirleriyle
iliski icinde olan bireyler ya da gruplar arasinda olmaktadir.

Gergek yasamda saldirganlik ve siddet eylemlerinin genellikle birbirlerini taniyan
birey ya da gruplar arasinda gergeklestigi unutulmamalidir. Bir toplumda hangi
davraniglarin siddet olarak kabul edildigi, o toplumun toplumsal yap1 6zelliklerine gore,
diger bir ifadeyle kiiltiirel yapr ile gecerli olan deger yargilari ile yakindan ilgilidir.

Bu baglamda g¢alismanin ana amaci, baslica sosyo-ekonomik kosullarin siddete
bagl suclarda madde bagimliliginin niteligine gore belirleyici etkenler olup olmadigini ve
oluyorsa bunun hangi oranda gerceklestigini ve bagimlilik merkezlerinin iyilestirmedeki
rollerini ortaya koymaktir. Caligmanin birinci boliimiinde toplumsal iliskileri diizenleyen
deger ve normlar, toplumsal sapma, su¢ sugun sosyo-ekonomik nedenlerine iligkin literattr
taramasindan elde edilen bulgulardan gog, egitim seviyesi, issizlik, hane halk: biiytikligi,
yoksulluk gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin sug gesitleri {izerine etkisi ele alinmistir.
Ikinci béliimde sug islemeye neden olan bagimlilik faktdriiniin agiklanmasindan sonra
diinyada ve Tiirkiye’de bagimlilig1 onlemeye yonelik ¢alismalar incelenmistir. Uciincii
boliimde yapilan arastirmada kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmistir. Dordiincii,
besinci, altinct ve yedinci boliimlerde arastirmanin bulgular1 ve bu bulgulara ait yorumlara

yer verilmistir.



I.BOLUM
TOPLUMSAL iLiSKiLERi DUZENLEYEN DEGERLER, NORMLAR ve SAPMA

Dogada yasamini siirdiiren canlilar i¢inde farkli 6zelliklere sahip olan insan, bu
farkliligindan dolay1 yeryliziinde uzun 6miirlii bir yasam silirmiis ve doga ile girmis oldugu
iliskide de, derecesi artan bir etkinlik kazanmistir. Insan1 canlilar icerisinde farkli kilan
temel gercek; sadece insanda bulunan en énemli 6zellik “toplumsal’’ bir varlik olmasidir.

Toplumsallik, insanlik tarihinde oldukga eski bir olgudur. Tarihi ne kadar eskilere
gotliriirsek  gotlirelim insanin, hem c¢esitli nitelikte maddi ve manevi ihtiyaglarin
karsilayabilmek, hem de doga karsisinda giiclii kalabilmek i¢in; toplu halde ve karsilikli

dayanigma i¢inde yasama ihtiyaci duydugu goriiliir.

Doga icerisinde yasam savasi veren insan, varligint devam ettirmek durumunda
oldugundan dolay1 dogaya kars1 savasiminda tek basina bas edemedigi i¢cin hemcinsleri ile
birlikte iliskide bulunmas1 sonucu insan yiginlari denilen biitiinler olusturmustur. Yani tek
tek insanlarin varliklarini korumalari, yagamalart miimkiin olmadig: i¢in diger insanlarin
da zorunlu olarak bir araya gelmesiyle olusmus insan yiginlarina toplum denir. insan
soyunun devaminin saglanmasi gereginin zorunlu bir sonucu olarak, insan-insan iliskileri
agmin goreli bir stireklilige sahip olmasi olgusu, ayni zamanda s6z konusu iligkilerin
kurumlagmis bir nitelik kazanmasina da olanak saglamistir. Bu gergekten hareketle toplum,
“insan omriinden uzun yasayan, goreli bir kararliliga sahip olan ve kendi kendini devam
ettiren insan toplulugudur.” Bu niteligi kazandiran temel ise, bireylerin birlikte yasamalar1
ve olusturduklar ortak bir kiiltiirii paylagmalaridir (E.Kongar, 1985: 39).

Insanin bir arada bulunma gergegi, gelisi giizel ve gecici bir arada bulunmalardan
farkli degerlendirilmelidir. Bu farklilik da “Insanlarin dogayla iliskileri ve kendi
aralarindaki iliskilerin somut bir yansimast olan toplumun belirli bir orgiitlenis diizeni,
diger bir deyisle karsilikl iliskilerin ve bu iliskiler i¢inde olusan kurumlarin big¢imlendigi
bir yapisi ve tarihsel asamalar i¢inde degisen siirekliligi "nin olmasidir. Sonugta “toplum
bireyin otesinde ve uzaginda olan mistik bir biitiin olmayp, bireyler arasi iliski 6rgiisiiniin
olusturdugu, bicimledigi ve yonlendirdigi somut bir biitiindiir.” (U.Oskay, 1983: 9) Diger

bir deyisle “...Toplum kavrami ile genelde kurallari belirli, ézelde ise genel kurallar
cercevesinde degerlendirilmesi gerekli orgiitsel ve bireysel iliskiler biitiinii...” (U.Oskay,
1983: 31) ortaya konmaktadir. Oyleyse temel dinamik olarak alman iliskiler dizgesi,

toplumlar bazinda gercekligini bulur ve toplumsal yapilar, Gurvitch’e gore “tUma



kapsayici toplumsal olay ile onun toplumsal kurallardaki ifadeleri “kurumlar” bigimindeki
goriiniimleri ve orgiit bi¢cimi altinda disa yansimalart arasinda bir aracidir.”(G.
Gurvitch’den® aktaran, K. Cangizbay, 1981: 212) Bu niteligi onun diizenleyici islevine de
151k tutmaktadir.

Toplumsal yapiyi, kisileraras1 biitiin iliskiler olarak degerlendirerek belirli bir
zaman kesiti i¢inde, belirli insanlar1 birbirine baglayan mevcut iliskiler grubu olarak ele
alinmalidir. Bu iligkilerin belirli kaliplar i¢inde olmasi gerektigi de ortaya ¢ikmis olur ki
yap1y1 belirli 6geler ve bu 6geler arasinda belirli iligkiler biitiinii olarak aldigimizda iliski
kaliplarinin varligim1 kesinlestirmis oluruz. Bu bir yerde yap1 kavraminin i¢inde yer alan
goreli “devamlilik, istikrarlilik ve diizenlilik” ( Emre Kongar, 1985: 35.) 6gelerinin varligi,
iliskilerin belirli kaliplar i¢inde olmasinin bir sonucu olarak saglanmis olur. Boylece “bir
amacla ve bilin¢li olarak gerceklestirilen kurallt durum” (O.Hangerlioglu, 1986: 119) olan
toplumsal diizenin gerceklesmesinde, bireylerin kendilerinin nasil davranip, diger
bireylerden neleri bekleyecekleri konusunda bir goriise sahip olmalari da, agiklik kazanmig
olur. Baska bir deyisle, toplumun varlig1 i¢inde diizenin, barisin, uyumun korunabilmesi,
toplumsal yasamin saglikli bir bigimde silirebilmesi, toplumsal iliskiler agmin
zedelenmemesi, toplumsal diizenin bir Slglide kabul gérmesi ve korunmasiyla dogru

orantilidir.
1.1. Birey ve Toplum iliskileri

Birey icin birlikte yasama, ihtiyaclarin karsilanmasindaki kolaylik ve insanin
yaratiligi geregi birlikte yasama istegi gibi sebeplere dayandirilabilir. Toplumsal yasam
i¢in giivenlik, diizen en 6nemli ihtiyaglardandir.

Bir arada yasamada; zamanin ge¢mesiyle, toplum igindeki bireylerin sayisinin
artmas1 ve bireyler arasindaki iligkilerin c¢esitlenmesi nedenleriyle, toplum igindeki
iliskilerde ihtilaflarin olmasi ve diizeni bozan bireylerin ¢ikmasi normaldir. Bundan dolayz,
toplum tarafindan bireyler arasindaki iliskileri diizenleyen, bireylerin hak ve hiirriyetlerinin
siirlarint belirleyen bir takim normlar ortaya ¢ikmis ve belirlenen normlara uymayanlara
yaptirimlar uygulanmistir. Bu normlar ile normlara uymayanlara uygulanacak yaptirimlar
toplumlarin varliklarin1 devam ettirebilmesi i¢in kaginilmazdir.

Toplum igerisinde yasayan bireyler, ayni birliktelik icerisinde yasayan diger

bireylerden bu normlara uyulmasini istemistir. Ciinkii birey toplum igerisinde yasarken

1
George Gurvitch, Trarte de Souologie Kurumuny, 2011.


http://it.wikipedia.org/wiki/Kurumuny

ayni toplumda yasayan diger bireylerin huzurunu bozmama, hak ve hiirriyetlerini tehdit
etmeme gibi sorumluluklar1 vardir. Ancak tarih boyunca tiim toplumlarda toplumun genel
kabuliini goren normlara ve kurallara uymayan bireyler ¢ikmistir. Bu tiir bireylere
toplumlarca etiketleme, dislama ve baski uygulama gibi gayri resmi yaptirimlar
uygulanmistir. Toplum tarafindan genel kabul goren temel normlara aykir1 hareket etmeyi
ifade eden sapmada gayri resmi yaptirimlar uygulanirken, hukuk kurallariyla diizenlenen
kurallara aykir1 hareket olan su¢ olgusunda ise daha ¢ok resmi yaptirimlar uygulanmistir.

Birey-birey, birey-grup ve birey toplum iligkilerini diizenleyen degerler sistemi
toplumsal davranig formatlarini 6nerir. Sosyallesme siireci i¢inde her birey i¢inde yasadigi
toplumun kabul géren yasam anlayisini i¢sellestirir. Toplumlar da toplumsal iligki oriintiisii
iginde bireyin toplumsal konumuna uygun rolleri gerceklestirmelerini bekler. Toplumsal
deger ve normlar1 diizenleyen fonksiyonel kurallar; statii-rol iligskisini fonksiyonel
kurumlar isletir. Birey ailede baba-anne, isyerinde ¢alisan gibi rollerle toplumun bekledigi
davraniglart sergilemek zorundadir. Normatif kurallar ise; toplumsal iliskide deger ve
normlar dizgesi i¢cinde yasadigi toplumun kiiltiir, alt kiiltiir sisteminde kabul gdren ve
gormeyen davranig formatlarina onerilen degerler ve normlar sistemini igerir. Toplumsal
iliski Oriintiisii i¢inde kabul goren deger ve normlar toplumsal kurumlar aracilifiyla
isletilir. Bir baska deyimle toplumsal iliskileri diizenleyen kurumsallagmis deger ve
normlar toplumsal kurumlar araciligiyla isletilir. Hemen her toplumsal kurum islevini
yerine getirirken kurumlasmis degerlerin davranis formatlarmi olusturur. Ornegin; aile
kurumunda aile i¢i etkilesimi diizenleyen deger ve normlar aile {iyelerinin statiisiine bagh
olarak sekillenen davranis formatlarini olusturur. Aile kurumu i¢inde bulundugu toplumun
kabul goren degerleri i¢inde anne-baba-gocuk iliskisini diizenledigi gibi aynm1 zamanda
diger sosyal gruplarla olan iligkilerini de diizenler. Belki de bu nedenle giizel-¢irkin, dogru-
yanlig, iy1 kotli gibi kavramlarin ¢ocukluk doéneminde aile iginde verilmesi 6grenme
yoluyla davranis formatlarini sosyallesme siirecinde en etkin bicimde diizenler.

Diger taraftan birey-toplum iligkisinin diizenlenmesinde giiniimiizde goz ardi
edilemeyen ise, kiiresellesen ekonominin ve toplumsal Oriintiiniin 6ngoriisiinde kentsel
sorunlara ¢6ziim arayislar1 gercegidir. Castells’in “Information Age’’ adli ansiklopedik
caligmasinda ortaya koymus oldugu “bilgi ¢agi” anlayis1 genis kapsamli bir kuramsal
cergevede sanayiye dayali iiretim bigcimini takip eden bilgiye dayali iiretim bigiminin
gelismesi ileri kapitalizmin sekillenmesidir. Bu degisim, kent degisimini ve kiiresel
gergekleri bir biitiin i¢cinde ele almanin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Sermayenin ve

ticaretin serbest dolasimi, bilgi ve bilgi teknolojilerinin gelisiminin {iretmis oldugu bilgi



toplumu anlayis1 ve kiiresel biitiinlesmenin 6ngordiigii standart ve normlarin evrensel deger
olarak kabulii, kent anlayisin1 ve kentsel doku i¢inde insan iligkilerini yapilandirmaktadir.
Dolayisiyla bu yaklasimla kent ve kentli kimligi insan ve insan iligkilerini merkeze alan
sorgulamayla giindeme gelmistir. Yani yasam kalitesinin mekan insan iliskisi baglaminda
sorgulayan bu yaklasimla kent kiiltiirii 6n plana ¢ikmistir. Is ve konut alaninin disinda yer
alan kent dokusu, kent kiiltlirliniin {rettigi degerlerin paylasim ve yasam alami olarak
degerlendirmektedir. Kentlilerin evi ile isi disinda yasadiklar1 alan kentin, kentli
kimliginde yasayanlarin yasam bic¢imleri olarak goriilmektedir. Kiiltiir, sanat, spor
merkezlerinin disinda bos zaman degerlendirme aktivitelerini zenginlestiren alanlar ayn

zamanda kentin kimligini de yansitmaktadir (E.Tathdil, 2009: 320).
1.1.1. Toplumsallasma (Sosyallesme)

Bireyin sosyallesme siireci dogmus oldugu ailede baslarken, toplumlarin goérev
alan1 olarak kabul edilen resmi egitim kurumlarinda devam etmektedir. Toplumsallagsma
siireci i¢cinde her toplumun sahip oldugu yasam felsefesi kiiresellesmenin getirdigi degerler
icinde yeniden degerlendirilerek egitimin temel amacini olusturur. Her toplumun egitim
kurumlart bu amag ¢ercevesinde toplumsal varlik olarak bireylerin dogasinda var olan yeti
ve kabiliyetlerini gelistirdigi gibi hedefledigi yurttas tipini de olusturmaya 6zen gosterir.
Beklenilen vatandas tipi sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik kurumlarin 6ngordiigi
ozellikleri tasir. Bu ozellikler genellikle kurumlar arasindaki esgiidiimiin iiriinii olmak
zorundadir. Toplumsal iliskiler ve ekonomik gelismenin O6ngordiigii kosullar bireylerin
kendi yasam felsefeleri ile toplumun temel felsefesi arasindaki iligki oriintiisiinii saglamak
zorundadir. Bireyin mutlulugu ise i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine kendi yasam
felsefesi i¢inde yanit verebilmesine baglanmaktadir. Birey olabilmek sanildig: kadar kolay
elde edilebilen bir davranis degisikligi kazanimi olamamaktadir. Endiistri toplum
kiiltliriiniin yarattig1 degerler ile endiistri toplum kiiltliriiniin degerleri disinda kalmis olan
toplumlar arasindaki fark yasalarla her zaman ortadan kaldirilamamaktadir. Ozgiirliik
kavrami toplumlarin yasam felsefelerini diizenlerken birey ve toplum arasindaki iligkiler
arasindaki hosgorii araliklarini  kamu vicdaninda yaratabilme kabiliyetleri ile
olusabilmektedir. Kamu vicdan1 kavrami toplumlarin yasam deneyimleri birikimi icinde
olusan, kiiltiirel degerlerle sekillenir. Baska bir deyim ile sergilenen tutum ve davraniglarin
toplumca kabul edilebilirlik smir1 i¢inde kalmasidir. Ornegin; yasal yoldan elde edildigi

kabul edilen haksiz kazanglarin toplumca kabul gérmemesi genelde kamu vicdanini inciten



bir olay olarak literatiire girmistir. Ya da bireylerin tutum ve davraniglarini diizenleyen
yasal zorunluluklarin olmadigir durumlarda ortaya ¢ikan; fakat toplumun kiiltiirel degerleri
icinde kabul gérmeyen tutum ve davramislardan kaginma olabilmektedir. Belki
giinlimiizdeki idam cezasi tartismalarda yasalarda yapilacak diizenlemelerde kamuoyunun
tepkilerini degerlendirmek kamu vicdaninin rahatlamasi agisindan giindeme gelmektedir.
Ozellikle firmalar meslek etigi icinde iirettigi ve pazara sundugu mamuller konusunda
kamuoyunun tepkisini yasalardan daha fazla énemseme zorunda da kalmaktadirlar (E.
Tatlidil, 1993: 5-16).

Tiirk Dil Kurumu tarafindan toplumsallagsma kavraminin kelime anlami: “bireyin
kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci,
sosyallesmedir.” Hemen hemen biitiin canlilar, kendileriyle ayni tiirden canlilarin arasina
dogarlar. Bunlar arasinda kimileri dogduktan hemen sonra kendi baslarimin garesine
bakabilirken, bazilar1 herhangi bir destek veya yardim almadan varliklarini siirdiiremezler.
Iste insan da bir canli olarak yasaminin baslangicindan sonraki en az 5-6 yillik dénemde
herhangi bir destek ve yardim almadan hayatini siirdiiremez. Yasamini devam ettirebilmek
i¢in yardima ihtiya¢ duyan insanin, i¢inde dogdugu topluma adapte olabilme siirecidir. Bu
siire¢ i¢inde (toplumsallagsma siireci) insan; i¢ine dogdugu toplumun kiiltiirel degerlerini
Ogrenir, kendine has beceriler edinir, kendi bilincine ulasmis bir birey haline gelir.
Toplumsallasma, toplum i¢inde farkli bireylerin birbirleriyle olan iletisimini ve
etkilesimini saglar. Bu farkli bireyler, toplumsallasma siireci igerisinde birbirlerinin
yasantilarim  etkiler bicimdedir. Ornegin bir cocugun diinyaya gelmesi, onun
sorumlulugunu tasiyan ailesinin bir grup olarak yasantisinda ve bu aile grubunun
bireylerinin yasantilarinda farkliliklara yol acacaktir. Ozet olarak toplumsallasma;
insanlarin yasam siiregleri boyunca (dogumdan 6liime kadar) i¢inde bulunduklar1 ve hem
bireysel, hem de toplumsal bir canli olarak gelistikleri siirectir. Toplumsallagsma, genel
anlamda bir adaptasyon ve tamamlanma sirecidir.

Sosyallesme, ya da “fopluma hazirlama™ olarak da ifade edilen toplumsallagma, en
genis anlamda, bir bireye, baskalariyla olan iligkileri araciligiyla toplumdaki egemen
deger, kural ve normlarin, tutum ve aligkanliklarin, becerilerin 1yi-koétii, dogru-yanhis gibi
kategoriler icinde iletilmesini kapsayan bir siregtir. Toplumlarin varliginin saglikli bir
sekilde slirmesi ancak sosyallesme siirecinin saglikli bir sekilde siirmesi ile miimkiin olur.
Clnku bu siireg igerisinde birey ferdi oldugu toplum igerisinde nasil davranacagini 6grenir.

Ayni zamanda, bireyin sahip oldugu ya da toplum tarafindan verilen rollerin ve sahip



olunan statiilerin gerektirdigi davranis bigimlerini, toplumun kendilerinden beklentilerini
t')grenirz.

Toplumsallagsma siirecinde birey iginde yasadigi toplumunun bir Uyesi olarak,
toplum tarafindan kabul goren davranig Oriintiilerini, davranigina anlam veren deger ve
normlar1 6grenir. Ogrenmekle de kalmayip bunlari igsellestirerek kendine ait kilar ve bu
deger ve normlar dogrultusunda davranislarini diizenler. Baska bir deyimle birey toplum
ile biitiinlesir ve toplumunun bir pargasi haline gelir.

Bireyi toplumunun bir pargasi haline getiren bu siireg, bireylerin varligi kadar
toplumlarin da varlig1 agisindan olduk¢a onemlidir. Ciinkii toplumun saglikli bir sekilde
biiylimesi ve hayatin1 devam ettirebilmesi toplumsallasma sisteminin saglikli bir sekilde
stirmesi ile miimkiindiir. Bir baska sekli ile toplumsallasma yeni nesile toplumun sahip
oldugu kiiltiirel mirasin aktarilmasi da denilebilir.

Bu acidan bakilacak olursa ulusal ve evrensel kiiltiir miras1 toplumsallagsma siireci
sayesinde yeni nesillere aktarilmaktadir. Bu siire¢ toplumlarin kendilerinin var olabilme
gerekliliklerinden birisi olarak vurguladigimiz normatif sistemin, toplum i¢inde kabul
gormesi ve kurumsallagmasi, bu diizenin i¢inde yer alan bireylerce algilanmasi, anlagilmasi
ve Ozlimsenmesiyle miimkiindiir. Bdylece kisi, bir birey olma yoluna girer ve iginde
yasadig1 toplumun, en genelde kiiltlirlinii benimser, kiiltiirii ile kisiligini uyumlastirmaya
calisir ve sonugta toplumsal ¢evreye uyum saglar. Bu siire¢ ile insan, “biyolojik bir
organizma sumrindan, toplum icinde birey olarak islevsel iistlenmesini miimkiin kilan,
degisimini” gergeklestirmis olur. Bu degisimde diger bireylerle girdigi iliskisi i¢inde
yasadig1 toplumun verilerini almaya baglayan birey, toplumun kurallar1 ve normlar ile
birlikte yasamayi ogrenir. Birey tarafindan bu siiregte normatif diizen igsellestirilerek,
kendi beklentileri ve ondan beklenilenler acgikca ortaya konulur. O halde toplumsallasma
siirecinde, iligkide olan bireyler ve onlarin iizerlerinde anlastiklar1 toplumsal olgulardan
(nesnelerden ve simgelerden) olusan {iglii bir iliski s6z konusudur. Ancak bu iliski yoluyla,
ortak goriis, ortak amag, topluma adapte olma ve bireysel kimlik saglanip diizenin bireyce
benimsenmesi ve bir yerde kurallar ile onlar1 izleyen yaptirnmlarin ‘istenilir’ hale
getirilmesi mimkin olur (D. Ergil, 1984: 39).

Sosyolojik agidan “insamin tiim yasami boyunca, ortamin sosyo-kiiltiirel ogelerini
ogrenmesi, i¢sellestirmesi deneyimlerin ve anlamli toplumsal ajanlarin etkisi altinda kisilik

yvapisiyla bunlart biitiinlestirmesi ve bu yolla da yasamak zorunda oldugu toplumsal

2 Riza Avct, “Cocugun Siyasal Toplumsallasmas1”, http://e-kutuphane.egitimsen.org.tr/pdf/967.pdf, Erisim: 08.06.2010.




cevresine uyumu” (O. Sayin, 1990: 136) olarak nitelenen sosyalizasyonun (¢ gériinimii
ortaya konulmaktadir.

o Kiiltdrdn elde edilmesi,

e Kiiltiirtin kisilikle biitiinlesmesi ve

e Toplumsal ¢cevreye uyum;

Her ti¢ 6gede, birbirini biitiinleyen ve birbirinin igine gegmis bir nitelik gosterirler.
Toplumsal bir veri olarak alabilecegimiz kiiltiiriin kisiye sunulmasi, siire¢ i¢inde, kisinin
bu verileri alip, 6ziimseyip, i¢sellestirmesi ve sonug olarak da bireyin toplumsal ¢evreye
uyum saglayip bir ‘Uye’ kimligine biliriinmesi saglanmis olur. Bu kimligi bireye veren siire¢
icinde, aile, arkadaslik, okul gibi kurumlar, bireyin yasaminda, zaman ve mekan icinde
degisen agirliklar1 ile yer almaktadir. Bu kurumlar, ¢ocuklarin yeterli bir bi¢imde
sosyallesebilmesi i¢in gerekli kosullar1 yaratan kurumlardir (O. Say, 1990: 151).

Cocugun en giiglii toplumsal iligkisi aile i¢inde anne, baba, kardesler ve diger aile
tiyeleri ile gelistirilen ve aile i¢cinde sekillendirilen iliskilerdir. Bireyin yasaminin her
evresinde diger bireyler ile olusturulacak iligkilerin temelini olusturan aile, diinyaya
ogrenmek icin gelen cocugu gercegin bir mimar1 olarak filtre eder ve onun diinya
versiyonu bu yolla insa edilmis olur (M. Tezcan, 1991: 271-273).

Toplumsal etkilesim siireclerinin temellerini aile i¢inde alan ¢ocuk, aile Uyeleri ile
yasadigr iliski igerisinde; karsilikli iliski kurmayi, paylasmay1, hakkaniyeti, itaati ve yasam
boyunca siirecek etkilesim degerlerini 6grenir. Bu etkilesim modelleri ile bireyin
kisiliginin bir pargasin1 olusturan aile, ¢ocugun gelecekteki deneyimleri ile
karsilagtirabilecegi ilk referans grubunu da olusturmus olur.

Bireyin yasaminda ¢ocukluk ¢aginda oyun gruplari, ergenlik ¢caginda ise arkadaglik
gruplar ailesinin diginda enformel iligkilerini gelistirdigi ve aile tiyeleri disinda diger
bireylerle etkilesime girdigi daha farkli referans gruplari olarak ortaya ¢ikar.

Yetiskin olmayan ve yetiskin diinyasindan ayrilanlarla olan etkilesimleri i¢inde
cocuklar ¢ok sayida 6zel tarzlar gelistirirler. Ilki yetiskinler arsinda mimkiin olmayan
sosyal ve siyasal esitlilik taraftarlaridirlar. Cocuklar, ailelerine ve yasitlarina farkl
kurallarin uygulandigini bir digerinden 6grenirler. ikinci olarak ¢ogu eylemlerde yas
farklilagir ve hiiner farkliliklar1 agik bir sekilde olusturulur. Son olarak, bu gruplar, kendi
secimleri olan yakin iligkilerin gelismesine bir firsat saglarlar. Cocuklar, kendilerine
faydali insan, duygusunu ve digerleri tarafindan kabul gormeyi hissettiren yakin ve

sevecen iligkiler gelistirirler. Bu gruplar sayesinde ¢ocuklar, ailelerinden sinirlt bir deneme
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firsat1 alip, kendilerine olan giiven duygusunu gelistirmeyi Ogrenirler. Bu gruplarin
olusumu, 6zellikle okul ¢aglarina rastlamaktadir.

Okul; ¢ocuklarin ailesel olmayan bir otorite ile karsilastiklar1 ikinci kurum olup,
cocugun ailesine olan baglarinin gevsetildigi ve aile ile akrabaligin Gtesinde, ¢ocugu
toplumsal bir konuma getiren ana kurumlardan birisidir. Bu kurum iginde otorite
temsilcileri olarak 6gretmenler devreye girmektedir. Okulda 6grenme formel ve enformel
olarak iki yoldan verilmektedir. Cocuk, yasadigi diinyaya iliskin temel bilgileri alirken,
bunu yaninda, otoritesi daha bigimsel ve belki de aileye nazaran goreli bir agirlig ile
cocugun kazanamadigi, eksik kaldigi yonlerini ve kendini gelistirmesine yardimei olur.
Cocuk burada, kendi yasindaki ¢ocuklarla birlikte olup, ¢alismay1 paylasmay: dgrenirken,
disiplin ve egitimle yiikiimli olan yetiskinlerin formel nitelikli otoritelerine de uymay1
ogrenir (H. 1. Bahar, 2005: 85). Dolayisiyla Okul gibi 6rgiin egitim sistemi sadece bireyin
sosyal ve Kkiiltlirel gelisim ihtiyacina yonelmez. Ayni1 zamanda okul, toplumsallagsma
kavrami g¢ergevesinde toplumun ne sekilde isledigi, ya da ne sekilde islenmesi gerektigine
iliskin bilgi ve becerileri de kazandirir. Yani okul, toplumsal degisme siireci i¢inde bireyin
bu degismeye ayak uydurmasini ve aktif rol oynayacak bilgi ve beceriyle donatilmasini da
saglayan onemli bir kurumdur (E. Tathdil, 1993: 14).

Bireyin yasaminda yer alan sosyal kurumlar, hicbiri birbirinden bagimsiz degildir.
TUmu birbiriyle i¢ ige girmis goérevleri ile bir biitiinii olustururlar. Bu biitiinliik iginde her
0genin kendine diiseni eksiksiz yerine getirmesi, siirecin basariyla devam etmesini ve
ortaya bir takim Once bireysel bazda daha sonra da toplumsal alanda, olumsuzluklarin
cikmasini engelleyecektir. Cocugun yasamimin en 6nemli ilk yillarimi iginde gecirdigi
ailesinin ve Gyelerinin onun Gzerindeki olumlu etkileri, fiziksel, psikolojik ve entelektiel
gelisimine onem vermeleri, toplumsal yasama hazirlamadaki basar1 dereceleri, ¢ocugu
okula ve diger insanlarla saglikli iliskiler kurmaya motive etmeleri v.b. gibi gereklilikler
cocugun toplumsal deger ve normlar1 kazanmasinda en Onemlilerinden olmaktadir. Bu
etkenlerden birinde goriilecek olan bir eksiklik veya olumsuz gidis, siire¢ iginde bagl
basina bir handikap olusturabilecegi gibi, diger 6gelerine olumsuz yonde etkileyebilecektir.
Hi¢ siiphesiz, bu icsel etkenlerin dissal bir takim etkenlerle de birlestirmeleri ve
olumsuzluklarin1 pekistirme olasiliklar1 gz ardi edilmemelidir. Ailenin i¢inde yasadig:
cevrenin, o ¢evreden aldig1 bir takim deger ve normlarin yetersizligi, siire¢ i¢cinde bir takim
handikaplarin olusumunu kolaylastiracagi beklenilebilir (O. Saymn, 1990: 149-151).

Sonugta, toplumsallasma goérevini en etkin olarak yerine getiren birincil gruplar ve

kurumlar, goérevlerini yeterince yerine getiremediklerinde, yetersiz bir toplumsallagma ile
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kars1 karsiya kalan insan, kendisine bagka siginaklar arayabilmektedir. Endise ve korku
dolu olabilen birey, kaybolan kimliginin yerine koyabilecegi bir kimligi ne pahasina olursa
olsun, elde etmeye ugrasmaktadir (D. Ergil, 1984: 47). Bu ugras i¢inde g¢ogunlukla,
toplumun beklentileri tersinde istenilmeyen, kurallardan, normlardan sapan davranislar
icine girip, toplumca dislanan ve “normal”den ayrilan biri olma ihtimali ortaya

cikmaktadir.

1.1.2. Toplumsal Kontrol

Sosyalizasyon siirecinin bir uzantis1 olarak sosyal kontrol, kisaca, bireylerin
topluma uyum saglamalarini, diizenin devami i¢in uygulanan yontem ve siirecleri ifade
eder. Toplumsal kontrol, bireyin iizerinde olusturulan sosyal, psikolojik baskiyla
olabilecegi gibi, bazen, diizenlenmis bos zaman etkinlikleriyle, bazen de, verilen sosyal
roller neticesinde, davranmislarin, diisiincelerin dizginlenmesi seklinde olabilir. Sosyal
kontrol, genelde, sosyal sapma baglaminda anlam tasir. Sosyal sapma ise, toplumun
genelinden, norm ve degerlerinden, yani, normalden farklilasmay: igerir (J. Fichter, 1990:
163-173). Normallik, anormallige gore tanimlandigindan, psikiyatri; ruhsal, zihinsel ve
davranigsal anlamda normalle anormal arasinda yaptig1 siniflandirmalarla, sosyal kontrol
icerisindeki agirligin1  arttirmaktadir. Mary Douglas’in ifadesiyle, kullanilan bu
smiflandirmalar yoluyla, evrenin donatilari, kontrol noktalarina doniismektedir (K.Sayar,
2000: 122).

Bu baglamda diyebiliriz ki toplumsal kontrol, bir toplumda diizenin bozulmamasi
ve toplumsal birlik ve beraberligin saglanmasi icin insanlar iizerinde etkili denetim gorevi
yapan Onemli bir yapidir. Diger bir ifadeyle normatif yapinin islerliginin devam
ettirilebilmesi, bireylerin grup normlarma uyum siireclerini belirtmek icin kullanilan
toplumsal kontrol; toplum {iyelerinin toplumun beklentileri dogrultusunda toplumca
belirlenen kurallara uyumunu saglayan, bunlari siirdiirmeye ve korumaya yonelik bir
mekanizmadir.

“Tiim toplumlarda, gruplar icinde veya gruplar arasinda davranist kontrol eden
kurallar vardir. Bu kurallar yazili veya basit toplumlardaki gibi yazisiz olabilir; fakat séz
konusu kurallarin iiyeler arasinda davramisin biitiinliigiine, diizensizligine ve tahmin
edilebilirligine ait bir ol¢iit saglama ozellikleri vardir.” (E.Carlton, 1977: 12) S6z konusu

olan bu kurallar, toplumun iginden gelen, onun sosyo-kiiltirel, sosyo-ekonomik ve sosyo-
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politik 6zellikleri iginde belirlenen ve toplumsal diizeni korumayi amaglayan bir nitelik
tagirlar.

Toplumsal yasamdaki iligkileri yoneten toplumsal kontrol, enformel ve formel
olarak iki alanda bir isleve sahiptir.

Enformel kontrolde, istenilen ve beklenilen davraniglar yazili degildir ve
uygulanacak cezai yaptirimlar da bu dogrultuda, sadece toplum i¢inde degerlendirilme
derecesindedir.

Formel olani ise, ilkine gére resmi bir nitelik tasiyip, yazili bir takim kural ve
kaidelerden olusur ve yaptirimlar: da yazili olarak acikca belirlenmistir.

Her iki sekilde de istenilen, bireyin toplumca belirlenmis olan kurallara uygun
hareket etmesi ve sonugta toplumsal diizenin korunmasi ilkesidir. Her ikisinde de birey
tizerinde hissedilen bir kuvvet vardir. Birey iizerinde hissedilen kuvvet i¢in Durkheim:
“Eger toplum kurallarina baghlik géstermez de, 6rnegin giyinisinde gerek iilkenin gerekse
smifimin  goreneklerini  hige sayarsam, yol agtigim olaylar ve insanlarin benden
uzaklasmasi, daha hafif olmakla birlikte, gercek bir cezanin meydana getirdigi sonuglarin
aynmisint meydana getirirler. Zaten baski, dolayli olsa da, daha az etkili degildir.” seklinde
ifade etmis, bu kurallarin zaman ve mekanda degisiklik gosterseler bile, tasidiklari
zorlayict giiclin etkisini insan iizerinde her zaman hissedildigini vurgulamaktadir
(E.Durkheim, 1986: 37). Insanin topluma uyum saglamasi, toplumsal kontroliin etkinligi
grup iiyeleri arasindaki etkilesimin derecesine baglidir.

Uyumun temel ilke olarak alindigi toplumsal kontroliin dogasinda, toplum icinde
goriilen zitliklari, uyumsuzluklari, karsitliklar1 ayiklama cabast olduguna goére, bunu bir
“zorlama ogesi’nin varligiyla kabul goriir hale getirmek istenecektir.

Durkheimc1 yaklagima gore bu 68e, toplumsal fenomenlerin ortaya ¢ikisina ve
toplumun kolektif olarak bu korkulara kars1 gelistirdigi inanglari, egilimleri, pratikleridir.
Bu davranis ve diisiiniis tipleri, bireysel bilinglerin diginda bulunmakla kalmayip, sahip
olduklar1 emredici ve zorlayici gii¢ sayesinde, bireyler isteseler de istemeseler de
kendilerini ona empoze ederler (E.Durkheim, 1986: 36-42). Boylece olusturulan bu
empoze etme temelini de belirtilen duyus, diisiiniis, davranig tiplerini gosteren kurallar
iceren toplumsal kontrol mekanizmalarinda goérmek miimkiindiir. Bunlar geleneksel
degerler, gorenekler, kurumsal davranis modelleri oldugu kadar, alisilmis modeller ve
kazanilmis yasaklar yiginindan da olugmaktadir. Toplumsal kontroliin kendi dogasi, basit
toplumlar da bile karigiktir. Fakat bu mekanizmalar, toplumsal yasamin normatif

sisteminin belkemigini olustururlar. Bilindigi gibi, degerlerin tarihsel kaynagi olan din,
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sosyal yapiyla tutarli oldugunda, 6liimiin ¢aresizligi karsisinda riza ve tevekkiil duygusunu,
karsilasilan sikint1 ve zorluklara karsi sabri, korkulara karsi giiveni, kimlik ve biitlinliik
ithtiyacini saglama gibi duygusal, 6z kontrol fonksiyonlarini gelistirmistir. Bunun yani sira
sahip oldugu ahlaki deger ve normlarla da sosyal kontrolii, uyumu saglayan 6nemli bir

kurum olarak bilmistir (H.HOkelekli, 2001: 100-113).
1.1.3. Degerler - Normlar

Butlin toplum tiplerinin tarihi sire¢ icerisinde hayatlarimi siirdiirebilmeye ve
korumaya yonelik kendilerine ait birtakim kurallar1 olmustur. Bu kurallar kendiliginden
ortaya ¢ikmamis, ihtiya¢ duyuldugu icin olusmustur.

Birlikte yasama, insanlar arasi iligkinin varligmi ve bu iliskilerde belirli bir
dizenliligi Ongoérdiigiinden insanlarin  verilen kosullar altinda diislinmesi veya
diistinmemesi, sOylemesini veya yapmasini tayin eden herhangi bir standart veya kurala
ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir. Onun i¢inde “Toplumsal diizen, hem normatif tutarlilik,
hem de toplum icindeki ‘ahenk’ ve ‘koordinasyon’ anlaminda agik ve kesin entegrasyon
olmasini gerektirir.” (G.Marshal, 1999: 535). Oyleyse bir toplumun veya Kkiiltirin
hedefleri veya nesneleri olarak tanimlanabilen degerler, toplumca “‘Onerilen bir
ideal”dirler; “belirli bir toplum icinde, belirli bir uyumu olmast gereken bir sistem icinde
veya bir degerler basamaginda” Orgiitlenip, bireylerin diisiince ile eylemlerini
yonlendirmede etkili olurlar (O.Saym, 1985: 125).

Degerlerin, belirli bir role aktarilmalar1 ile aldiklar1 yeni bicim ise ““norm”lardir.
Norm kavrami, “bir sosyal grubun kendisi igin ilke edindigi ve grup iiyelerinin
davramslarini yonlendiren davranis kurallari biitiinii, ahldk alaminda dogru eylemi
belirleyen kural, uygun davranis icin standart, eylemlerde temele alinan davraniy ilkesi,
degeri yargilamak ya da deger bi¢mek igin kullanilan 6l¢ii” olarak tanimlanmaktadir
(A.Cevizci, 2000: 668).

Toplumsal iligkiler aginda, belirli kural ve oOlgiitlere gore Orgiitlenmis tutum ve
davraniglarin bulunmasi ve bunlarin toplumsal yasamdaki diizenleyici ve tanimlayict rolii
kaginilmazdir. Degerler gibi normlar da toplumsal kontrol mekanizmalarindan olmakla
birlikte, aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ercan Tathdil, bireyin sosyallesme
siirecinde etkin olan ailenin deger ve normlar dizgesi i¢inde ¢ocugun tutum ve
davraniglarinin belirlenmesindeki etkinligi, yetiskinlik donemine uzayan boyutlarda bos

zaman etkinliklerini de bigimlendirdigini ifade etmektedir (E.Tatlidil, 2009: 329).

14



Sulhi Doénmezer, bunlart soyle 6zetlemektedir: “Normlar belli sartlar icerisinde,
toplum istirakgilerinin neleri yapip neleri yapamayacaklarint gosterirler. Degerler ise
belirli durum ve sartlardan bagimsiz olan ve arzu olam gosteren standartlardir. Normlar,
degerlere gore daha belirli ve sosyal bakimdan daha emredicidirler. Ayni deger, birgok
belirli normun temeli olabilir. Aymi suretle bir norm cesitli degerlere dayanabilir.”
(S.DOnmezer, 1984: 254) Aralarindaki en belirgin farklilik ise uyumun olmamasi
durumunda normun yaptirimla degerlerin ise kinamayla kargilanmasidir. Bununla birlikte
“bir toplumda normlarin vasiflart da oénem tasimaktadir. Bazi normlar bir zorunluluk
ozelligine sahipken, digerleri daha hosgoriilii olabilmektedir. Boylece ilk gruptakiler
“vasaklayic1” bir nitelige biiriiniirken, ikinci gruptakiler, sunduklar: alternatifler yoluyla
“diizenleyici” bir nitelik almaktadirlar. 3

Buradan hareketle, dogrudan dogruya iki toplumsal norm kategorisi ayirt
edilebilmektedir: ilki, en genelde goreneksel davranislarda kendini gdsteren normlardir.
Ikincisi ise hukuksal anlamda belirlenmis ve kamu giicii araciligiyla yaptirim yetkisine
kavusturulmus olan normlardir.

Ilk gruba giren normlar, aralarinda diizey farklilasmasi bulunan, “toplumda kesin
olarak ne zaman bagladigini veya nasil yayginlastigint kimsenin bilmedigi” fakat uygulama
veya islevsel bir orijine sahip olan normlardir. Enformel normlar sistemini olusturan
ahlaksal, dinsel normlar, adetler, orfler, belirli davranig, diisiince ve duyma bigimlerinin,
toplum i¢inde tasvip gérmesi sonucu olusurlar ve yaptirimlari toplumsal bir nitelik gosterir.

Buna karsilik, yine olustugu toplumun iiriinii olan ve kars1 gelmeye bir yaptirimla
veya zor kullanmayla cevap veren hukuk normlart mesru yetkili ve kurumsallasmis bir
otorite tarafindan olusturulurlar.

Bu tip bir ayrimlastirmaya karsin, bu iki kategori, arasinda siki baglar vardir.
Hukuksal normlar, yoktan var edilemezler; toplum i¢inde bu kurallarin dayanak noktalar
vardir. Adetler, orfler, ahlaksal ve hatta dinsel normlar bu dayanak noktalarini olusturan
Ogelerdir. Bu 6gelerin hukuk normlarina dayanak teskil etmedeki rolii zaman ve mekan
acisindan  farklililk  goOstermekle beraber, belirleyici ve destekleyici nitelikleri

yadsinamamaktadir. Zaten hukuksal normlar birgok gelenegin yazili hale gelmis seklinden

ibarettir.

3 http://books.google.com.tr/books?id=cm5zmpcVNFQC&pg=PR18&Ipg=PR18&dg=Marshal+Clinard&source=bl&ots=xfm6etWye-
&sig=sQ36ChMKTFxrIRg3eYvUsQMHKZg&hl=tr&ei=xmDmTPG7C8XssgbVvOjGCw&sa=X&0i=book_result&ct=result&resnum=
4&ved=0CDMQ6AEwWAw#v=0nepage&q&f=false, Erisim:14.07.2010, Marshall Barron Clinard, Robert F. Meier, Sociology of

Deviant Behavior, s. 10.
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So6zii edilen normlari, bireylerin “kaynagini kendi benliklerinde veya psisik
mekanizmalarinda bulan yaptirim ve hatta cezalarla desteklemeleri’ ise, bireysel bazda
normun igsellesmesini gostermektedir (B. Tolan, 1983: 24). Bu gosterge aymi dogrultuda,
toplumsal kontroliin islerliliginin saglanip, etkinliginin siirdiirebilmesinde de etkili
olmaktadir. Toplumun iiyesi olan her birey, davranislarinin kendisinin denetlemesi
sorumlulugunu kendisinden beklendigi sekliyle yasam siireci iginde igsellestirerek
iistlenecektir. Bu egilim, “zorla kabul ettirme”nin yaninda, ikinci bir yol olarak
“istenilme”yi getirecektir. Durkheim bunu su sekilde agiklamaktadir. “...bize bdyle
yapimast soylendigi icin, icerigini diistinmeksizin bir eylem yerine getirmek, bizim igin
olast degildir. Bir edimin ajanslart haline gelmek icin, bu edimin bir dereceye kadar
duyarliligimizi ilgilendirmesi ve belli bir sekilde bu edimin “istenilebilir” goriinmesi
gerekir. Zorunluluk veya gorev, yalnizca moral kurallardan soyutlanmis bir yonii agiklar.
Belirli bir istenilebilirlik derecesi ise (zorunluluktan) daha az énemli olmayan diger bir
karakteristiktir.” (A.L.Coser, B.Rojenberg’den aktaran: N.Erol, 1987: 12)*.

Durkheim’in bu saptamasinda, “istenebilirlik” karakteristiginin varhigina kesin
katilmakla birlikte, temelinde zorlamanin oldugu zorunluluk 6gesinin, soyutlanmis bir
yonii aciklamaktan ziyade, kuralin 6ziinii olusturdugunu belirtmek yerinde olacaktir.
Nedeni de, aslinda kuralin “kisiyi belli bir davranisa zorlama’ olmasidir (A.S.Goziibiiytik,
1973:1). Fakat Durkheim etkisinde “uyumda” zorlama &gesinin yaninda, istenilebilirlik
0gesinin de varligini belirtmemizin nedeni, istenilebilirliginin, ayn1 zamanda zorunluluk
Ogesinin de haklilastirict temellerinin, bireysel yarar ile toplumsal yarar arasindaki
dengenin saglanmasi ve bu denge i¢in yaptirnmla desteklenen kurallarin gerekliligi ve
istenilmesi yoluyla olusturulmasi yolundandir. Istenilebilirlik &gesi, toplumsal siirecler
iginde toplumca olusturulan sosyo-psikolojik bir siire¢ ile bireye kazandirilmaktadir. Cok
dogal olarak, bu toplumsal siirecler i¢inde, sistemin bireyin kendilerince haklilagtirilmis
olmast ve toplumun nesnel kosullar1 i¢inde toplumsal diizenlemelere 6zel bir rasyonalite
kazandiran ‘ideoloji’nin bu noktadaki rolii unutulmamalidir. Boylece “bireyin disindaki
nesnel gercegin yorumu olan ideolojinin, bireyin davranis ve tutumlarini etkileyerek oznel
bir gercege doniigiimii” de belirtilen bu sosyo-psikolojik 6grenme siireci olan

sosyalizasyon ile gergeklesirs.

4 A. L. Coser, B Rojenberg, Sociological Readings, Newyork 1957, s. 97-98
5 http://www.tebd.gazi.edu.tr/arsiv/2003_ciltl/sayi_2/163-178.PDF, Erisim: 08.06.2010 , Temel Calik, “isgorenlerin Orgiite Uyumu”.
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1.1.4. Toplumsal Degismenin Degerler ve Normlar Uzerine EtKisi

Giliniimlizde teknolojik gelismelerin her alanda yayginlasmasi, oOzellikle kitle
iletisim araglarinin etkisi, kentlesme, endiistrilesme, i¢ ve dis gogler, hizli niifus artis1 gibi
faktorler sosyal sistemi etkileyerek kurumlarin yapisinda, fonksiyonlarinda ve mikro
diizeyde bireylerarasi iligkilerde degismeler meydana getirmistir. Bu degismeler her alanda
olumlu sonuglar getirmemis, bazi sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina veya daha once var
olan sosyal problemlerin daha biiyiik boyutlara ulagsmasina neden olmustur.

Toplumun biitiinligiinii ve devamliligini tehdit eden sosyal problemlere sosyolojik
acidan yaklasildiginda atilacak ilk ve en 6nemli adim bu problemlerin sosyal tanimlarin
yapmaktir. Sosyal problemlerin sosyal tanimi zaman ve mekana gére degisir. Ornegin
cocuk suclulugu bir donem zeka geriligi, ruhsal rahatsizlik veya yoksul g¢evreye tepki
olarak tanimlanmistir. Bir problemle miicadele etmek i¢in 6nce onu tanimak gerekir.
Tanimak i¢in de o konu ile ilgili bilimsel ¢alismalar, sosyal yapilarin sorunlariyla ilgili
arastirmalar yapmak gerekir. Yapilan bu arastirmalarin sonuglar1 hazirlanan kalkinma
planlarinda yer alan onlemlerin olusturulmasinda kullanildiginda problemin ¢&ziimiinde
etkili ve yararli olur.

Kisiler iizerinde sosyal problemlerin etkisi, kiigiik toplumlarda problemleri
yasayarak gordiikleri i¢in daha kesin, biiylik toplumlarda ise basin-yayin araglari
vasitastyla gormelerinden dolayr daha zayif olur. Dolayisiyla her toplumda toplumu
bozulmaya, ¢Ozulmeye karst koruyan ve Kkisileraras: iligkileri diizenleyen kisilerin

davranislarini yonlendirmek amacina yonelik normlara rastlanir®,
1.2. Sosyal Sapma

Sosyolojik olarak toplumun ortak inan¢ ve davranislarini paylasan kisiler normal
sayilirken, bu Oriintiilerden ayrilanlar sapkin olarak adlandirilirlar. Sapma kavrami sug
kavramindan daha genis ve daha muglak bir kavramdir. Bu nedenle de sapan davranisin
tanimin1 yapmak daha giictiir. Sapma sozciigii sapmak fiilinden tiiremis olup, genelde,
normal disi, olagan olmayan, alisilmamis davraniglart ifade eder. Sosyal kurallardan,
beklentilerden farkli davranislar sapan davranislardir. Sapan davranisa, genelde iyi olarak

kabul edilmeyen baz1 fiiller 6rnek olarak verilir (F.Sokullu-Akinci, 2002: 38).

6 Tiilin Icli, Sosyal Problem, Sapma ve Sug, http://www.caginpolisi.com.tr/70/8-9.htm, Erisim: 15.05.2010.
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Sapma olgusu sosyal bir problem olarak goriinse de, tim sosyal problemleri sapma
olarak gdremeyiz. Issizlik sosyal bir problem iken sapma degildir. Bunun yaninda adam
oldiirme, tecaviiz, hirsizlik gibi sapmalar sosyal problem olarak kabul edilir. Insan
topluluklarinda davranislara yon veren, bigimlendiren toplum tarafindan kabul edilmis bir
takim temel normlara sahiptir. Her toplum kendi sosyal kontrolii sayesinde fertlerinin bu
belirli normlara uymalarini ister. Bu normlara uyulmazsa sosyal baskilar gerceklesir ve bu
durumda kontrolden ¢ikma hali meydana gelir ki buna sapma denir (R.Uresinler,2005: 22).

Insan kendine kurallar koyan, normlar, Slgiitler belirleyen tek canlidir. Diger
insanlarla yasayabilmek i¢in ortak davranis bigimleri, ortak simgeler, degerler olusturur ve
bunlart kusaktan kusaga aktarir. Kurallar ortaya koyan insan, bu kurallara uymak i¢inde
kendini zorlamak durumundadir. Ciinkii olusturulan kurallarin ¢ogunlugu, bireylerin
arzulanyla, giidiileriyle ¢elismektedir.

Bireyin kuralla ve dolayisiyla toplumla ¢atigmasi, ezeli olarak vardir ve sonsuza
dek de siirecektir. Kuralin oldugu her yerde kurali bozma, kurala kars1 gelme vardir. Bunun
bilinci olarak toplumlarda da bireylerden, biitiin normlara harfiyen uyulmasi talep
edilmektedir; normlara uymada toplumsal sistem iginde belirlenmis bir hosgorii olgiisii
bulunmaktadir. Bu hoggdriiniin diizeyi, zaman ve mekan bakimindan degismekle birlikte,
her toplum iginde varligi kesindir. Toplumlarin gelisme diizeyi ile toplumda goriilen
hosgorii diizeyi, dogru orantili olarak artmaktadir. Belirlenen normlar, bir uyum derecesi
tagisalar da bunlar1t hi¢ kullanmama veya sekilde bir degismeye gotiirme, gelismis
toplumlarda degismenin bir kosulu olarak algilandigindan, belirtilen hosgorii diizeyi i¢inde
ele almir. Fakat toplum bu diizeye de bir sinir getirmistir. Bu smir1 gegenler ‘sapan
davrams’® gerceklestirmis olanlardir. Global diizeyde, toplumsal yapi icinde yer alan
“kurumlarin ozel fonksiyonlari ve yapilarinda, ya da bir kurumun diger kurumla olan
iliskilerinde goriilen degismeler, toplumsal sapma tizerinde etkili olmaktadir. Bir toplumun
istikrari, toplumsal kontrolii saglamada biiyiik oranda kendi kurumlarinin islev gormesine
ve informel araglar kullanabilmesine baghdir.” Fakat toplumlarda gorilen duzensizlik,
rahatsizlik durumlarinda, bu stabilitenin korumadigi ve bir normsuzluk ortaminin belirdigi
gozlenir. Toplumsal bazda bu ortami Durkheim, “anomi” kavramiyla agiklamaktadir. Her
ne kadar, Durkheim anomi kavraminin gegtigi iki eserinde, bu kavrami farkli iceriklerde
kullanmis olsa da, biz bu kavrami ‘intihar’ adli eserinde kullanilan anlami iginde, “hangi
normu izleyeceklerini bilemez hale gelen bireylerin biitiinlesmelerini  giderek

imkansizlastiran bir toplumsal dizensizlik” (B.Tolon, 1981: 31-51) seklinde almaktay1z.
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Durkheim’a gore “bireysel insan, isteklerin insanidir ve bu andan itibaren ahlakin
ve toplumun birinci zorunlulugu disiplindir. Insanin otoriter ve sevimli yani sevilmeye
layik bir gii¢ tarafindan disiplin altina alinmaya gereksinimi vardir. Kendini hem kabul
ettiren, hem kendine ¢eken bu gii¢ toplumun kendisinden baska bir sey degildir.” (R.Aron,
1986: 335) Fakat yonelimi ve tiirii degismekle birlikte, toplumsal degisim ve doniisiim
donemlerinde, toplum bu giiclinii yitirir veya etkisi azalir. Toplumda, biitiinlesmesi,
dengeyi, devamlilig1 saglayan ve toplumsal diizenin 6ziinli olusturan toplumsal bilincin
zayiflamasi, bu donemde, toplumda ve bireylerde gézlenir. Durkheim’in kendi goriisiinde
bu ortam bir yandan moral kurallarin yoklugu ya da yetersizligi sonucunda deger sistemleri
ile birey arasindaki iligkinin bunalimli bir goriinim alip, toplumsal dayanismanin
zedelenmesi, bir yandan da toplum ig¢indeki bireylerarasi iligkilerin gayri sahsi niteligine
isaret eden anonimlik olgusunun, onun deyimiyle “toplum i¢in bir kétulik ve mutsuzluk
kaynagr” (B.Tolon, 1981: 39-45) olup, patolojik diizeyde bireyde yansimasini bulmasidir.

Durkheim’daki temel husus ¢agdas toplumlarda goriilen dejenereliktir. “Anominin
toplum i¢in bash basina bir kotiiliik ve mutsuzluk kaynagi olmasinin nedeni, varligini
strdurebilmek icin birlik ve kurallara uyumdan sapamayacak olan toplumun bu durumdan
act ¢ekmesidir.” (B.Tolan, 1981: 51) Toplumda olusturulan bir diizendeki ¢oziilme de
bireyi toplumsal biitiinden, kurallarindan temel ilkelerinden ayirip uzaklastirmaya katkida
bulunmakta; sonugta birey, toplumsal anlamda bir dayanaktan yoksun kalarak, bir
alternatif olarak sapmaya yonelmektedir.

Bireylerin, toplumda, kiiltiirce tanimlanmis hedeflere ulasma pahasina, yasal
olmayan yol ve araglar1 kullanmalar1 “Kurumlar, islevier ve degerler arasinda biitiinlesme
eksikliginin” (D. Ergil, 1984: 230) goriildiigii donemlerde yogunlasmaktadir.

Bireylerin, toplumda, kiiltiirce tanimlanmis “Bir cemiyetin bitin fertlerini birbirine
baglayan, yani aralarinda tesaniidii husule getiren miiesseseler, Kultirel miesseselerdir.”
(Z.Gokalp, 1964: 5) Kiiltiirel kurumlar sahislar arasindaki uyumu saglayan ve toplumu
belirli hedeflere yonelten dinamik ve olumlu deger hiikiimlerini bireylere benimsetirler ve
onlar1 belirli sonuglara yonelterek toplumun belirtilmis hedeflerine ulastirirlar. Bu durum,
sosyal yapmin kiiltiir igeriginin adeta somutlasmis bir sistemidir. “Eger millet miitecanis
bir hayat yasiyorsa, orada kultir o derece kuvvetlidir.” (Z.GoOkalp, 1964: 61) “kultdr,
halkin ananelerinden, teamiillerinden, orflerinden, sifahi veya yazilmis edebiyatindan,
lisanindan, musikisinden, dininden, ahlakindan, bedii ve iktisadi mahsullerinden ibarettir.”
(Z.Gokalp, 1964: 72) Toplumlarda, bireylere kiiltiirel hedeflere ulagsmada, kurumsallagmis

yol ve araglari belirleyen normlarin, dolayisiyla da toplumsal kurallarin, global dizeyde
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istlendikleri islev bu sebeple onem kazanmaktadir. Toplum i¢inde hangi davranisglarin,
eylemlerin ya da toplumsal iliskilerin beklenen veya mesru oldugunu belirleyen toplumsal
kurumlar1 normlar aracilifiyla kiiltiirel yapica belirlenmis olan hedeflere ulasmada,
kurumsallasmis yol veya araglar belirleyip, toplum i¢inde kabul gérmesini ve mesru hale
gelmesini saglarlar. Fakat toplumsal amaglara ulasmaya yonelik uygun araclar iizerinde
uzlagsma saglanamamasi durumu mevcut diizene egemense, bu kurumlarin yapilari,
islevleri, bunlan yeterince yerine getirip getirmedikleri, diger kurumlarla olan iliskileri ve
bireylerin kurumlarla olan iliskilerinin niteligini 6n plana c¢ikartacaktir. Belirtilen bu
yapilanma icinde, herhangi bir kesiklik, uyumsuzluk, dayanigmanin zayiflamasi veya
ortadan kalkmasi halinde, toplumsal diizeyde anomik bir ortamin olustugu; bunun bireysel
bazdaki gostergesinin ise sapan davraniglar oldugu goriilecektir.

Toplumda kiiltiirtin belirledigi orf, adet, gelenek, gérenek ve hukuk kurallarina
uymayan davraniglar sapan davranislar olarak nitelendirilirler. Yalniz toplumun davranig
kurallarina, normlarina uymamak ile hukuk kurallarina uymamak ayni derecede ve ayni
bi¢cimde toplumsal tepki ile karsilanmaz. Yasalara uymayan davranisin yaptirimi yasalarda
yazili olarak belirlenmisken, gelenek, gorenek, orf ve adetlere uymamanin sapma olarak
nitelendirilmesi durumu gorelidir. Ayn1 zamanda sapan davraniga gosterilen tepki de farkl
sosyal gruplarda farklilagir. Buna karsilik, bazi sapma tiirleri toplumun ¢ogunlugunun,
hatta bazi tiir sapmalar (adam 6ldiirme gibi) toplumun tiim iiyelerinin tepkisini ¢ekerken,
sokaga tiikiirme gibi bir davranig sapma olarak herkesin tepkisini ¢cekmez.

Normlara uyum kadar sapmada evrensel bir olgudur. Toplum, tyelerinin normlara
uyumunu bekler ve bunu saglamak icin baski uygular. Bu baski insanlarin normlara uyumu
konusunda genellikle etkili olmakla birlikte grup Gyelerinin normlara her zaman timuyle
uymasi s6z konusu degildir. Toplumlar karmasiklastikca normlarin uygulanmasi gayri
resmilikten resmi siirecler sekline dontistir.

Diinyada simdiye kadar var olan tiim toplumlarda igerisinde bulunan bireylerin
davraniglarini diizenleyen kurallar ve normlar vardir. Bu kurallar ve normlara uyum olsa
da, kurallar ve normlar toplum icerisinde bulunan bireyler tarafindan ihlal de edilebilirler.
Giliniimiizde toplum tarafindan benimsenmeyen ve beklenenden farkli davraniglara sapma
ya da sapict davranslar denilir (F.Sokullu-Akinci, 2002: 37). Insanlar gesitli durumlarda
istekli olarak ya da istem dis1 gesitli tepki ve davraniglara yonelirler. Bu davranislarin dozu
beklenenden fazla ya da kabul edilebilecek sinirin disinda oldugunda, toplumun tepkisiyle
karsilanir. Formel ya da enformel olarak bu tepkiler zamanla toplumun her bireyinde yer

ederek, tepkiye neden olan davranigin yapilmasi ya da yapilmamasi konusunda bireylerin
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bilincinde belirli normlar olusur. Bu normlarin disina ¢ikan davranisa normdan sapma
denir. Durkheim sapmanin tiim toplumlarda bulunmasindan dolay1 normal oldugunu ve
saglikli toplumlarin 6zelligi oldugunu ileri stirmiistiir. “Sapma olgusunun genel sebeplerini
asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

¢ Kisinin isteklerinin yerine getirilmesi kendi giiciiniin iistiine ¢ikmasi durumunda

kisiler sapma yolu ile sosyal baskidan kendini kurtarmasi,

e Sapmalara kars1 yaptirimlarin zayifligi,

e Yaptirimlarin uygulamasindaki ciddiyetsizlik,

e Sapkin bireylerin sapma konusunda kendilerine kolaylikla mazeret bulmalari,

e Normlarin anlam ve igeriklerinin agik surette belirli olmamasi, Kisiler tarafindan

normlarin anlam ve igeriklerinin agik sekilde anlasilamamasi,

e Sapmanin gizli olarak gerceklesebilmesi hususunda kolayliklar,

e Kisilerin igerisinde bulunduklar alt kiiltlirlerin sapmay1 normal saymalari, Sapici

nitelikte gruba ictenlikle baglilik,

e Normlardan sapmis olan gruba bagliligin kuvvetliligi.

Hirsizlik olgusunun sapkin bir davranis oldugu genel kabul goéren bir goriistiir.
Istisnalar disinda hirsizlik olgusunu normal davranis olarak géren toplum yoktur. Bundan
otiirii hirsizlik olgusu diinyada ve bizim toplumumuzda deger ve normlar ihlal eden ve
sosyal kontrol mekanizmalarinca tepkiyle karsilanan bir olgudur (Y.Soyaslan, 2008: 6-7).

Su¢ toplumsal bir olgu olmasi nedeniyle, toplum ve insanla ilgili biitiin bilim
dallarinin ilgi alanina girmektedir. Farkli bilim dallar1 ve farkli bakis acgilari, sugun ¢esitli
sekillerde tanimlanmasina neden olmustur.

Sosyolojik bakis agisina gore sug, bir toplumda toplumsal normlari ihlal eden
cogunlukcu degerlere aykir1 bigimde ortaya ¢ikan davrams bigimidir (T.Icli, 2007: 23).
Siyasi bakis acisina gore sug, giiglii gruplar tarafindan alt siiflar1 sosyal baski altinda
tutmak amaciyla yasalara konan; onlar1 etiketlendirilen ve cezalandirilmasini saglayan bir
olcuttir (R.L.Akers’dan’ aktaran: T.¢li vd., 2009: 2). Psikolojik baks agisina gore ise sug,
bir davranig problemi olarak topluma uyum saglamada yetersizligin bir sonucudur. Bu
insan ruhunun derinliklerinden gelen ve dis diinyada somutlasan bir istemdir (F.Erem,
1997: 6). Hukuki manada sug, devlet tarafindan kabul edilen ceza hukuku normlarini ihlal

eden, hukuka uygun olmayan kasti veya ihmali davranistir (J.P.Brodeur vd., 2004: 1-33).

7 Ronald L. Akers, Criminological Theories Introduction, Evaluation and Application, Roxbury Publishing, LAngeles 2000, s. 166—
169’dan aktaran: Tilin Igli, Veysel Dinler, “Sug ve Yoksulluk Etkiselligi (Isparta Cezaevi Ornegi)”, http://idc.sdu.edu.tr/tammetinler
/demokrasi/demokrasi48.pdf, Erisim: 22.07.2010

21


http://idc.sdu.edu.tr/tammetinler/demokrasi/demokrasi48.pdf
http://idc.sdu.edu.tr/tammetinler/demokrasi/demokrasi48.pdf

Glinlimiizde giincelligini koruyan ve énemli toplumsal sorunlarin baginda yer alan
sug; toplumda siirekli islenmesinden dolayr 6nemli glivenlik sorunu yaratmanin yani sira,
insanlarin can giivenligi ile sahip olduklar1 servetleri agisindan da bir tedirginlik ve korku
kaynagi olusturan 6nemli bir sosyal problem olmaktadir. Belki bu nedenle, ginimiz
sosyal bilim arastirma literatlirinde 6nemli ¢alisma konular1 arasinda su¢ arastirmalarinin
yer aldigt gozlemlenmektedir. Ancak, su¢ olgusu olduk¢a karmagik bir nitelik
sergilemesinden dolayi, suclulugun multi-disipliner bir yaklagim igersinde ele alinmasi
gerekliliginin yan1 sira, ayni disiplin igerisinde dahi ¢ok sayida degisken tarafindan
¢oziimlenmeyi adeta kaginilmaz kilmasi gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Sosyolojinin
odaklandig1 arastirma konular1 arasinda yer alan esitsizlik, yoksulluk, issizlik, gog, teror,
kentlesme, gecekondulagsma, siddet v.b konular bu disiplinin ozellikle “toplumsal
sorunlar” alaninda da, bir yogunlasma gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu g¢ergevede
Becker; sosyoloji bilimini, toplumsal sorunlara iliskin bu giindemsel ilgisinden dolay1 hakl
olarak; “sosyal problemlerin bilimi” (S.Kizilgelik, 1996: 144) olarak nitelemistir. Bu
nedenledir ki sosyoloji, 6énemli bir toplumsal sorun olarak ortaya ¢ikmis olan sug ve
sucluluk tizerine yogunluklu olarak odaklanmis anlasilir gerekgeleri olan bir bilim dalidir.
Toplumsal bir sorun olan sug, sosyolojik agidan incelenmesi gerektigi gibi her sug tiirii de
kendi icerisinde sosyolojik agidan incelenmelidir. Adam o6ldiirme suguna neden olan
sosyolojik etkenler farkli iken hirsizlik sucu ile ilgili etkenler farklilik arz edebilir. Bundan
dolay1 6zellik arz eden suglarin ayr1 ayr1 sosyolojik agidan incelenmesi bu toplumsal sorun
icin Uretilebilecek ¢ozim oOnerileri igin Onemli olmasindan o&tiirii bu caligmada sug
olgusunun sadece bagimlilik ve siddete dayali su¢ degiskenleri baglamindaki gortintimleri
tizerinde durulmaya calisilacaktir.

Bir davranisin sug¢ olarak nitelendirilebilmesi i¢in, bu davranisin yasada belirtilen
tanima uygun bir yaptirima bagli olmasi gerekir. Su¢ her toplumda ve her donemde var
olmus ve var olmaya devam edecek bir sosyal olgudur. Sugun niteliginin ve niceliginin
toplumun yapisina gore farklilik gdstermesinin yaninda ayni toplumda da zaman iginde
degisiklik goriilebilir. Suglarin nitelik ve niceliklerinde meydana gelen degismeler genel
olarak sosyal degisme siireciyle iliskilidir.

Sug toplumda gruplar ve kurumlar arasindaki mevcut organizasyonu bozan, gruplar
arast dayanigma bagini koparan ve sosyal yapiyr temelinden sarsan bir sosyal problem
olarak tarihin ilk donemlerinden beri arastirmacilarin ve bilim adamlarinin dikkatini

¢ekmistir.
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Bireyin canina, malina, namusuna, toplum diizenine kasteden davraniglar sosyal
sistemin biitiinliiglinii tehdit ederler. Ciinkii su¢ sadece toplumdan topluma degisiklik
gosteren normlarin ihlali degil ayn1 zamanda toplumun refah ve diizenine ters diisen bir
davramstlrs.

Sug evrensel bir olgudur. Sug tarihin en eski zamanlarindan itibaren var olmustur
ve ileride de var olmaya devam edecektir. Sug islenmeyen bir toplum bir hayalden bagka
bir sey degildir. insanlarm iginde ihtiraslarla birlikte toplum halinde yasamanin ortaya
cikardigl c¢esitli sosyal c¢eliskiler, uyumsuzluklar bulunduk¢a su¢ da wvar olacaktir
(S.Donmezer, 1994: 49).

Bu c¢ercevede, sucun en yalin tanimini veren sdzliikkler ile ansiklopedilere
baktigimizda; sozliikklerde; “toreye, ahlik kurallarina ve yasaya aykiri davramislar olup
kanunlarca cezalandirilan filler” (Buyuk Tirkce Sozliuk, TDK, 1984: Sug), “bir toplumda
haksiz sayilip yazili, yazisiz kurallar ile yasaklanan ve yaptirimlara baglanan davranis,
eylem” (O.0zankaya, 1975, Sug), “toplum diizenini bozan ve toplum degerlerini ¢igneyen
her tur fiil” (H.Z.Ulken, 1969: Sug), “dini, ahldki veya hukuki yasalara cok agwr kars
gelmenin tiimii olup, bir bedel cezasi gerektiren karst gelmeler” (Meydan Larousse, 1973:
Sug) denilerek kabahat, ciiriim veya giinah, seklinde derecelendirilerek ifade edilmis;
ansiklopedilerde ise; “foplumun varliginin korunmasin imkansiz duruma getiren ve onu
biiyiik bir tehlike ile karst karsiya birakan hareket” (Meydan Larousse, 1973: Sug) veya
“anti-sosyal bir davranis veya davramisi kusurlu olan sahis tizerine yansitilan ve yasal
cezalandirmaya tabi eylemler” (Encylopedia Britannica, 1951: Crime) ile mevcut hukukla
tore yasasina ¢ok agir karsi gelmeler denilerek, su¢ ve kabahatler seklinde siniflandirilmas;
ayrica dini yasaya gore korkung giinah, genelde de ¢ok ayiplanip kinanan davraniglar
seklinde agiklanmis oldugunu goriiriiz.

Bazi1 sozliklerin su¢ tanimlamalar1 ile ansiklopedilerin su¢ agiklamalarindan
anlasilacagi iizere, sugun anlamimin toplumun belli iligki bigimlerine gore kazandigi,
degisik yollardan aciklandigi ortaya c¢ikmaktadir. Benzer ¢abayir sucu fiziki, cografi,
biyolojik, kultirel ve sosyo-kiltirel ¢cevrede degerlendiren sugla ilgili birgok ¢alisma da
gosterilebilir, Ancak biitlin bunlarin 6tesinde su¢ olaymin Sosyoloji’nin oncelikli ve
agirlikli konusunu olusturdugunu géz oniine alarak;

Sug¢ kavrami Sosyoloji Sozligiinde; “Kisisel alant asip kamusal alana giren ve

vasak olan kural ya da yasalari ¢igneyen, buna baglh olarak mesru cezalarin ya da

8 Tiilin icli, Sosyal Problem, Sapma ve Sug, http://www.Caginpolisi.Com.Tr/70/8-9.Htm, Erisim: 17.12.2012,
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yvaptirimlarin uygulandigr ve kamusal bir otoritenin (devlet ya da yerel bir kurulus)
miidahalesini gerektiren fiiller su¢ sayilmaktadir” (G.Marshall, 1999: 702).

“Eger pek cok goriise gore bugiin gelismis toplumlar yeni bir suclulukla karst
karswyalarsa da suglulugun dogal sosyal yasamin temel kosullarina bagh bir fenomen
oldugu unutulmamahdir.”® diyen Durkheim’e gore sug, normal bir sosyolojik vakadir ve
kolektif suurun acik ve enerji belirten durumlari ihlal eden fiillerdir. Ona gore su¢ normal,
zorunlu ve vyararlidir. Normalligi, her toplumda sucun zaten isleniyor olmasina;
zorunlulugu, suga sebep veren duygularin biitiin ferdi vicdanlarda mevcut olusuna; yararl
olusu da, toplumu durgunluktan kurtarmasina baglamaktadir. Sugun toplum i¢in yararh
oldugu fikri sadece Durkheim’e ait olmayip baska yazarlarda da gérmek miimkiindiir
(S.Donmezer, 1994: 50).

Lombroso'ya gore su¢ dogum, 6liim gibi tabi bir olaydir; hatta bitkiler ve hayvanlar
aleminde de vardir. Bir fiil belirli bir memleketin ve zamanin adet, gelenek ve
diistinceleriyle ihtilaf halinde bulundugunda su¢ niteligini alir. Su¢ genel nedensellik
kanunu iginde dogal bir olaydir. Zira su¢ 6nemli bir kismi itibariyle organizma sartlarinin
urinudar (S.Dénmezer, 1994: 4). Jhering'e gbre sug, toplum halinde yasama sartlarina
yonelmis her tiirlii saldiridir (S.DOnmezer, 1994: 46).

Tilin Icli sucu, “Bir toplumda belirli bir donemde var olan idealler, gelenekler ve
degerler sistemi ¢ergevesinde gelistirilen normlara dayalt hukuk diizenine uygun olmayan,
bu diizenden sapan hareketler olarak > tanimlamaktadir (T.Icli, 2003: 533).

Sug, yasaklanan veya cezalandirilan davraniglardir (T.Demirbas, 2001: 39). Sug
olgusunu, toplumun geneli tarafindan benimsenen deger ve normlarindan bir sapmayi ifade
eden ve aym1 zamanda hukuki bir iglemi gerekli kilan sosyal olgu olarak tanimlamak
mimkunddr (Z.Kizmaz, 2002: 8).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi gibi sug, degisik sekillerde tanimlanabilen
bir kavramdir. Ancak tanimlarda ortak olan nokta ise sugun evrensel bir olgu olusudur.
Yani sug, insanin sosyal bir varlik olmasindan dolay1r ve bireyin toplumla catigmasi
nedeniyle eskiden beri var olan ve gelecekte de var olmaya devam edecek olan bir olgudur.

Dolayisiyla biitiin toplumlarda ve zamanlarda var olan sug¢ olgusu, bir fenomen
oldugu i¢in evrenseldir. Ancak, neyin su¢ olup olmadigi hususu kismen, toplumlara gore

farklilik gosterdigi icin de goreceli bir karakteristige sahiptir. Ayn1 sekilde, birden ¢ok kisi

9 http://www.sucbilimi.org/?ana=kriminolojivealt=gts, Erisim: 01.10.2007.
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ile iligkili olarak gerceklestigi ve topluma iliskin uzantilar1 ve sonuglari oldugu igin de

sosyolojiktir (N.Aycan, 1991: 1-58).
1.2.1. Toplumsal Kabul Sinirlar1 ve Su¢

Sug olgusunun insanlik hafizasindaki koklerinin kutsal metinlerde yer alan “ilk
gunah” anlatisina kadar uzamasi bu fenomenin insanlik tarihi kadar eski oldugunu
gostermektedir. Hobbes’un “herkesin herkese karst savagsi” olarak niteledigi bu miicadele
doga durumunun toplumsal bir sodzlesmeyle terk edilmesinden ¢ok sonralari bile
sonlanabilmis degildir. Bu ¢ergcevede sug, herkesin herkesle olan savaginda bu toplumsal
sozlesmenin disinda ve Oziinde bu sozlesmeye kast eden/bu sdzlesmeyi hedef alan bir
eylem olarak goriilebilir. Dolayisiyla sugun bireye, bireyin can ve mal giivenligine yonelik
boyutunun 6tesinde toplum hayatinin esenligine yonelen bir tehdit olusu da su¢ olgusunun
ele alimisinda belirleyici olmak durumundadir. Toplumsal yap1 ve iliskiler ag1 gergevesinde
zaman zaman tekrarlayan/niikseden bir hastalik ve toplum yasantist i¢in ciddi bir tehdit
olan sugluluk davranisi, bu niteligi ve 6nceligiyle bireyleri ve toplumlar diisiindiirmiis bir
sorundur.

Sucun tarihi, ister yasak meyveyi yiyip cennetten kovulan Adem ve Havva’ya, ister
Tanrilarin atesini calan Prometous’e kadar gotiiriilsiin, insanlik tarihi kadar eskidir. Gelmis
gecmis biitiin insan topluluklarinda kurallara uyanlar kadar, uymayanlar da var olmustur.
Her donemin imkanlariyla dogru orantili prangadan, giyotine kadar verilen onca cezaya
ragmen, insanin kural bozmasi, normlara karsi gelmesi engellenememistir. Grafalo
“Kagak¢rya istenildigi kadar ceza verilsin veya damgalansin biitiin bunlar en namuslu
insanlart bile giimriigii verilmemis ‘Havana Sigarasi’ni icmekten asla men edemeyecektir”
diyerek, her insanin sug¢lu bir yaninin bulunduguna isaret eder (Y.Soyaslan, 2008: 8).

Gilinliimiiz toplum diizeninde kangren olarak goriilen sug, karmasik yapisi, yeni
bi¢imleri ve c¢ocuk su¢lulugunun artmasi ile giindemi siirekli mesgul etmektedir. Bu
sebepledir ki sucun izahi konusunda da oldukg¢a farkli yaklasimlar mevcuttur. Yani
Sosyolog, psikiyatr, psikolog veya ceza hukukgular1 kendi disiplinleri ¢ergevesinde sugu
izah etmektedirler. Ancak arastirmacilar arasinda hakim olan anlayis, sugun izahinda
bilimsel arastirma metotlarinin kullanilmasi ve elde edilen verilerin bilimsel arastirma
metotlariyla igslenmesidir.

Hukukgu igin su¢ ve sug faili terimlerinin agik, secik ve kesin anlami vardir. Fakat

kriminolojide ayni terimler bakimindan bu derece kesinlik s6z konusu degildir.
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Kriminolojinin esas konusu, su¢ olusturan yani normlardan sapan insan eylemlerini izah
etmektir. Sucun tanimi farkli zamanlara ve farkli toplumlara gore farklilik gosterebilir. Bu
acidan son yillarda calismalarin anlagilmasini kolaylastirmak agisindan ortak tanimlar
tizerinde bilesilmeye baslanmistir. Buna gore Kriminoloji alaninda sug, “ceza kanununun
ihlali yoniindeki, savunma veya mazeret olmaksizin yapilan ve devlet tarafindan agir veya
hafif su¢ olarak cezalandirilan kasitly bir harekettir.” (O.Polat, 2004: 31).

Bundan su sonug¢ ¢ikmaktadir ki, kriminoloji yoniinden su¢ olusturan eylem iradi
bir beseri faaliyeti ifade etmektedir ve kendisine 6zgli 6zellikleri olan bir faaliyet teskil
etmektedir. Gergekten de insanin sapan eylemlerinin hepsi teknik anlamda sug teskil
etmez. Nezaket, muageret, terbiye kurallarina, orf ve adetlere, bir kisim ahlaka aykiri sapan
eylem ve davraniglar vardir ki, bunlar teknik-hukuki anlamda sug¢ degildirler.

Ceza Hukukunda sug, teknik-hukuki yani normatif maksatlar1 karsilar sekilde
degisik yazarlar tarafindan gesitli bigimlerde tarif edilmektedir (S.D6nmezer, S.Erman,
1994: 305). Ancak bu nevi hukuki nitelikli tariflerin bir olay, bir sapan davranis olarak
sucun, kriminoloji yoninden de ele alinmasina esas teskil edip edemeyecegi tartismalidir.

Gergekten biitiin bu ceza hukukunun sug tariflerinde esas teskil eden husus, fiilin
su¢ olmasi i¢in kanun koyucu tarafindan cezalandirilmis bulunmasidir. Bu nevi tarifler
hemen ikinci bir soruyu tahrik eder. O halde nigin kanun belirli fiilleri ceza mleyyidesi ile
karsilamakta diger fiilleri ise ayni igsleme tabi kilmamaktadir?

Teknik hukuki nitelikteki tariflerin sosyolojik bakimindan itibarlar1 daha az olmasi
gerekir; zira bu tariflere gore bir giin bu kanunlar ilga edilecek olursa toplum icinde bu
sugun da kalkacagini kabul etmek gerekecektir. Oysa topluma zarar veren hareketler,
kanunlar bunlar tarif etmeden Onceden de, mevcuttur. O halde once ¢oziimii gereken
problem belirli hareketleri su¢ haline getirirken kullanilacak 6lgiidiir.

Bu hususta da farkli olgiiler verilmistir. S6zgelimi Jhering’e gore sucun oOl¢iisiini
“toplum halinde yasama sartlarina yonelmis her tirlii saldirilar”, Durkheim’e gore
“kollektif bilincin kuvvetli ve belirmis tutumlarini ihlal eden fiiller” iken sosyal psikoloji
yonunden meseleyi ele alan Thomas ve Znaniecky ise “Su¢ kisinin kendisini mensubu
saydigr  grupta, varligit toplum dayanismast ile c¢eliski gdsteren fiili” olarak
tanimlamaktadirlar. Diger taraftan Taft: “Topluma zarar veren hareketler ya orf ve
ddetlerce belirlenmistir ya da grup icinde egemenligi elinde tutanlar, diger kisilerin, tavir
ve hareketlerini uydurmalar: i¢in modelleri, ornekleri ve bu suretle moral kurallarin
timuna tespit ederler; bu kurallara uyanlara sosyal itibar verir, bunlar: ihlil edenlere soz

konusu mevkii reddeder” seklinde 6l¢ii koymaktadir Gliniimiizde sosyo-kulttrel bilimler,
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sug teskil eden insan davranisini, toplumda yiiriirliikte olan sosyal normlardan sapan eylem
olarak tanimlamaktadirlar. Suglu i¢inde yasadigi toplumun normlar ile kisisel kuvvetleri
arasinda bir denge kuramamis kisidir. Bununla beraber sug¢ teskil eden eylem ile genel
olarak sapan eylem arasinda bir ayirim yapmak gerekir. Zira sapma kisilik yapisina bagl
oldugu halde, objektif olarak ceza normuna gore sug teskil eden davranis ve tutumun tarihi
guclerin, kuvvetlerin eseridir ve kendisini kanunlarda gosterir (S.Donmezer, 1984: 256).

Goriiliiyor ki eski kriminologlara gore su¢ teskil eden hareket diger insan
eylemlerinden kesin sekilde ayrilan, farkli esaslara dayanmakta iken giliniimiizde sosyo-
kiiltiirel gorlis, bundan farklidir. Sug¢ da, biitiin digerleri gibi sapici bir eylemdir. Ancak
sapan eylemlerden kanun koyucu tarafindan secilmis ve bir ceza miieyyidesi ile
karsilanmis olanmidir. Insanlar arasindaki iliski bigimleri bu secimi belirler.

Sug, bizce bir insan eylemi, faaliyeti olarak bir kere sibjektif karakterdedir ve
insanin, tabir yerinde ise i¢i ile bagimlidir. Sug, belirli sartlar i¢erisinde failinin siibjektif ve
kollektif kisiligini yansitmaktadir. Su¢ bdylece ayn1 zamanda irade, duygu ve ihtiraslarin,
egilimlerin bir tezahiiriidiir. Su¢ ayn1 zamanda insanin iradi bir eylemidir; ancak bu iradi
faaliyetin kendisine 6zgii niteligi, 6zelligi vardir. Gassin, bu niteligi, 6zelligi su suretle
belirtmektedir: “Su¢ cezalandirmadan once bir beseri ve sosyal gercek olarak sosyal
grubun en énemli degerine yonelmis bir saldiridir.” (R.Gassin’den’® aktaran: T.icli, 2007)

Ozet olarak, kriminoloji su¢ olaymni incelemektedir ve su¢ topluma zarar verdigi ya
da tehlikeli oldugu kanun koyucu tarafindan kabul edilen ve belirtilen eylemdir. Her devir
ve zamanda, bir hareketin topluma zarar vermekte oldugu veya tehlikeli bulundugu fikir ve
kanaatinde olan kanun koyucular so6zi gecgen fiilleri kanunlarla yasaklar ve ceza
miieyyideleriyle karsilarlar.

Insanlarin iginde ihtiraslarla birlikte toplum halinde yasamanin ortaya cikardig
cesitli sosyal celiskiler, uyumsuzluklar bulundukg¢a sugta var olacaktir. Su¢ bir bakima,
bazi kisilerin davranislart ve tutumlart ile bunlarin iginde yasadiklari grupta yerlesmis
davranig ornekleri ile arasinda bir celiskidir. Bu ¢eliski her zaman ve her yerde zorunlu
olarak var olacagindan, su¢ genel ve evrensel bir olay teskil eder ve adam o6ldiirme,
hirsizlik gibi ¢esitli suglarin farkliligima ragmen bir cesit bilimsel yonden goézlemin
yapilmasi ve bilimin konusunu olusturan bir olay niteligi ile varligin1 korur.

Sugun diger esash bir vasfi da goreceli olmasidir. Sugu olusturan fiiller zaman ve

ortama gore degisiktir. Bugiin agir su¢ sayilan eylemler gecmiste bazen hatta

10 Raymond Gassin, Criminologie, Paris, 1998, s. 101.
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vatanseverlige alamet idi. Bu gilin su¢ sayilmayan bazi fiillerde ge¢miste en ahlak dist
hareketler olarak sayilmakta idi.

Bazi1 yazarlar bu niteligine dayanarak bunlarin bir bilimin arastirma konusunu
olusturamayacagini agiklamistir. Ancak nevi ve bi¢imi ne olursa olsun, insan toplumda
suga kars1 tepkiyi, miieyyideyi isteyen duygular aymidir. “O halde goriliyor ki, sugun
nisbiligi, cezalandirilan fiilin ayniyetine degil; fakat ceza tepkisini tahrik eden duygularin
ozdesligine dayanur”(S.Donmezer, 1994: 45).

Suc denilen olaya, yani belirli hareketlerin yasak fiillerden sayilmalari ile bunlari
isleyenlerin ¢esitli tepkilere konu olmalarina, devlet miiessesesi seklinde gelismis insan
toplumlarinin meydana ¢ikisindan ¢ok dnce bile rastlanmistir. Tarihte higbir toplum yoktur
ki, orada belirli fiiller yasaklanmamis ve bunun karsiligi olarak ceza miieyyidesi var
bulunmamis olsun. Suglar toplumlarin sosyal, ekonomik ve manevi sartlarina gore
sekillenmistir.

Sosyoloji kisinin, i¢inde yasadigi toplumun bilingli bir iiyesi olabilmesi, toplumsal
kiltiiriin gereklerine gore hareket edebilen bir kisilik kazanabilmesi i¢in, sosyallesmenin
gerekli oldugunu belirtmektedir. Sosyallesmenin gerefine uygun olarak gerceklesmesi
zorunludur. Sosyallesmede ise basta gelen ara¢ cezalandirma ve Odiillendirmedir
(S.Donmezer, 1984).

Insanlar ilkel devirlerde her seyde bir ruh ve canlilik gormiis ve belirli fiil ve
hareketlerin icra edilmemesine iligkin emirleri, tabularin emri saymuglardir. Kotiiliik
yapanlar1 veya yapanlar1 cezalandirmayanlar1 sozii gecen kuvvetlerin, tabularin siddetle
cezalandiracaklarina, felakete ugrayacaklarina inanilmistir. Fakat bazi hallerde ilahlarin,
tabular1 ihlal edenleri hemen cezalandirmadiklar1 goriildiiginden toplumun miidahale ile
kurali ihlal edeni cezalandirmasi zorunlu sayilmis ve bdylece toplumun felaketlerden,
kithiktan korunabilecegi kabul edilmistir.

Sonradan sug, dini esaslarla tanimlanmis, topluma zarar veren fiil ve hareketlerin
ayni zamanda birer gilinah teskil ettigi ve Allah’in iradesine karsi oldugu kabul edilmistir.
Zamanla ve yiizyillar icinde sug fikri gittikce laiklesmis ve sucun zarar veren kisi ile
toplum arasindaki iliskileri ilgilendirdigi goriisiine varilmistir.

18. yiizyilin baglangicindan itibaren sug fikri laiklesmeye baslar ve sugun zarar
veren kisi ile toplum arasindaki iligkilerde aranmasi gerektigi fikri ortaya ¢ikar; bu diislince
kisa bir siire i¢inde yayginlasir. Gelisme, bazi1 yazarlarca, rasyonel bir su¢ kavramina

yonelinmesi olarak ifade edilmistir.
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Sug fikrinin rasyonellesmesinin asil anlami basta devletin, tekel bir yetkinin sahibi
olarak suglar1 belirlemek ve ceza vermek hakkini elinde tutmasi, daha dogrusu eline
almasidir. Bu gelismenin yiizyillar boyu devam eden insanlik disi ve dehset verici
uygulamalar sonunda ortaya ¢iktigini ise tarih gostermektedir.

Uzun ylizyillar sonra bdylece rasyonel bir su¢ kavramina ulasilirken, ilkel esaslar
daima etkisini gostermeye, varliklarini hissettirmeye devam etmislerdir. Bugiin ceza
kanunlarindaki bazi sug¢ tariflerinin kokenini ilkel devirlerde bulmak kabildir
(Reckless’den® aktaran: T.i¢li, 1985: 123-126). Sosyal sartlar bugiinde ilkel
donemlerinkine benzer sekiller alinca eski devirlerin hukuki miiessese ve kavramlariin
meydana ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu glnln kanun koyuculari, hig siiphesiz, ilkel devirlerden gelen ve kalan adet ve
geleneklerle yetinmemekte ve gesitli alanlardaki iliskilere dayali suglar1 koymaktadirlar.
Kanun koyucular, bugiin, genel olarak, kamu sagligini, giivenligini ve tabii kaynaklar
korumak, is ve ticaret alaninda uygunsuz ve hileli uygulamalar1 6nlemek, devlet gelirlerini
korumak maksatlar1 ile su¢ koymaktadir (H.Edwin vd.’den aktaran: T.igli, 1985: 123-
126)*?. Guiniimuzde genel ahlak ve adabi korumak amaci ile su¢ koymak sdyle dursun,
hatta bu konuda bazi fiilleri su¢ olmaktan ¢ikarmak ya da bazi fiilleri sadece idari tedbir ve
miieyyidelerle karsilama yolu tutulmaktadir (S.Donmezer, 1972).

Tiirk kanun koyucusu da su¢ koyma faaliyetinde aymi maksatlar1 gdz onilinde
bulundurmustur. Ancak Tiirkiye’nin ge¢irdigi devamli rejim degisiklikleri, vatandaslarin
davraniglarina sekil ve yon vermek gayesi giiden ve bu maksatla su¢ koyan devrim
kanunlarinin da konulmasini zorunlu kilmstir.

Ancak kanun koyucunun belirli suglar1 yaratmak i¢in koydugu kanunlarin basarili
olabilmesi ve uygulanabilmesi kamuoyunun bunlar1 tutmasina baglidir. Yeni su¢ koyan
kanunlarin, ¢ok kuvvetli olarak, kamuoyunca desteklenmesi gerekir. Bu sebeple esasinda
Oteden beri var olan bir orf ve adete dayanan kanunlar ¢ok daha basarili olarak uygulanirlar

(S.Donmezer, 1984).
1.2.2. Suca Neden Olan Etmenler

Yoksulluk, issizlik, sosyal esitsizlik, yasal olmayan uyusturucu ticareti, atesli

silahlarin alim satimi, suglularin sinir dist edilmesi ve varolan suglu adaletinin etkinsizligi

11 Reckless, The Crime Problem, second edit, New York, 1955, s. 20
12 Edwin H. Sultherland-C.E. Gehlke, Crime and Punishment (Recent Social Trends in the United States, New York, 1933, 5.1116
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sugun kaynaklar1 arasinda sayilmaktadir (A Harriott,’den *3 aktaran, M.Aytag vd., 2007).
Yapilan arastirmalar sonucunda issizlerin veya diisiik gelir grubuna sahip olan bireylerin
suc islemede yiiksek bir yiizdeye sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bazi sosyal bilimciler
bireyleri suga gotiiren faktorler arasinda sosyal uzaklasma ve depresyonun etkisi oldugunu
da belirtmislerdir (E.Tathdil, 1989: 3-10).

Gottfredson & Hirshi’a gore, egitim durumu ile sugluluk arasinda gii¢lii bir iligki
vardir. Suglularin egitim durumlart iyi degildir. Onlar okulu sevmezler ve okuldan
kagcmaya ya da okulu erken yasta terk etmeye meyillilerdir. Sonug olarak okul degiskeni ya
da egitim durumu sug ve sug islemede ¢ok giiclii bir etkiye sahiptir®,

Cinsiyet ve su¢ arasinda yakin bir iliskinin oldugunu uluslararasi sug
istatistiklerinden goérmek miimkiindiir. Erkekler kadinlara gore daha fazla sug
islemektedirler. Bununla birlikte kadinin calisma hayatinda daha fazla yer almasiyla
birlikte sug oranlarinda da artis gézlenmistir (S.DOnmezer, 1981).

Bir Antik Cag diisiiniirQi olan Platon, “Kanunlar” adli eserinde sugu, ruhun bir tur
hastalig1 olarak diisiinmiis ve bunun ii¢ nedeni oldugunu ifade etmistir. Bunlar; tutkular,
haz arama aligkanligi ve bilingsizlikten ibarettir. Bu nedenle Platon, suglunun
aydinlatilmak yoluyla iyi edilmesini 6ng0rir. Aristotales, suglulart toplum diismani olarak
kabul eder ve onlarin merhametsizce cezalandirilmalarinin gerektigini savunur. Aristotales,
suc islemenin nedenlerini fakirlik, devrim gibi sosyal kosullarda bulur. Bu nedenle bazi
yazarlar, Aristoteles’i su¢ nedenlerini bireyin diginda ve sosyal gevrenin degisikliklerinde
aramasi bakimindan, “Su¢ Sosyolojisi”’nin kurucusu saymak egilimindedirler (H.Yavuzer,
1986: 6)

Bu baglamda sug, tarih boyunca “Homo Moralis” i¢in kaginilacak bir eylem oldugu
kadar, “Homo Sapiens” i¢in tizerine diistiniilecek bir konu olmus ve bu konumunu 6nemini
yitirmeksizin korumustur.

Su¢ olgusunun, biyoloji, psikoloji, psikiyatri, hukuk, antropoloji v.b ¢ok sayida
disiplin tarafindan ele alinip analiz edildigi bilinmektedir. Ancak, su¢ olgusunu irdeleyen
bu disiplinler igerisinde sosyolojinin, ayricalikli bir konuma sahip oldugunu ileri stirmek

mimkunddr. Bu cercevede Heidensohn’un, higbir disiplinin sosyoloji bilimi kadar suc

13 Harriott A., Crime Trends In The Caribbean and Responses, Report the UN Office on Drugs and Crime, November 2002/12
14 M. Gottfredson, T. Hirschi, A general theory of crime. Palo Alto, CA. Stanford University Pres 1990. http://psycnet.apa.
org/psycinfo/1990-97753-000, Erisim: 21.07.2012
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olgusunu basarili olarak ¢oziimleyemedigi iddiasi™ Giddens’in; toplumsal kurumlarin
analizini gerekli kildig1 gerekgesiyle suc olgusunu basarili olarak ¢ézlimleyen her hangi bir
kuramin, sosyolojik nitelikte olmak zorunda oldugu yoniindeki yaklasimi (A.Giddens,
2000: 186) ve Tilin I¢li'nin (2003: 513) sucun nedenlerini, dogasim ve yayilmasini
¢oziimleyen kuramlar icersinde en kapsamli ve sistematik bakis agisini sunan teorilerin,
sosyolojik nitelikli teoriler oldugu yoniindeki saptamasi, suclulugun sosyoloji disiplini
acisindan arastirilmasinin 6nemini belirten tiirden savlardir (Z.Kizmaz, 2005: 149). Benzer
bicimde Siegel de, sucun insan etkilesimi sonucunda meydana geldigini belirterek, bu

nedenle; sosyologlarin sugu daha iyi aciklayabildiklerini ileri siirmektedir®.
1.2.3. Sosyal Etmenler

Sosyal problemler arasinda en ¢ok ilgi ¢ekeni siiphesiz sug¢ olgusudur. Sug
olgusunun sadece nedenleri degil, su¢ oranlarinin yilikselme ve diismeleri, sugun islenis
bicimleri gibi hususlar da dikkat cekmektedir. Suc¢ sosyal olgular icinde belki de en
karmasik olanidir. Bu nedenle geg¢misten giiniimiize bu olgunun agiklanmasina yonelik
cesitli calismalar olmasina ragmen, su¢ ve sugluluk konusunda hala cevaplanamamis
sorular da mevcuttur.

Suca iten sosyal etmenler tizerindeki ¢alismalarin baslangici hem diinyada ve hem
de Ulkemizde, hiikiimlii ¢ocuklarin incelenmesine dayanmaktadir (N.Kunter, 1951: 98).

“Cemiyet, ¢cocuk suclulugunda, biiyiik su¢lulugundakinden ¢ok daha agir mesuliyet
hissesi tasimakta olduguna miidriktir. Ote yandan cocuk su¢lulugu, biiyiik suclulugu ile
vakin ilgi kurar. Gegmisteki olumsuz izlenimler, suglulugu besler. Su¢lu bir kere mesleki
terbiyesini ikmal eyleyince onunla mucadele etmek onu kétl yoldan cevirmek pek de
muvaffakiyetli neticeler vermemektedir.” (N.Sensoy, 1947: 867)

Sugluluga yonelik miicadelede, cocuklara Oncelik verilmesi yoniinden yaklasim,
sosyal politika tarihi ile de uyum gostermektedir. Gergekten de, 18. yiizyil sonlar1 ile 19.
yiizyilda sosyal politika Onlemlerinin de, kadinlardan ve yetiskin erkeklerden Once

cocuklara yonelik ¢ikarilmistir.

15 Frances Heidensohn, Crime and Society, Macmillan Pres, Houndmills 1989, s. 1-2, https://www.ncjrs.gov/App/Publications/
abstract.aspx?ID=134872, Erisim: 25.08.2013

16 Larry J. Siegel, Criminology, West Pub., St. Paul 1989, s.158, http://uploaded.net/file/yjzd3gwe/Criminology%2011th%20Edition
%20-%20Larry%20J%20Siegel.partl, Erisim:11.03.2013
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1.2.4. Madde Kullaniminin Suca Etkisi:

Madde bagimlilig1 toplumu bir¢ok acidan etkileyen bir 6neme sahiptir. Madde
kullanicilari; madde bulundurma, satma, madde elde etmek icin ve/veya maddenin etkisi
altinda sug isleme ve siirdiirdiikleri yasam sekli nedeniyle sug isleme potansiyeline sahip
kisilerle iliski i¢inde olarak toplumun deger ve normlarindan uzaklagtiklar1 bilinmektedir
(E.Baumer, J.L.Lauritsen, R.Rosenfeld, R.Wright, ve S.W.Hartwell’den aktaran:
H.Coskunol, A. E.Altintoprak, S. A.Akgiir, 2007: 167).%

Bagimlinin;

e Sosyal iligkileri bozulur.

e Sosyal degerlerini kaybeder, kendine 6zgii degerler iiretmeye baslar. Bagimlilar
yagamini siirdiirebilmek i¢in dogal olarak kabul ettikleri degerleri yasarlar.

e Kendine 6zgii bir sosyal ¢evre olusturur. Diger bagimlilarla “ortak giiven merkezi”
olustururlar. Ortak giiven merkezinde etkilesim yoluyla kendi sosyal grup
degerlerini {iretirler.

e Bagimli gruplarla su¢ gruplar1 bulusmaya baslar.

Toplum tarafindan sapma olarak kabul edilen deger ve normlar bagimlilar i¢in bir
anlam ifade etmez. Madde kullanicilar1 arasinda yasadist madde kullanimai ile sucluluk ve
suc genellikle birbiriyle baglantili davraniglar olarak kabul edilir. Madde kullanicilarinin
yasadis1 faaliyetlere karigmasi topluma sosyal maliyet getiren davraniglardir. Madde siddet
iceren suglarin sebeplerinden biridir (Kaplan ve Sadock’den aktaran: H.Coskunol,
Z.Yiincii, B.Ozbaran, E.Altintoprak, U.Y1ldiz, C.Aydin, 2007: 41).*® Ornegin; Bagimlilar
maddeye erismek icin gereksinim duyduklari maddi kaynaklar1 elde etmek amaciyla
toplumsal sistemde kabul gormeyen davranmislart kolaylikla uygularlar (H.Coskunol,
A.E.Altintoprak, S.A.Akgur, 2007: 167). Ciinkii Bagimlilar i¢in toplumsal sistemin
dogrular etik olarak, normatif olarak bir anlam ifade etmez. Belki bu nedenle bagimlilikla
suc arasindaki iligkiler sinirlar1 i¢ i¢e girmis bir davranis modeli olarak irdelenmelidir.

Bagimlilar hirsizlik, gasp gibi siddetin uygulandigi davranis modellerinin yaninda maddeyi

17 E.Baumer, J.L.Lauritsen, R.Rosenfeld, R.Wright, “The influence of crack cocaine on robbery, burglary, and homicide rates: A cross-
city, longitudinal analysis.”, Journal of research in crime and delinquency. 1998, 35( 3) 316-340

S.W.Hartwell, “The Organizational Response to Community Re-entry”, Research in Social Problems and Public Policy., 2005,
(12):197-217
18 Kaplan & Sadock’s Comprehensive Textbook of Psychiatry Bennjamin J, Sadock, Virginia A, Sadock.. Adolescent Substance Abuse
Deborah R. Simkin 3470-3490, 2005
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temin etmek i¢in toplumca kabul gérmeyen bedenini seks araci olarak kullanmak, bununda
Otesinde organ ticaretinde de yer almaktadirlar.

Bagimlilik sadece bireyin kendine yonelik uyguladigi siddet degildir ayn1 zamanda
sosyal iligkilerini diizenleyen degerler sistemine karsi uygulanan bir tepki olarak da ortaya
cikmaktadir.

Bireyler, sosyal gruplar ve toplumla iliskilerde kabul goren degerler, davranis
modelleri ile sekillendirilir. Toplumsal barisi ve strdiiriilebilir iligkileri diizenleyen
kurumlasmis deger ve normlar kurumlar araciligiyla yonetilir. Bagimlilik siireci insanlarin
diger birey ve gruplarla iligkilerinde paylasima acilan ortak degerlerin disinda yeni
arayislar1 ve farkli davramis kaliplarinin da ortaya g¢ikmasma neden olur. Cogu kez
bagimlilarin kurumlasmis degerlere karsi tepkileri ortak kabul goéren davranis modelleri
disina kayan sosyal sapmalara neden olur.

Ayni zamanda bagimlilik bireysel su¢larin yaninda orgiitlii suclarin olusumu ve
isleyisinde onemli yer tutmaktadir. Bagimlilarin sug orgiitleri tarafindan kullanimini da
kolaylastirmaktadir. Ozellikle kiiresellesen diinyada terdr eylemlerinde, kiiresel boyutta
insan goglerinde, uyusturucu ve seks ticaretinde bagimlilik faktorii Gnemli boyutta 6n plana
cikmaktadir.

Madde/madde kullanimi ile sug¢ arasindaki iliskiyi arastiran bir¢ok arastirmada
dogrudan bir iligkinin varligi ortaya konulmustur (HR White vd., ve DN Nurco vd., ve JK
Watters vd.’dan aktaran: D.Altuner vd., 2009: 87-94)*°. Bu iliski baglaminda yaymlanmig
sistematik bir c¢alismaya gore suc¢ isleme ihtimali madde kullanan kisilerde
kullanmayanlara oranla 3-4 kat oraninda yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu anlaml1 iliski
Ozellikle siddete dayali sug tiirlerini ig¢ine alacak sekilde genistir (T.Bennett vd.’dan
aktaran: D.Altuner vd., 2009: 87-94)%.

Sorunun vahametini ortaya koymak ic¢in yapilan c¢alismalardan 6rnek verecek
olursak; Tiirkiye’de 2007 yili iginde meydana gelen 15-69 yas arasi genel Gliimlerin
%0,106 madde baglantili 6liim oldugu tespit edilmistir. Ancak, 6liim olaylart igindeki
madde kullanimi1 yayginligi bu oranin c¢ok iizerindedir. Istanbul’da 2005-2007 yillar:

19 HR White, S Hansell, “Acute and long-term effects of drug use on aggression from adolescence into adulthood”, J Drug
Issues1998/28, ss. 837-858,

DN Nurco, JC Shaffer, JC Ball, TW Kinlock, “Trends in the commission of crime among narcotic addicts over successive periods of
addiction”, Am J Drug Alcohol Ab 1984/10, ss. 481-489,

JK Watters, Reinarman C, Fagan J. Causality, context, and contingency relationships between drug abuse and delinquency.
Contemporary Drug Problems 1985/12, ss. 351-373
20 T Bennett, K Holloway, D Farrington, “The statistical association between drug misuse and crime”, a meta-analysis. Aggression and
Violent Behaviour 2008/13, ss. 107-118
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arasinda atesli silah yaralanmasi sonucu dlen olgularin % 6,2’sinin Orneklerinde, bir

kisminda alkolle birlikte, madde varligi saptanmistir (B.Sam, S.Kog¢, H.Sen, 2002: 406-

408). Yine Istanbul’da, 2003-2007 yillar1 arasinda otopsisi yapilmis ve ¢cogunlugu cinayet

kurbani olan travestilerin %22,2’sinde toksikolojik analizde madde saptanmistir (TUBIM,

EMCDDA 2008 Raporu, s:43). Bu ¢aligmalar, alt gruplar icinde madde kullaniminin daha

yaygin oldugunu ve madde kullanimiyla risk alic1 davranig bigimi arasindaki giiclii iligkiyi

ifade etmektedir.
Su¢ ve madde kullanimi konusunda nedensellik bagi ¢ergevesinde bakildiginda
madde kullanim1 suca neden olmakta ya da su¢ madde kullanimina sebep olmaktadir.
Madde kullaniminin su¢a neden oldugunu savunanlar 3 bicimde aciklanmaktadirlar.

Bunlar; psikofarmakolojik model, ekonomik gereksinim modeli ve sistemsel modeldir.

e Psikofarmakolojik modele gore, kullanilan maddenin psikoaktif etkisi; heyecan,
irrasyonel davranig ve bilincin kontrol mekanizmasinda zayiflamaya sebep olmasi ile
madde kullananlar suca meyletmektedirler.

e Ekonomik gereksinim modeline gore, bagimlilar maddeyi temin edebilmek igin yasal
olmayan yollara basvurmakta ve parasal kaynak elde etmek icin su¢ islemektedirler.

e Sistemsel modelde ise uyusturucu maddenin iiretimi, trafigi ve ticaretinin dogasindan
kaynaklanan sert ve acimasiz kurallar sebebiyle siddet suglari islenmektedir (D.Altuner
vd., 2009: 87 -94).

1.2.4.1. Ekonomik Etmenler

Insanoglunu sug¢ islemeye iten pek ¢ok etken vardir. Kriminoloji alanindaki
caligmalar arasinda sugun nedeni olarak sosyo-ekonomik ve kiltirel etkenlere Oncelik
tantyan goriislerin glinlimiizde giderek agirlik kazandigir goriilmektedir. Tiim sosyal
bilimlerin ilgi alanina giren sug, 6zelikle nedenleri ve sonuglart agisindan ekonomik boyutu
g6z ardi edilemeyecek derecede onemli bir olgudur. Sug, gilinlimiizde insanligin ortak
degerlerini sOmiiriir ve tlketir diizeye ulasirken, demokratik toplumlarin ilerlemesine
biiyiikk boyutta tehdit olusturmaktadir. Bu baglamda sug¢ islemede ekonomik faktérlerin
dolayli ve dolaysiz etkileri oldugu tartistimaktadir. Ozellikle issizlik, yoksulluk, gelir
dagiliminda esitsizlik, egitim seviyesi, go¢ ile su¢ arasindaki iligkinin tespiti Onem

tasimaktadir.
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1.2.4.2. Yoksullugun Suca Etkisi:

Sug, yasalar tarafindan tanimlanmis ve islendigi takdirde, failinin yaptirnm ile
karsilasacagi eylem/eylemlerdir. Sug ya da sugluluk, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur.
Dolayisiyla hangi tiir toplumsal diizene sahip olursa olsun, su¢un olmadig1 bir toplum
tipinden s0z edilmez. Toplumsal yasantida suca etki eden birgok unsurdan s6z edilebilir.
Gelir diizeyi ve yoksulluk da su¢ iizerinde olduk¢a etkili olan unsurlarin basinda
gelmektedir. Ozellikle mal varligina karsi islenen suglarda, yoksullugun ve ekonomik gelir
diizeyinin suca etkisi Oonem tasimaktadir. Bu anlamda bir¢ok calisma, yoksullugun
ekonomik suclara dogrudan etki eden faktdrlerin basinda yer aldigini ortaya koymustur
(T.i¢li, V.Dinler, 2009).

Su¢ arastirmalarinda; su¢ ile yoksulluk arasinda nedensellik iliskisinden s6z
edilemez ancak; yoksulluk betimleyici bir unsur olarak kullanilabilir (T.I¢li, 1992: 40-41).
Bu sebeple, calismanin baghiginda “etkisellik” kelimesinin kullanilmasi, bilingli bir
tercihtir. Her hangi bir degiskenin sugun nedeni olarak kabul edilmesi, o degiskene
rastlandig1 her durumda sugun kendiliginden ortaya ¢cikmasini gerektirmektedir. Soyle ki;
yoksullukla su¢ arasinda bir iliskinin varlig1 gbzlense dahi, yoksullugun sug¢un nedeni
oldugunu soylemek, yoksullugun karsilagildigt her durumda sugun kendiliginden
gergeklesecegini kabul etmektir. Oysa yoksullukla su¢ arasinda kuvvetli bir iliskinin
varligi dahi, yoksullugu sucun nedeni olarak ortaya ¢ikarmaz, ancak yoksullugun sug

islemeye olumlu yonde etki ettiginden soz edilebilir.
1.2.4.3. Kentlesme Dinamiklerinin Suca EtKisi:

Gerek su¢ oranlarinin artmasi gerekse basin-yayin organlarinda sucgla ilgili
haberlerin daha fazla yer almasi toplumda suca karsi duyulan korkuda bir artisa neden
olmaktadir. Su¢ oranlarinin yiikselmesi kentin giivenligi sorununu giindeme getirmektedir.
Diger taraftan, bu tiir sorunlar giindeme getirilmekle birlikte su¢ oranlarindaki artis ile
kentlesme arasindaki iliski ¢ogu zaman gozden kagirilmaktadir. Tiirkiye’de kentlerin
sagliksiz gelisiminin toplumsal maliyeti s6z konusu oldugunda, daha ¢ok gecekondulasma,
altyap1 hizmetlerinin yetersizligi, imar planlarinin geregi gibi uygulanmayisi, kentsel
yasam kalitesindeki azalma gibi sorunlar dile getirilmekte; sagliksiz kentlesmenin suca
olan etkisi goz ardi edilmektedir. Ayrica, iilkemizde sug ile kentsel gelisme arasindaki
iliski bilimsel diizeyde yeterince incelenmis degildir. Oysa kent ve su¢ kavramlarmin

iliskisi oldukca eskiye dayanir. Kalabalik ve heterojen niifus yapisi, farkli kimliklerin
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varligi, toplumsal denetimin zayifligi, ekonomik ve mali kaynaklarin zenginligi kentleri
sug islemek i¢in ideal alanlar haline getirmektedir. Erken g¢ocukluk ve genglik doneminin
bolge, okul ve benzer sosyal degerlerin etkin oldugu aile ortaminin, bos zamanlar
degerlendirme anlayist konusunda yonlendirici oldugu ileri siiriilmektedir. Bireyin
sosyallesme siirecinde etkin olan ailenin deger ve normlar dizgesi i¢inde ¢gocugun tutum ve
davraniglarinin belirlenmesindeki etkinligi, yetiskinlik donemine uzayan boyutlarda bos
zaman etkinliklerini de bigimlendirmektedir. Genglerin ve yetiskinlerin iginde bulundugu
sosyal ¢evrenin bos zaman ve rekreasyon alanlarim1 kullanma aliskanliklariyla ¢ocukluk
donemini gegirdikleri sosyal ¢evre ve 6zellikle aile ortami arasinda yakin iligkilerin varligi
yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir (E.Tathidil, 1993: 106-141).

Ulkemiz agisindan bakildiginda durum farkli degildir. Ulkemizde islenen suglarin
onemli bir boliimii kentlerde islenmektedir. Kentlerin giivenlik sorunu kamuoyunu giderek
daha ¢ok mesgul etmektedir. Kapkag, gasp, cinsel taciz, cinayet gibi, giinliik yasamda
etkisi daha kolay hissedilen sug¢lardaki artis, toplumda tedirginligi artirmaktadir.

Kentlesmenin sagliksiz olusu, kentlesme stirecinde i¢ gd¢iin belirleyici rolii, biiyiik
kentlerin orta ve kicuk kentlere gére artan kentsel niifustan daha fazla pay almasi,
kiiresellesmenin kentler iizerinde neden oldugu olumlu ve olumsuz etkiler gibi kentsel

dinamiklerin, sug lizerinde kaginilmaz etkileri bulunmaktadir.
1.2.5. Kaulturel Etmenler

Kilturel etkenler, toplumun ve ailenin kendi sug isleyen bireyine karsi yargilar
topluma yeniden kazandirma, sug¢ islemeyi Onleme ve sosyal uyum icin biiyilk 6nem
tasirlar.

Ulkemizdeki basin yayin organlarinda siirekli siddet olaylarmin giindemde
tutulmasi, bazi mafya-cete mensuplarindan bahsederken yiiceltmesi, zaten egitim ve
ekonomik seviyesi diisiik olan insanlar iizerinde olumsuz etki yaratmakta, bireyler; bu
yollara basvurduklarinda deger goérecegini ve yasamlarinin daha doyumlu olacaginm
diistinmektedirler. Televizyonlarda gosterilen dizilerin bir kisminda aile degerleri geri
plana itilerek, cinsel cazibenin 6n plana cikarilmasi ve medyanin Tiirkiye’yi Istanbul’dan
ibaret olarak goérmesi, en fazla 40-50 kisi etrafinda donen carpik iliskilerin aslinda
yasanmasi gereken normal bir davranis olarak topluma lanse ettirilmesi, heniiz yolu, suyu
ve tuvaleti bulunmayan koylerdeki yasantiyla c¢eliski olusturmakta ve toplumun

korlestirilmesine yol agmaktadir. Sasaali yasantilar, siddet igerikli film ve dizilerin
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gosterilmesi, egitimden yoksun bulunan ve gelir dagilimindaki adaletsizli§i yasayan
bireyler {izerinde olumsuz etki yaratarak su¢ islemelerine zemin hazirlamaktadir. Yani;
“Insanlar, sanal sohbet alanlarinda c¢ok fazla vakit gecirivor. Bu olumsuz iliskiler,
mutlulugu sanal ortamda aramamin sorunlarimi da beraberinde getiriyor.” (E.Tathdil,
08.01.2010)

Sug, insan yaradilisinin dogal geregi kisinin sorumlulugunda m1? yoksa sonradan
toplum etkisi altinda edinilen bir 6zellik mi? oldugu tartisma konusu olarak devam ede
gelmistir. Suglu olarak tanimladigimiz kisilerden bazilar1 ¢cok basit nedenlerden dolay1
insanlarin hayatin1 ve malin1 elinden alabiliyor ve kendi isteklerini gerceklestirmek icin
baskalarinin hayatin1 hice sayabiliyorlar. Her toplumda goriilen bu tiir davraniglar yillar
boyunca diisiiniirleri, yoneticileri, hukuk¢u ve bilim adamlarini yakindan ilgilendirmistir.
Su¢ ortagagda seytani bir davranis ve kotii ruhlarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir eylem olarak
diisiiniiliirken, glinlimiizde; baz1 diisiiniirler kisinin kendi {izerinde kontroliinii azaltan veya
giiclestiren patolojik durumlarda, (zeka geriligi, paranoya, antisosyal kisilik bozukluklar
gibi) kimi diisiliniirler de, su¢ nedenlerini bireyin disinda, toplumsal ¢evrede yoksulluk,
ekonomik sorunlar, egitim diizeyi gibi faktorlerde aramigslardir. Kanimca, kisinin
suclulugunu yalnizca onun sorumlulugunda olan bireysel bir davranis olarak
degerlendirmek, icinde yetistigi toplumsal kosullar1 géz ardi etmek bilimsel anlayisla
bagdagsmamakta, suglulugun degerlendirilmesinde bu durumu hazirlayan toplumsal
cevrenin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bireye dogru davranisi 6gretme ve dogru modeller sunma yoniinden toplum
sorumludur. Ornegin; biiyiik sehirlerimizin bazi mahallelerinde yasayan yerel toplumun
sug iizerindeki etkisini degerlendirdigimizde; buradaki sosyal ¢evre; hirsizligi, uyusturucu
madde saticiligini dogal karsilamakta, bir ailede ¢cocuk bu yonde eylemde bulunmugsa sirti
sivazlanmakta adeta su¢ mesrulastirilarak olumlu bir model sunulmamaktadir.

Yine kanunun sug olarak kabul ettigi bir davranist her zaman toplum tarafindan sug
olarak goriilmeyebilir. Ornegin; daha ¢ok Tiirkiye’nin Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde meydana gelen tore cinayetleri, kan davalar1 gibi sug teskil eden cinayet
eylemlerinin ortaya ¢ikmasini saglayacak bi¢cimde 6zendirilmesi, cinayeti su¢ olmaktan

¢ikarmakta; onurlu bir davranig bigimi olarak bireye dgretilmektedir.
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1.2.5.1. Su¢ Kavram icinde Siddetin Yeri

Toplumsal hayatimizda yillardir siiregelen anlayis, hosgorii, uzlasma yoksunlugu,
iliski ve iletisim bozuklugu kavram ve deger ¢atismasi i¢inde siddet olaylar1 ile birlikte
hayat devam ettirilmektedir. Toplumun her kesiminde her yas, rol ve konumdaki her birey
bu durumdan yakinmakta, buna karsin bilerek veya bilmeyerek bu kargasayr arttiran
davranig ve eylemlerde bulunmaktadir.

Giinliik yasantimizda; sokakta, carsida, pazarda, isyerinde, eglencede bu ilke, kural
ve yasa tanimazlhigin degisik Orneklerini goérmekte hatta bunlara kendimiz neden
olmaktay1z. Cogunlukla biitiin bunlara kars1 hicbir tepki gdstermeden ya umursamazlik ya
da ¢ekinme ve korku duygulariyla “adam sende” deyip gegcmekteyiz.

Basin yayin organlarinda artik ¢ok 6nemsiz haberler grubunda yer alan ya da hig
almayan siddet konular1 giinlik yasantinin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Yillarca bu
olaylarla birlikte yasayan insanlarin ¢ogu duyarsizlasmis, tepkisiz bir sekilde giinliik
yasantiy1 kazasiz belasiz siirdiirme tasasina girmistir.

Otoriteye bas efgme davranmisinin  toplumsal normlardan kaynaklandigi
bilinmektedir. Ana-baba ve dgretmen otoritesi, disiplin saglamak {izere uygulanan bask1
yontemleri yetigskinler ve cocuklar tarafindan artik benimsenmistir. Ancak iilkemizde
otoriteye sorgusuz itaat eden birey yetistirme yaklagimlar1 ve okullardaki dayak
uygulamalari, ¢agdas egitim amaglarina ulasmamizda 6nemli bir engeldir. Toplumumuzda
cocuga kotii davranmanin problem olarak goriilmemesinin temel nedeni bu konuda yeterli
duyarliligin olmamasidir. Diinyada ¢ocuk bayramina sahip ilk ve tek iilke olmamiz ile
¢ocuklarimizin mevcut durumu ciddi bir ikilemdir.

Toplumumuzda ana-baba ve Ogretmenler kendi deger Olgiileri gergevesinde,
cocugun yanliglarini diizeltmek amaciyla maalesef dover ve bunu egitmek adina yaparlar.
Cocuga sert davranmanin onu sevmekle ayni oldugu inancinda olan ana-baba ve dgretmen
say1s1 azimsanamayacak diizeydedir. Ozdeyislerimizde de bedensel cezaya iliskin cesitli

ornekler vardir. “Dayak Cennetten Cikmistir”, “Ogretmenin Vurdugu Yerde Giil Biter”,
“Kizimi Dévmeyen Dizini Dover” gibi 6zdeyislerde bedensel cezanin desteklenip-onerildigi
goriiliir. Uzun yillar ana-babalar ¢ocuklarini 6gretmene “Eti Senin Kemigi Benim” diyerek
teslim etmis, 6gretmenin her tiirlii bedensel ceza uygulamalarini onayladiklarini ilk giinden
ifade etmislerdir. Egitim ve disiplin saglamada dayak etkili bir egitim araci olarak kabul

edilmistir. Okullarimizda da tim mevzuat diizenlemelerine ragmen bedensel ceza

uygulamalarina rastlanmaktadir. Cezayr uygulayan bunun bir su¢ oldugunu bilmekte,
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cezaya ugrayan da utang ve sugluluk yasamaktadir. Bu durum da konunun yeterince ortaya
cikmasini ve goriilmesini engellemektedir. Bu bakimdan “sidde” kavraminin iyi analiz
edilmesi gerekmektedir ki, su¢ kavrami icerisinde siddetin yeri anlasilabilsin.

Siddet; insanlik tarihine kosut ve ona egemen bir yap1 gostermesinin yani sira,
dayandig1 sosyo-ekonomik kiiltiirel kokenlerin kapsami; savas, terdrizm, etkili eylem,
cinayet, iskence, tehdit diye cesitlendirebilen ve ucu bulunamayan bicimde 6fke, kin,
nefret, diismanlik, kizginlik gibi duygularin etkinlik kazandig saldirganlik bigimi olarak
cok genis ve Olgiilere sigmayan olgudur.

Bireye gili¢ veya baski uygulanarak, istegi disinda bir sey yapma veya yaptirma,
duygularin kabaca ifade edilmesi, asir1 saldirganlik, beden giicii, beden dili ve bir arag
kullanmaya varan tutum ve davraniglar olarak Ozetlenen siddet; Latince violentia
sozcuglinden “siddet sert ya da acimasiz kisilik gii¢” tiiremis ve violare sozcigi “siddet
kullanarak davranmak, deger, kural bilmemek, karsi gelmek”, violence ise “asirt duygu
durumu, bir olgunun yogunlugu, sertligi, kaba ve sert davranist” ifade etmektedir.

Siddet olgusunu Fransiz filozof Jean Marie Domenach; “psikolojik yoniyle
anlamsiz goriiniis olan ve ¢ogu zaman oldiiriicii olan bir giiciin patlamasi, ahlaksal
yoniiyle, iktidart elde etmek veya onu yasal olmayan amaglara alet etmek igin zora
basvurma” (J.M.Domenach’den aktaran; R.Keles, A.Unsal, 1982: 1)** olarak ii¢ agidan ele
aliyor.

Holmes siddeti; “Verimsiz bir sistemin harcanmis enerjisidir. Birbirine karsilikli
bagimli sistemler verimli sekilde islenmezse siddet ortaya ¢ikar” olarak tanimlarken,
Arikan ‘Kigilere ya da nesnelere ¢esitli boyutlarda zarar vermeyi igeren, gii¢lii, kontrolsiiz,
asiwri, birden bire, amagsiz olabilen, toplu veya bireysel gerceklestirilebilen olgu” olarak
tanimlamaktadir (C.Arikan’dan aktaran, A.Y1ildirim, 1998: 25)22.

Insanin varolusundan giiniimiize uzanan siirecte pek ¢ok sorunlarin, ¢atismalarin
sebebi ya da sonucu olarak gelisen olumsuz bir sosyal durumun ac1 bir gergegi olan siddet,
giintimiizde etkisini arttirarak varligini hissettirmesinden dolay1 birgok sosyal bilimcinin
arastirma konusu olmustur. Diinyada siddet hakkinda ¢ok c¢esitli arastirmalar yapilmasina
ragmen, su ana kadar somut bir ¢0ziim bulunamayan karmasik bir problem olmasi

nedeniyle aragtirmacilar i¢in yogun bir ilgi odagidir.

21 Jean Marie Domenach, “L’Ubiquite’de la Violence”, Revue Internationale des Sciences Socialens, Vol. XXX, No. 4, 1978, s. 760
22 Cigdem Arikan “Sosyal Hizmetler Agisindan Siddet ve Bir Tiirii Olarak Evlilikte Kadina Yonelik Siddet”, Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiksek Okulu Dergisi, 5/I, 75-97
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Insan yasamimin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan énemli bir
toplum sagligi sorunu olan siddeti Diinya Saghk Orgiiti (WHO), “fiziksel gic veya
iktidarin kasitl bir tehdit veya ger¢eklik biciminde bir baskasina uygulanmas: sonucunda
maruz kalan kiside yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig
bulunmast” durumu olarak tanimlamaktadir (C.Arin, 1996: 305-312). Siddetin en fazla aile
ortammda ve kadina yonelik oldugu gercegi Diinya Saglik Orgiitiiniin 2002 yilinda
yayinladig1 raporunda goriilmekte ve siddetin en yaygin goriilen bigiminin ise erkegin
kadina ve ¢ocuga kars1 uyguladigi aile i¢i siddet oldugu bilinmektedir (F.Y.Guneri, 1996).

Insan hayatinm her alaninda ve evrensel bir olgu olan siddetin evrenselligi, kisiye
ve topluma yonelik zarar verici niteliginden kaynaklanir. Kelimenin kdkenine inildiginde,
yerli ve yabanci kaynaklarda benzer sozciik anlamlarina rastlanir.

Oxford English Dictionary’de siddet; “bedene zor uygulama”, *“bedensel
zedelenmeye neden olma”, “kisisel ozgiirliigii zor yoluyla kisitlama”, “bozma ya da
uymama”, “rahat¢a gelismesine ya da tamamlanmasina engellemek iizere bazi dogal

stireglere, aliskanliklara, vb. yersiz kisitlamalar getirme”, “anlamin ¢arpitilmasi” “blyuk
gii¢, sertlik ya da hasinlik”, “kigisel duygularda sertlik”, “tutkulu davranislara ya da dile
basvurma” seklinde gesitli anlamlarda ve genis bir alanda tanimlanmaktadir (M.Hobart,
1996: 52).

Fransizca- Tilrkce Grand Dictionary’de “violentia” kokeninden gelerek, insanlarin
ve nesnelerin kaba kuvveti, yamanlik, zorluk, birine karsi zor kullanmak, (viole) irza
geemek, kirletmek anlamlarinda kullanilmaktadir (Y.Kocabay, 1990: 662).

Siddet dilimize Arapcadan ge¢mis bir kavramdir. Kamus-1 Tiirki’ye bakildiginda,
siddet; sertlik, sert ve kat1 davranis, kaba kuvvet kullanma, kaba ve sert muamele, miikafat
ve ceza vermede miibalaga, peklik, miisaadesizlik, siki ve ziyadelik olarak gegiyor
(Semsettin Sami, 1987: 771).

Mahmut Tezcan’in belirttigi gibi, siddet ¢ok yonlii bir olgudur. Tek bir neden
siddeti dogurmaz. Ekonomik, psikolojik, toplumsal boyutlar siddet olayinda birlikte s6z
konusudur. Siddetin tek bir nedene indirgenerek algilanmasi, bilimsel gerceklerle
bagdasmamaktadir (M.Tezcan, 1996: 107).

Siddet olgusunun en iyi toplumsal iligkilerin dinamikleri i¢inde, biitiinciil bir bakis
acistyla anlagilabilecegini savunanlar ise, ¢atigsmalarin birbiri ile iligki i¢inde olan, birlikte
bir seyler paylasan ve ortak bir gelecek beklentisi olan bireyler ya da gruplar arasinda
oldugu diisiincesinden hareket ederler (A.Zulal, 2001: 35). Bu noktada, siddet kavramin

yonettigi insanlar1 ezdigi ve somiirdiigi One siiriilen siyasal, sosyal ve ekonomik
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sistemlerin veya somurge yonetimlerinin varligina indirgeyen ve yiiriirliikteki sistemin
ancak kars1 siddetle ortadan kalkacagini ve yeni bir diizene gecilecegini savunan Marksist,
anarko-sendikalist, kokten dinci siyasal eylemcileri ve ulusal kurtulus savascilarini
unutmamak gerekir (A.Unsal, 1996: 30). Temelinde yatan sosyal ve siyasal nedenler ne
olursa olsun, bu tiir siddet hareketlerinin birincil amaci, siyasal erki isleyemez duruma
getirmek, onu halkin goziinde yipratmak ve yigmlart sindirerek iktidara el koymaktir
(R.Keles, A.Unsal, 1996: 92).

Siddeti sosyo-psikolojik a¢idan ele alanlara gore, siddetin ortaya c¢ikisinda
toplumlarinin yapilarmin ve hareketliliginin, toplumsal degisimin rolii vardir. Hizh
toplumsal degisimin siddete yol acan yeni engellemeleri dogurdugu, bu degisimin ancak
hizli bir ekonomik gelismeyle birlikte olmasmin siddeti azalttigi, c¢alismalarda
izlenmektedir®.

Siddet, kaynagi ve hedef aldigi alanlar agisindan toplumlara ve zamana gore
degisiklik arz eden bir olgu olarak degerlendirilebilir. Boylece siddet Micheal
Maffesoli’nin de belirttigi gibi, barbar bir ¢agin kalintis1 bir olumsuzluk degildir (R.Keles,
A.Unsal, 1996: 91). Daha 6ncede belirttigimiz gibi bir toplumun gelismislik diizeyi, siddet
edimlerinin bi¢cimlenmesinde ve ortaya c¢ikmasinda onemli bir etken olarak karsimiza
cikar.

Fransiz filozofu Jean-Marie Domenach’a gore siddet, psikolojik, ahlaksal ve siyasal
yoniiyle olmak tizere ii¢ temel agidan ele alinabilir (J.M.Domenach’dan aktaran: S.Ayan,
2006: 197)?*. Bu yonleri tarihsel gelisim siireci igerisinde, farkli zamanlarda yasamis
diisiiniirlerin siddet tanimlamalarinda da agik¢a gormek miimkiindiir.

“Siddet, belirli eylemleri yapanlardan ¢ok onlarin tamigt ya da kurbani olanlara ait
bir kelimedir” diye agiklayan Riches, siddeti tanimlarken 6nemli olanin siddet eyleminin
nasil yapildigin1 kavramak oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumda siddet, “actor”
tarafindan mesru, tanik tarafindan gayri mesru sayilan bir fiziksel zarar verme edimi olarak
goralir (D.Riches, 1989: 19-20). Riches’i boyle diisiinmeye sevk eden siddet sayilan
eylemlerin kiiltiirleraras1 farkli bakis acilariyla degerlendirilmesi gerektigine olan
inancidir.

Bu tanimlar ¢ogaltabiliriz, ancak siddete, bedensel davranislar ve eylemler, agik

fiziksel olmasmin yaninda, yiliz ifadeleri, dilsel kaliplar, yazili-gorsel basinda atilan

23 A. Cambell, And S. Muncer, “Cousses Of Crime, Uncervering A Lay Model”, Criminal Justice And Behavior, Vol. 17, No. 4,
December 1990, s. 410-419.
24 Jean-Marie Domenach, “L‘Ubiquite De La Violence” Revue Internationale Des Sciences Socials, C. XXX/4, 1978, s. 760
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basliklar arasinda gizlenmis imalar, bedensel tavirlar, duygusal ve zihinsel tahribata yol
acacak bicimde zora ve egemenlige dayali pratiklerle giinlik hayatta ve her an
karsilasildig: agiktir.

Giliniimiizde yapilan tiim ¢alismalara ragmen toplumlarin temel sorun alanlarindan
birisini olusturan fiziksel istismar (siddet) olgusu iizerinde heniiz ortak bir tanimlamaya
varilamamistir. Kimi zaman siddet olgusundan belli amaglar1 gerceklestirmek amaci ile
yararlanilirken, kimi zaman da toplumsal yapi igerisinden bu olgu sokiiliip atilmaya
calisilmistir. Cilinkii insanlik tarihi saldirgan davraniglar ve siddet eylemleriyle doludur.
Siddetin kaynagini arastiranlar, bireysel ve toplumsal kargasay1 6ne ¢ikarmiglardir.

Olacaklar1 onceden kestirememe, kuralsizlik, mutlak dengesizlikle 6zdeslenen
siddetin dogurdugu en 6nemli duygu korkudur. Giinlimiizde ¢ogu zaman bireyin kavrama
noktasinin {izerindeki yogunlukta karmasiklasan toplumda, birey yalmzhigimi ve
giicslizliigiinii hissetmeye baslar. Bu durumda birey, kargasa ortaminda siginacagi ve
haklarinin korunacagi, toplumca mesrulastirilmis kurumlara ihtiya¢ duyar. Bu kurumlarin
caligmalar1 toplumun tiim bireylerine doniik, yansiz ve hizli hizmet sunabildigince
hissedilen korku silinmeye baslar ve bu durum siirekligini korudukca da bireylere,
toplumun igerisinde tek bagina, ancak glivende oldugu duygusunu verir.

Siddetin kaynaklar1 ve uygulamasi bigimleri agisindan farkl tiirleri vardir. Bireysel,
kitlesel; fiziksel ya da ruhsal gibi siddet tiirlerinden s6z etmek miimkiindiir. Bireyler
kendilerini savunabilmek i¢in siddete yonelebilecegi gibi, siddet bir ruhsal patolojinin
uzantist olarak da ortaya ¢ikabilir. Bu bakimdan da ¢ok onemsedigimiz “bireysel” ve
“toplumsal” siddet iizerinde durmamiz konuya aciklik getirmede biiylk yarar

saglayacaktir.
1.2.5.2. Bireysel Siddet

Siddetin varligi, yeniden iiretilisi ve dogrudan maruz kalanlar ile taniklik edenler
tarafindan algilanisi, kisilik gelisimi, tutum ve davranislarin gelisimi agisindan onemlidir.
Ornegin, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak baba tarafindan ev iginde uygulanan
siddetin cocuklar tarafindan onaylanmasi, siddetin varliginin kisilik gelisimi agisindan ne
denli énemli oldugunu gdstermektedir (G.Giines vd., 2000: 391-397). Ozgiin bir davranis
oriintiisii olarak tretilen siddet 6zdesim suUrecinin bir nesnesi haline doniiserek farkli
sonuglar dogurabilir. Bireyi siddete yatkinlagtirabilecegi gibi, benlik saygisinda azalma,

Ozgiiven yitimi ve depresyona yatkin, “boyun egici” bir davranis Oriintiisii gelistiren bir
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nitelik de kazanabilir. Seligman’in “Ogrenilmis caresizlik kuraminda tanimladigi gibi,
siiregen strese ve siddete maruz kalan organizma tepkisizlik iceren bir davranis
gelistirmektedir (J.B.Overmier vd.’den aktaran, M.Kaya vd., 2004: 5-10)%.

Giliniimiizde genclerin kisilik gelisimlerinde, siddet egilimi ve ilgili davraniglar
kadar boyun egici davraniglarin varligi da ©nemli yer tutmaktadir. Boyun egici
davraniglarla ilgili ¢alismalarda siklikla bu davranislarin depresyon belirtileriyle ve diger
bazi ruhsal bozukluklarla iliskileri incelenmistir (L.E.O’Connor vd.’den aktaran, M.Kaya
vd., 2004: 6) 26 Dogrudan siddet ile boyun egici davranis arasindaki baglantilara odaklanan
arastirmalar kisitlidir.

Esler arasi, anne-baba c¢ocuk arasi gibi kisiler arasi iligkilerinde, kizginlik ve
saldirganlik gibi siddet davraniglarim1 daha ¢ok gdsterenlerin daha otoriter ve kontrolcii
olduklari, boyun egici davraniglar ve zayif otoritenin de basta depresyon olmak {izere,

birgok ruhsal sorun ile iliskili oldugu bildirilmektedir (S.Allan vd., 2002: 551-565).
1.2.5.3. Toplumsal Siddet

Siddetin temelinde yer alan saldirganlik giidiisii de degisik bigimlere biiriinebilecek
bir davranistir. Saldirganligin temelinde ve gelisiminde hangi tiir kisilik 6zelliklerinin,
hangi tiir toplumsal ve gevresel etmenlerle etkilesime girdigini incelemek oldukca gugtar.
Ancak bilinen odur ki, diger tiim insan davranislarinda oldugu gibi, insandaki saldirganlik
ve bunun siddete doniligsmesi, kisinin psikolojik ve toplumsal gelisiminin, norolojik ve
hormonal yapisinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (K.Lorenz, 1996: 166-167). Onun igin
siddetin toplum ig¢inde, toplum tarafindan nasil sunuldugu, nasil kabul gordiigli de
onemlidir. Ciinkii kabul goren siddet de mesrudur. Hatta siddet genellikle bir yagsam big¢imi
olarak benimseniyorsa sorun olarak gorilmez ve sorun ¢6zmenin bir araci olarak onay
gorir (D.Ergil, 2001: 40). Ulkemizde Kan davasi, trafik kazalari, tére cinayeti, komsu
kavgalari, sporda siddet (6zellikle futbol sevincinin saldirgan davraniglarla yansimasi) gibi
sik goriilen kabul goren foplumsal siddet 6rnekleridir.

Geleneksel sayilmayacak ancak gelisimini tamamlayamamis {ilkelerde dev
boyuttaki i¢ ve dis giicler, kiiltiir kaymalari, kuralsizlik (anomi) nedeniyle uyumsuzluklar

ve sorunlar yasanmaktadir. Yabancilagma, kendini boslukta hissetme veya degersizlesme

25 J.B.Overmier, M.l.Seligman, “Effects Of Inescapable Schock Upon Subsequent Escape And Avoidance Responding”, J Comp
Physiol Psychol, 1967/63, ss. 28-33;

B.Vollmayr, F.A.Henn, “Stres Models Of Depression”, Clin Neurosci Res, 2003/3, ss. 245-251
26 LE O’Connor, JW Berry, ] Weiss vd, “Guilt, Fear, Submission, And Empathy In Depression”, J Affect Disord 2002/71, 5.19-27
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duygulari ile beslenen toplu 6fke, toplumun alt kesimlerinde ani siddete doniisebilmektedir
(D.Ergil, 2001: 41).

Toplumsallasma siireci ¢ercevesinde gerek cocukluk doneminde, gerekse
yetigskinlik doneminde kitle iletisim araclarinin etkisiyle kolay 6grenilebilen saldirganlik
davraniglarinin ortaya ¢ikmasi kadar, bunun yol actig1 ¢atismalarin ¢oziilmesi de 6nemlidir
(F.Kocacik, 2000: 111).

Toplum halinde yasayan bireyler arasinda siddet olaylariyla meydana gelen
catigmalarin, toplumsal yasamin bir pargasi olarak goriilmesi gerekir. Catismay1 anlamaya
calismak kadar, catigmalarin ¢oziimlenmesi konusunda da becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Saglikli bir iliski, hi¢ catisma yasanmayan iliski degildir. O iliskilerde ortaya ¢ikan
sorunlarin ne kadar saglikli bir bicimde ¢o6zildiigi o6nemlidir. Bunun igin bireyin
sorunlarini siddete yonelerek ¢ozmesini giderebilmek icin toplumsal yasam icinde once
bireyin kendini tanimasini saglamak ve empatisini gelistirmesi gerekir. Ayrica kisi,
catismay1 ¢ozme ve iletisim becerileri konusunda kendisini gelistirmelidir, gerekiyorsa da
uzman kisilere bagvurarak yardim almalidir.

Yapisallagan siddetin sona erdirilmesi igin otoriter ya da geleneksel yapinin
doniistiiriilmesi ve sosyal davranislart yonlendiren yerlesik degerlerin, ¢cagin ihtiyaglarina
uyumunu saglamak da gerekir. Temel degerlerin uzlagsmaci ve barig¢r olmasina 6zen
gosterilmelidir. Adaletin toplum i¢in 6nemli oldugu unutulmamalidir. Toplumun aileden
devlete kadar demokratiklestirilerek ve hukukun istiinliigiine gore diizenlenmesi
saglanarak bu sorunlar asilabilir. Boylece de toplumsal sorunlarin c¢ogunun ortaya

¢ikmadan ¢oziilebilmesi s6z konusu olabilecektir.
1.2.6. Siddetin Ortaya Cikis Nedenleri

Siddetin ortaya ¢ikis nedenleri farkli bigimlerde siniflanabilmektedir. Siddet olgusu
cok yonlii bir olgu olmasindan dolay1 da degisik agilardan ele alinabilir. Ornegin psikolojik
yoniiyle, ahlaksal yoniiyle, siyasal yoniiyle ele alinabilir (R.Keles vd., 1996: 91).
Ekonomik ve hukuksal yonleriyle de incelenebilir. Tek bir neden siddeti dogurmaz. Siddet
toplumsal bir sorundur ve c¢evreden kaynaklanmaktadir. Siddetin tek bir nedene
indirgenerek algilanmasi, bilimsel gergeklerle bagdasmaz (M.Tezcan, 1996: 107).

Bazi siyasal bilimcilere gore siddetin nedenleri alt1 agidan ele alinabilir: Birincisi

tilke kiiltiirtinden kaynaklanan siddet eylemleridir. Buna gore irksal, etnik, dinsel, bolgesel
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cesitlilik icinde cikar catismalarinin yiizyillarca siiregeldigi bir ortamda i¢e doniikliik,
yabanci diismanlig1, sevgi ve nefret duygularin bilesimi ortaya ¢ikan gerginlikleri ve ¢esitli
siddet eylemlerinin olusmasina yol acar. Ikinci grupta devrimci ve karsidevrimci siddet
eylemleri yer almaktadir. Uciincii grup, askeri darbelerin yol actig1 siddet eylemleridir.
Dordiincii grup dgrencilerin siddet eylemleridir. Besinci grup ayrilike¢r siddet eylemlerini,
altinc1 grup da se¢im donemlerinde patlak veren eylemleri igermektedir (R.Keles vd.,
1996: 92).

Smiflamalardan birine gore de 6lgiit, failin kisiligine gore siddetin bireysel veya
kollektif olarak uygulanip uygulanmadigidir. Kolektif siddette profesyonel c¢eteler,
kabileler, etnik gruplar, toplumsal siniflar ve devletlere kadar uzanan bir cesitlilik s6z
konusudur. Bir bagka oOlciite gore de siddet eylemini harekete geciren neden ise
gudilemedir. Gldilemenin dayanag: bireyin ya da gruplarin somut bir hayat beklentisi,
dayanilmaz hale gelen baskilar, kan davalari, namus cinayetleri vb. olabilmektedir.
Siddetin nedenleri suga yonelik olup olmamasma gore de siniflandirilabilir. Cinayet,
hirsizlik, silahli saldir1, soygun, tecaviiz, soykirim vb. sug sayilan siddet 6rnekleri vardir.
Fakat enflasyon, yoksulluk, egitimsizlik, yonetimde kayirma, beklenti ve ¢ikarlar1 ugruna
modern cete denilebilecek bir bi¢cimde bir araya gelinerek bazi yoneticilerin baski ve
zorlama ile yerinden ayrilmasinin saglanmasi, trafik kazalari, ¢evre tahribi vb. sug
sayllmayan siddet bigimleri de vardir (D.Ergil, 2001: 40) .

Siddet ile ilgili bir bagka ayirnm da dar ve genis anlamlar1 agisindan
yapilabilmektedir. Dar anlamiyla siddet; fiziksel siddetin insanlarin bedensel biitiinliigline
kars1 disaridan yoneltilen, sert ve aci verici bir edimdir. Mala, cana, sagliga, bedensel
biitlinliige, birey oOzgiirliigiine kars1 bir tehdit olusturmasi s6z konusudur. Burada da
yaralama, 1rza tecaviiz, yagma, adam kacirma gibi baskasina yonelmeler olabildigi gibi,
intihar girisimleri bigiminde bireyin kendine yonelik eylemleri de sdz konusudur (A.Unsal,
1996: 32).

Genis anlamda siddetin nedenleri ise insan tizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri
acik¢a olciilemeyen, dolayli ve somut bir bigimde hissedilen cesitli baskilardir. Ornegin
ekonomik siddet, medya terdrii, enflasyon, igsizlik, trafik korsanligi, doganin ve tarihsel
cevrenin tahribi, sagliksiz kentlesme gibi (A.Unsal, 1996: 30 ve Y.Erten, C.Ardal1, 1996:
143).

Sonugta siddet yapisal veya konjonktiirel (gegici), dogrudan veya dolayli, dar veya
genis anlamli olabilir. Konjonktiirel siddet gegici fakat elverisli ortamlarda ortaya ¢ikan

evrensel bir olgudur. Yapisal siddet ise esitligin heniiz yasa Oniinde bile saglanamadigi
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veya azgelismis toplumlarda, demokratik olmayan toplumlarda sik rastlanan bir durumdur.

Ornegin iktidari elinde tutanlar, siddeti bir egemenlik araci olarak kullanirlar.
1.2.6.1. Toplumsal

Insanda siddet egiliminin nasil ortaya ¢iktif1 konusunda literatiir incelendiginde,
farkli bakis acilarinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. “Cogu zaman siddet ya i¢cgiidiisel ve bu
nedenle toplumsallasma siirecinde ¢ok az degisen, ya da sadece ve sadece c¢evre
etkenlerinden kaynaklanan bir davranis olarak gériiliir” (R.Mosses, 1996: 23-28). Oysaki
giinimiiz bilim diinyas1 her iki etkenin de saldirganlik ve siddet davranigsinin ortaya

cikmasinda belli oOl¢giilerde onemli oldugunu kabul etmektedir?’

. Birinci bakis agisi,
siddetin biyolojik yOniine isaret ederken, ikinci bakis acis1 sosyal etkenleri one
cikarmaktadir.

Daha c¢ok egitimsiz, kirsal kokenli, sosyallesme siireci eksik veya basarisiz olan,
hizl1 kentlesme sonucu i¢ gogle gelip varoglarda yasayan ve uyum gii¢liigli ¢eken bireylerin
toplumsal sorunlarmi disa vurma bi¢imi olarak fanatizme yonelmeleri ve siddet
eylemlerine yol agmalarina neden oldugu ileri siirlilmektedir. Futbol sahalarinda ve
stadyumlarda ortaya cikan holiganizm veya seyirciler arasi siddetin fanatizm olarak
taraftarlarin tuttugu takimla 6zdeslesmeleri ortak kader olarak algiladiklar1 “basarisizliga”

yonelik tepkileri oldugu literatiirde siklikla dile getirilmektedir (Talimciler A. 2010: 10-
120).

“Ozellikle uluslararas: karsilasmalar soz konusu oldugunda taraf olan toplumlarin
kiiltiirel farklihiklar: ise ortaya c¢ikan gsiddet eylemlerini milliyet¢ilik riizgarlarimt da
arkasina alarak farkli noktalara tagsiyabilir”. 1999 yilinda PKK lideri Abdullah Ocalan’m
naklini isteyen Tiirkiye ile bu konuda olumsuz olan Italya arasinda yasanan politik
gerginlik bir hafta sonra spora da yansimis, Galatasaray-Juventus Sampiyonlar ligi grup
mag1 bir spor miisabakasi havasindan ¢ikmig, basinin da koriiklemesiyle bu mag bir ‘milli
dava’ haline gelmistir (M.Sert, 2000: 70).

Fanatizmi sosyal bir sorun olarak incelememize sebep olan durum aslinda bireyin
fanatik olmasi degil, fanatiklerin bir araya gelerek yaptiklari eylemlerdir diyebiliriz.

“Gergek yasamda saldirganlik ve siddet eylemlerinin genellikle birbirini taniyan birey ya

27 Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Aile iginde ve Toplumsal Alanda Siddet, Bilim Serisi 113, Bagbakanhk Aile Arastirma
Kurumu Yayinlari, Ankara 1998, s. 10.

46



da gruplar arasinda gerceklestigi unutulmamalidy” (F Kocacik, 2004: 9). Ozellikle spor
alaninda bu durumu gérmek miimkiindiir. Kalben ayni takima bagl oldugu halde kimi
zaman bu kisiler arasinda hi¢ de azimsanmayacak oranda siddet olaylarina rastlamaktayiz.
Yani fanatizm sadece siyah ve beyaz catigmasiyla sinirli kalmayabilir.

Fanatizm olgusu en ¢ok kendini sporda gdstermektedir. Sporun rekabete ve
kazanmaya dayali yapist tarih boyunca insanlar arasinda bir takim miicadelelere yol
acmistir. Elbette sporun toplumsal iliskileri olumlu etkiledigini inkar edilemez. Halen
devamliligin1 siirdiiren ve tarihsel ge¢misi olan olimpiyat oyunlar1 da tlkeler arasinda
olumlu geligsmeleri saglamistir. Siddete engel olmak ve devletlerarasindaki diismanliklari
yok etmek i¢in insanlar tarih boyunca sporu kullanmislardir (A.Talimciler, 2010: 19-33).
En basit olarak olimpiyat oyunlarin1 bunlara 6rnek olarak gosterebiliriz. Oysa iginde
bulundugumuz kosullar bu ortami1 bir anlamda savas atmosferine ¢evirmektedir.

Herhangi bir fanatik icin alternatiften bahsetmek imkansizdir. Onun i¢in diinya iki
taraflidir. Kendisinin dahil oldugu ‘iyi’ ve digerlerinin dahil oldugu ‘kotl® vardir. Fanatik
i¢in siddet vazgegilmezdir. “Fanatizm elinde milliyet¢ilik sovenizme, inang taassuba, takim
taraftarligi holiganizme, parti sempatizanligi partizanliga, yonetmek hiikmetmeye, ciddiyet
astk surathhiga, disiplin de zorbahiga doniigiir.

Fanatizm Oniine nasil set ¢ekilebilir sorusuna verilecek en dogru yanit siddete yol

acan tiim faktorleri tespit etmektir olacaktir. Suglular1 cezalandirmaktan ¢ok sugu doguran
unsurlar1 yok etmek daha 6nemlidir. Diinya’da savas, baski, zuliim, somiirii olgularina yer
verilmedigi zaman, bireyler aile icinde, okulda, is yerlerinde vb. ortamlarda insanca
muamele gordiigii zaman, taraftarlar gazete ve televizyonlarda ydnetici demeglerince
kiskirtilmadigi veya tahrik edilmedigi zaman hosgorii fanatizme iistiin gelecektir.
Siddetin toplum iginde, toplum tarafindan nasil sunuldugu, nasil kabul gordiigii de
onemlidir. Ciinkii kabul goren siddet de mesrudur. Hatta siddet genellikle bir yagsam big¢imi
olarak benimseniyorsa sorun olarak goriilmez ve sorun ¢ézmenin bir araci olarak onay
gorar (A.Talimciler vd., 2011: 71-77). Biiyiik degisimlere ugrayan gelismekte olan
iilkelerde ortaya c¢ikan, fakat heniiz yapici ve yaratici hedeflere yoneltilmemis sosyal
enerji, asagida belirtilen tiirde gegici siddet tiirlerine biirtinebilir (D.Ergil, 2001: 41);

1- Kendine karsi siddet: Gittik¢e artan miktarda intiharlar, alkol ve uyusturucu
bagimlilig: sik¢a goriilmektedir.

28 Fatih Demirci, Sadakat ve Fanatizm Uzerine, www.liberal-dt.org.tr, Erisim: 21.02.2013
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2- Aile i¢i siddet: gocuk ve esin ddviilmesi eski bir gelenek olabilir. Issizlik,
oturulan gecekondunun yikilmasi gibi kriz anlarinda aile i¢i siddet de artmaktadir. Kocasi
tarafindan tecaviize ugrayan es olaylarinda artis vardir. Dayak yiyen kadinlar i¢in siginma
evleri kurulmaktadir. Dayak, erkeklerin kadinlar ve gengler iizerindeki baski aracidir.
Kiiltiirel olarak en yaygin iistiinliik arac1 anlamindan baska, aile i¢i siddet, 0grenilen, diger
sosyal ortam ve iliskilerde uygulanan temel bir sosyallesme aracidir.

3- Kan davasi: Kusaklardan beri devam eden “belirli digerlerine”, kars1 duyulan
nefret ile grup dayanismasini ayakta tutan kiiltiirel bir siddet bi¢imidir.

4- Namus cinayetleri: Kiiltiirel olarak onay goren, gelenegi bozan aile bireylerine
ve Ozellikle kadinlara yonelik bir siddet eylemidir. Ailede uysal ve namuslu roliinii
zorlayan kizlara ve kadinlara kars1 gergeklestirilen bir siddet tiirtidiir.

5- Trafik kazalari: Ulkemizde trafik kazalar kitlesel katliam boyutlarma ulagmstir.
Trafik kazalar1 her gegen giin daha da artmakta, bu durum Onlenememektedir. Trafik
kazalari, ¢evre kirliligine sebep olma gibi, ne kadar 6limcul olursa olsun hukuken eylemli
bir su¢ olarak sayilmamaktadir. Araba siirmek, bir ulasim olgusu oldugu kadar, rakiplerine
tistiin gelme firsati saglayan bir yaris olarak algilanmaktadir. Bundan dolayr da trafik
kurallarinin ¢ignenebilir oldugu diistintilmektedir.

6- Adak ve kurban teshiri, zorla bekaret kontrolleri, doviigme, kaba gii¢c gibi bazi
erkeklik Ozelliklerinin abartilmasi ile ortaya ¢ikan siddet goriintiileri de vardir. Bu siddet
bicimleri kalic1 bir siddet Kkiiltiirliniin olugmasina, siddetin yapisallagmasina neden
olmaktadir.

Siddet kavrami ana 6zellikleri ne olursa olsun, zamana ve topluma gore degisir.
Siddet olgusu bir¢ok toplumsal sorunun da kaynagini teskil eder. Siddetin temelinde yer
alan saldirganhik giidiisii de degisik bigimlere biirlinebilecek bir davranistir. Yukaridaki
siniflamalar da bu nedenle ortaya c¢ikarilmistir. Saldirganligin temelinde ve gelisiminde
hangi tiir kisilik Ozelliklerinin, hangi tiir toplumsal ve ¢evresel etmenlerle etkilesime
girdigini incelemek oldukca giigtiir. Ancak bilinen odur ki, diger tiim insan davranislarinda
oldugu gibi, insandaki saldirganlik ve bunun siddete doniismesi, kisinin psikolojik ve
toplumsal gelisiminin, norolojik ve hormonal yapisinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir

(K.Lorenz, 1996: 166-167).

48



Sosyallesme siirecinin ilk asamalarina gore c¢ocuklar bazi durumlarda nasil
davranacaklarini gevresindekileri gozlemleyerek ve onlari taklit ederek belirlerler (C.W.
Backman, P.F.Secord’dan aktaran: F. Kocacik, 2001: 5)%

Buna gore saldirganlik kadar saldirgan olmama davranisi da Ogrenilebilir bir
davranis oriintiisiidiir. Iletisim teknolojisindeki hizl1 gelismeler sonucunda kitle iletisim
araclarinin ¢ok yaygin olarak tliketilmesi, kitle iletisim araglarinin toplumlart etkisi altina
almas1 bu konuyu daha fazla én plana ¢gikarmaktadir. Ornegin 6zellikle kadin bedeninin
reklamlar ve diger pornografik mesajlar yoluyla topluma sunulmasi, hem erkegin kadina
bakis acisini, hem de kadinin kendine bakis agisini1 olumsuz olarak etkileyebilmekte, bu
durumun igsellestirilmesine neden olabilmektedir (A.Aziz, 1994: 502). Toplumsallagsma
siireci cercevesinde gerek c¢ocukluk doneminde, gerekse yetiskinlik doneminde kitle
iletisim araclarinin etkisiyle kolay 6grenilebilen saldirganlik davranislarinin ortaya ¢ikmasi
kadar, bunun yol actig1 ¢atismalarin ¢oziilmesi de 6nemlidir (F.Kocacik, 2000: 111).

Toplum halinde yasayan bireyler arasinda siddet olaylariyla meydana gelen
catigmalarin, toplumsal yasamin bir pargasi olarak goriilmesi gerekir. Catismay1 anlamaya
caligmak kadar, catigmalarin ¢6ziimlenmesi konusunda da becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Saglikl bir iligki, hi¢ catigma yasanmayan iligki degildir. O iligkilerde ortaya ¢ikan
sorunlarin ne kadar saglikli bir bicimde ¢o6zildiigi onemlidir. Bunun igin bireyin
sorunlarini siddete yonelerek ¢ozmesini giderebilmek i¢in toplumsal yasam i¢inde Once
bireyin kendini tanimasini saglamak ve empatisini gelistirmesi gerekir. Ayrica kisi,
catismay1 ¢ozme ve iletisim becerileri konusunda kendisini gelistirmelidir, gerekiyorsa da
uzman kisilere bagvurarak yardim almalidir.

Yapisallagsan siddetin sona erdirilmesi i¢in otoriter ya da geleneksel yapinin
dontstiiriilmesi ve sosyal davranislart yonlendiren yerlesik degerlerin, ¢agin ihtiyaglarina
uyumunu saglamak da gerekir. Temel degerlerin uzlagmact ve barisct olmasina 6zen
gosterilmelidir. Adaletin toplum i¢in énemli oldugu unutulmamalidir.

Toplumun aileden devlete kadar demokratiklestirilerek ve hukukun iistlinliigiine
gore dilizenlenmesi saglanarak bu sorunlar asilabilir. Boylece de toplumsal sorunlarin

¢ogunun ortaya ¢ikmadan ¢dziilebilmesi s6z konusu olabilecektir.

29 Carl W. Backman, Paul F. Secord, “Social Psychology”. 2nd Ed. Mcgraw-Hill Tokyo 1974, s. 473
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1.2.6.2. Psikolojik

Siddet olaylarinin temelinde yatan nedenler toplumsal ve psikolojik (bireysel)
nitelikler tagimaktadir. Bireysel acidan taraftarlarin kendi gelismemisligi, eksikligi
nedeniyle, yani kendi kimligi ile 6ne g¢ikamamasi nedeniyle, basarisizligi nedeniyle,
psikolojik bir savunma mekanizmasi gelistirerek tuttugu tarafin basarist ve bu tarafin bir
tiyesi olma ile Oviinmesi s6z konusudur. Bu duygular bir yerde fanatizme doniisiince
taraftarda bireysel eksikliklerini giderme, ezikligini unutma araci olabiliyor ve grup iginde
de siddet eylemine doniisebiliyor. “Sahip olunan veya pesinden kosulan degisik amacl
goriiglere, fikir veya ideolojilere asirt sekilde baglhiliktan dogan tavizsiz ve katt bir
davrams gsekli ve bundan dogan bir akimdir. Bu akim siyasetten spora kadar
goriilebilmekte ve bir takim tepkici davramislari da kapsamaktadir. Modern sanayi
toplumlarmin insam yalnmizlastirici, insani degerleri torpiileyici ve insanin sosyal niteligini
Zayiflatict tesirlere karsi tepki yolu ile rahatlamayr saglayict bir yoldur. Fanatiklesen fert
ve topluluklar kendi kendilerini topluma kabul ettirme yollarii da ararlar” (M.E.Erkal,
B.Baloglu, F.Baloglu, 1997: 110). Gunlik hayatta pek tercih edilmese de taassup ve
bagnazlik kelimeleri de fanatizm sozciligliniin yerine kullanilmaktadir. Her ne kadar
fanatizm futbol olgusu ile i¢ ige degerlendirilse de, fanatizm sadece futbol ya da spor
icinde degil ideoloji, siyaset, din alaninda da kendini gosterebilmektedir. Ornegin; Diinya
tarihine g6z atacak olursak dini fanatizmin Orneklerine rastlayabiliriz. “Kilisenin
korkutmasiyla artik diigiinemez hale gelmis bir halkin, din adamlarinin her soyledigini
duraksamadan yapmamast i¢in hi¢bir neden yoktur, istendiginde uzak iilkelere bile 6lmeye
gitmistir Hagli Seferleri adi altinda”*. ABD’de yasanan 11 Eyliil saldiris1 da dini
fanatizmin tiziici olaylaridir. Din ve tanri adina gerekce gosterilerek birgok siddet
olgusuna rastlanmistir.

Herhangi bir takimin taraftar1 olmak, bir dinin mensubu olmak ya da bir siyasi
partinin yandasi olmak durumunda bir takim benzerlikler s6z konusudur. Taraftar olan kisi
belli bir noktadan sonra mantigi ile degil duygulari ile hareket etmeye baslayabilir. Tuttugu
spor kuliibli basarisiz neticeler alsa da, destekledigi siyasi bir parti se¢imlerde hezimetlere
ugrasa da ya da amacindan sapsa da taraftar olan kisi onu desteklemekten geri
kalmayabilir. Kisinin ya da taraftarin destekledigine karsi olan sempatisi kimi zaman
haddini asabilmektedir. Basar1 ya da basarisizliklarda seving ve hiiziinler {ist seviyelere

cikabilir.

30 Burak Bayhan, Fanatizm, www.adk.boun.edu.tr/gozlem/mayis_2003/7.htm, Erisim: 13.07.2013
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Bu bagliligin asil nedeni bireyin hayatta istedigini elde edememesidir. Ailevi,
cevresel, ekonomik ya da toplumsal sorunlar1 olan, sahibi oldugu kimliklerden tatmin
olmayan bireylerin bir nevi barinagi haline gelmistir bu baghlik. Kendisiyle ayni sartlar
altinda olan diger bireylerle bir araya gelen birey, grup olusturmanin vermis oldugu
giivenle davraniglarinda birgok sapma gosterebilir. Birey artik taraftardan ¢ok fanatik
olmustur. Baskalarina zarar verebilir, kesebilir, kifredebilir, dovebilir hatta oldurebilir.
Tim bunlar1 kendisi i¢in degil, fanatigi oldugu ‘kurum adina’ yapmaktadir.

Son zamanlarda bir hayli artis gosteren intihar saldirilari da dini fanatizmle
dogrudan baglantilidir. Bir insanin o an her seyden vazgegip kendini ‘feda’ etmesinin
ardinda idealler bulunmaktadir. Bu noktada fanatik olan birey i¢in 6lmek bir miicadeledir
aslinda. Biitiin sert ideolojiler, 1rk¢1 milliyetgilikler, her tiirlii dinsel ve mezhepsel
inanglarin fanatik yorumlari, kurtaricilik iddiasindaki tiim siyasal eylem ideolojileri, bireyi
Oonemsiz sayan, bireysel varligin (kendi tanimladiklar1 bi¢cimdeki) ‘insanligin kurtulusu’
adina, diismanla miicadelede feda edilmesi gereken anlamsiz bir ayrintt oldugunu
vurgulayan inang sistemleridir.

Dolayisiyla, her intihar eyleminin ardinda, bireysel varligini, iiyesi oldugu bir grup
adma feda etmek lizere yetistirilmis, toplumdan soyutlanmis, genellikle yalniz ve sevgi
yoksunu, ‘diismana’ karsi gergeklestirdigi eylemle o grup ig¢inde deger kazanacagina ve
sonsuza dek yasayacagina inanan bir kisi ya da kisiler vardir” (E.Kongar, 2002: 76). Kendi
canini rahatlikla feda etmeye hazir olan fanatik i¢in baskalarinin bu durumda bir 6nemi
yoktur. Siyah ve beyaz olan diinyasinda kendisi ve i¢inde oldugu grubun rengi beyaz,

bunun diginda yer alan her sey siyahtan ibarettir.

1.2.6.3. Bagimhlik

Madde bagimlilig1 ¢ok ¢esitli sorunlara yol agan bir aliskanlik ve tedavisi miimkiin
bir hastalik olarak iiretimde zararlara, toplumda suga, sosyal diizende bozulmaya, saglik
alaninda ¢ok ciddi kayiplara, trafik ve is kazalarimin artmasina ve toplumsal yapida ciddi
problemlere neden olmaktadir. Tiiketilen madde, sadece madde kullanan bireyi ve bireyin
icinde yer aldigi sosyal g¢evresini etkilemekle kalmamaktadir. Toplumu ve giderek o
toplumda kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik isleyise kadar tiim kurumlar1 degisik
siddette ve bigimlerde etkilemektedir (C.Yancar, 2005: 28).

Gelismis endiistri toplumlarinda kir ile kent arasindaki yasam farklilig1 giderek

kapanmigken gelismekte olan toplumlarda bu farklilik daha genis olarak kalmistir. Tiirkiye
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gibi gelismekte olan toplumlarda farkliliklarin sosyal, politik, ekonomik, kiiltiirel alanlarda
devam ettigi gozlenmektedir. Kentsel yasam deneyiminin gelismekte olan diinyada gok
daha yeni olmasi, kentsel yerlesim alanlarinin altyapr yetersizligi, sosyal kurumlarinin
olusmamasi istem dig1 biiyiikk go¢ akinlarinin baskisi altinda kalmasi kentlesme siirecine
yeni sorunlarin eklenmesine neden olmaktadir. Ozellikle ekonomik yapi, kroniklesen
igsizlik sorunlarini ¢ézmede yetersiz kalmistir. Cocuk ve genclerin saglikli bireyler olarak
kisiliklerini ~ gelistirecek sosyal ve Kkiiltiirel kurumlarin  kent dokusunun i¢inde
gerceklestirilememesi, “foplumsal bir sorun olarak bagimhiligr” gindeme getirmektedir.
Sosyallesme siirecinde ailenin {istlenmesi gereken gorevleri yerine getirmesindeki donanim
yetersizligi ve profesyonel desteklerden yoksunlugu bagimlilikta 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (E.Tathdil, 30.11-02.12.2007).

Kisileri madde bagimliligina iten nedenler genelde toplumlarin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yapisina bagli olarak farkliliklar gostermekle birlikte, bu konudaki ¢alismalarin
ortak sonucu, madde kullanimmin neden oldugu =zararlarin da tek faktorle
aciklanamayacagidir. Bu davranis modeli ancak bir¢ok faktoriin bir bileskesi olarak
aciklanabilir (T.i¢li, 1985: 115).

Madde bagimlilig;; maddeye uzun slire maruz kalma ile biyolojik ve cevresel
faktorlerin karmasik bicimde etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir beyin hastaligi oldugu kabul
edilmektedir (N.D.Volkow vd.’den aktaran: H.Coskunol vd., 2007: 167)*. Séz konusu
biyolojik degisiklikler, madde bagimlilarinin madde kullanmay1 uzun siire biraksalar bile
kolayca yeniden madde kullanmaya geri donebilmelerine dolayist ile tedavi edilmesi zor
bir hasta grubu olmalarina neden olmaktadir®. Diger yandan, madde kullanicilarinin
madde etkisi altinda bir¢ok riskli davranisa ve sug¢ islemeye daha kolay yoneldikleri
bilinmektedir (L.A.Teplin vd., ve C.C.Lo’den aktaran: H.Coskunol vd., 2007: 167)%.

Sapan davranisin onciil kaynaklarindan en etkenlerinden biri olan madde kullanimi ile

31 N.D.Volkow, T.K.Li., “Drugs and alcohol: treating and preventing abuse, addiction and their medical consequences”, Pharmacol
Ther., 2005, 108-1:3-17
32 http//:www.drugabuse.gov’den aktaran: Hakan Coskunol, A. Ender Altintoprak, Serap A. Akgiir, “Yasa Dist Madde Kullanim

Nedeniyle Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Kisilerde Tedavi Uygulamalart Ve Toksikolojik Analiz”, Psychiatry in Tiirkiye,
Volume 9, Number 3, 2007, s:167
33 L.A.Teplin, K.M.Abram, G.M.Mc Clelland, “Does psychiatric disorder predict violent crime among released jail detainees? A six-
year longitudinal study.” 1994, Am Psychol. 49(4):335-42.,

C.C.Lo, “Sociodemographic factors, drug abuse, and other crimes: How they vary among male and female arrestees”. J Crim Justice.
32, 2004, (5): 399-409.
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saldirganlik ve siddet eylemlerinin birbirini tirmandirdigr yapilan calismalarla tespit
edilmistir (H.R.White vd.’dan aktaran: D.Altuner vd., 2009: 87 -94)%.

Madde kullanimi bireyleri kural tanimama, kendine ve gevreye zarar verme gibi
davraniglara itmekte ve suca neden olmaktadir. Bu maddelerin insan beyni iizerinde
kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi1 veya yogun enerji halinin ortaya ¢ikmasi neticesi,
bireyler daha saldirgan ve kontrolsiiz davranis icerisinde olabilmektedir (O.Kdknel, 1998:
249). Beyin islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davranissal ve biligsel
degismelere yol acan, bagimlilik olusturan ve tutum iizerine etkili, keyif veren ama yasam
icin gerekli olmayan (H.Coskunol, Alkol ve Madde Bagimliligi Egitim El Kitab1: 5) bu
maddeler kimyasal etkileriyle saldirgan davraniglarin, siddet eylemlerinin ortaya
¢ikmasinda dogrudan rol oynamaktadir (H.R.White vd.’dan aktaran: D.Altuner vd., 2009:
87 -94)%.

Siddet iceren suclari isleyen madde kullanicilarinin bir¢ogunun, bu eyleme
girmeden hemen Once veya siddet eylemini gerceklestirirken bilincin kontrol
mekanizmasini zayiflatmak i¢in madde kullandiklar1 da bildirilmektedir.*® Burada su¢
kavrami Ceza Kanunu’nun ihlali ile ortaya ¢ikan ve devletin mahkemeleri tarafindan belirli

bir bicimde cezalandirilan fiilleri veya davramislar1 kapsamaktadir (E.Ozkalp. 1992).

Siddet davranisinin 6nde gelen kaynaklarindan birinin de, madde kullanimi oldugu
yapilan ¢ok sayida aragtirma sonucu; madde bagimliligi ile siddet davranmisi arasindaki
iligskiyi ortaya koymaktadir. Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik ve siddet eylemleri
birbirini tirmandirmaktadir. Amfetaminler, kokain ve haliisinojenler, kimyasal etkileriyle
saldirgan davraniglarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynamaktadir
(O.Koknel, 1998: 249). Zaman zaman kolluk kuvvetlerinin miidahale ettigi olaylarda,
taraflarin, sahislarin genellikle uyarict v.b. maddeler kullandiklarini, dolayisiyla daha
saldirgan tutum sergiledikleri gortilmektedir. Bu maddelerin insan beyni tzerinde kontrol
mekanizmalarin1 zayiflatmast veya yogun enerji halinin ortaya ¢ikmasi neticesi, sahislar
daha saldirgan ve kontrolsiiz davranis igerisinde olabilmektedirler (EGM.KOM: Dai.Bsk.
2006 Raporu).

34 H.White, D.M. Gorman, “Dynamics of the drugs-crime relationship”, J Crim Justice 2000/1, ss. 151-218

35 H.R.White, S.Hansell, “Acute and long-term effects of drug use on aggression from adolescence into adulthood”, J Drug
Issues1998/28, ss. 837-858

36 http//:www.drugabuse.gov’den aktaran: A. Ender Altintoprak, Serap A. Akgiir, Hakan Coskunol, “Yasa Digt Madde Kullanimi

Nedeniyle Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Kisilerde Tedavi Uygulamalart Ve Toksikolojik Analiz”, Psychiatry in Tiirkiye,
Volume 9, Number 3, 2007, s:167
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1.2.7. Siddetin Hedef Kitlesi

Siddetin hedef kitlesini kisinin kendine yonelik siddet, ¢ilecilik, kahramanlik,
intihar, 6tenazi gibi bedene zarar verici uygulamalar veya madde kullanimu ile kisilerarast
siddet olarak niteleyebilecegimiz, kadina, ¢cocuga, yasliya, arkadasa ve “6teki”ne yonelik
siddet, aile i¢i siddet, madde kullanimi nedeniyle bozulan psikolojik yapi nedeniyle

uygulanan siddet olarak ifade etmek mimkdndr.
1.2.7.1. Bireyin Kendisi (Kendine Yonelik Siddet)

Sadistik karakterin diglinda, bir de mazosist karakterde saldirganlik s6z konusu.
Kendine yonelik siddetin en yaygin tiirii ise intiharlardir. Durkheim intiharlari;

a. Bencillik-egoistik,

b. Elcillik-alturistik,

c. Anomik intihar seklinde tice ayiriyor (E.Durkheim, 1986). Anomik intihar
altinda siniflanabilse de bunlara bir de

d. “Zorlanma-garesizlik” sonucu 6lim tercihini de eklemek gereklidir. 2005 yilinda
sadece Van’da ozellikle gen¢ kizlar arasinda 45 intihar vakasi 6rnek verilebilir (Birgin
Gazetesi, 06.06.2006). Buna bir bagka ve en yaygin ornegi “Gtenazi” sayabiliriz. Cilecilik,
neredeyse tiim kiiltiirlerde az ya da ¢ok rastlanan yaygin bir “dolayli siddet”. Orug tutmak
da, Nirvana’ya ulasmak i¢in katlanilan acilar da, rahip ve rahibelerin evlenme yasagi da bu
grup altinda sayilabilir. Bunlar ¢ogu kez “nefis ve beden terbiyesi” altinda uygulaniyor.

Bagimlilar genel popiilasyona gore intihar girisimi agisindan yiiksek risk altindadir.
Birgok calismada madde kotiiye kullanimi ile intihar girisimleri arasinda iliski oldugu
bildirilmis, ancak bu iligskinin ger¢ek dogasi net olarak aciklanamamistir. Madde kotiiye
kullananlar arasinda yasam boyu intihar girisimi yayginlik oram ¢esitli ¢caligmalarda %15
ila 20 arasinda degismekte, bu oran %45'e kadar ¢ikmaktadir. Alkol bagimlilarinda ise
intihar girisiminin %6-21 oranlarinda oldugu bildirilmistir (H Mirsal vd.,’ndan aktaran.
D.Altuner vd., 2009: 87)*,

Intihar girisiminde bulunan madde bagimlilarini inceleyen bir calismada, major
depresyon gibi ek psikiyatrik tanilarin daha fazla oldugu, bagimlilik siddetlerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Alkol bagimlilarinda diger bir psikiyatrik hastaligin

bulunmasinin intihar girisimi riskini alkol bagimliliginin kendisine gore daha fazla

37 H.Mursal, O.Pektas, A.Kalyoncu (1999) “Alkol bagimliliginda intihar davranisinin aragtirilmasi”. 35. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 6-
12 Eyliil 1999 Trabzon, Tam Metin Kitabi, s.27-30.
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arttirdigl. Intihar girisimi &ykiisii olan alkol/madde bagimlilarini intihar girisimi
olmayanlardan ayiran énemli 6zelliklerin, depresyon, somatizasyon® ve tatminsizlik
oldugu bildirilmistir. intihar girisimi ve kendine fiziksel zarar verme davranisi gdsteren
psikiyatrik hastalarda; ¢ocukluk ¢agi kotiiye kullanimi, ihmal ve doyumsuz yasantilarin
diger hasta gruplarina gore daha sik oldugu bildirilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu tanist konan hastalar arasinda, travmatik yasantisi
olanlarda olmayanlara gore daha fazla kendini yaralayici davranis, yiiksek derecede
doyumsuzluk, uyarilmaya yatkinlik saptanmistir. Cinsel kotiiye kullanilan madde
bagimlilarinda kendine zarar verici davranisin ve intihar girisiminin daha fazla oldugu
bildirilmistir. Roy'un erkek kokain bagimlis1 hastalarla yaptigi calismasinda, intihar
girisimi Oykiisii olanlarin duygusal, cinsel ve fiziksel kotiiye kullanim ve duygusal ve
fiziksel ihmal oranlari, intihar girisimi 0ykiisii olmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Bu
calismada cesitli ¢ocukluk c¢agi travmalari intihar girisimi ile iligkili bulunmustur.
Cocukluk ¢agi travmalar1 daha sonraki yasamda kendine zarar verici davraniglar ve intihar
girisimi ile iliskilendirilmistir.

Cocukluk c¢agi travmalarinin intihar girisiminin erken yaslarda olmasina katkida
bulundugu bildirilmistir. Depresyon tanis1 konan hastalar arasinda ¢ocukluk cagi fiziksel
veya cinsel kotliye kullanimi bildirenlerde bildirmeyenlere gore intihar girisimi Oykiisii

daha fazla bulunmustur (E.C.Evren vd., 2003: 87).
1.2.7.2. Yakin Cevresine Yonelik Siddet

Siddet; sosyal bir olgu olarak, 6grenilen bir tutumdur. Her ne kadar, siddetin
insanin dogasinda var olan bir diirtii oldugunu ileri siiren diislinceler var olsa da; dogum
sonrast yeni doganlarin davranislar1 gozlemlendiginde, gelecekte siddeti cagristiracak
davranig kaliplarina rastlanmadigini ileri siirebiliriz. Bebegin emme davranist sirasinda
memeye saldirmasinin siddet diirtiisii ile betimlenmesi ise abartili géziikmektedir. Clinkii
memeye saldirma davranis1 (baskasina) zarar verme degil, aghigi giderme sabirsizligidir.
Unutulmamalidir ki siddet 6gesinde biriktirilmis 6tke, 6tkenin kontrol altina alinamamasi,
Ofkenin davraniga doniistiiriilmesine yol agacak bir uyarict ve zarar verme fiili ya da
tehdidi vardir. Onemli olan bu siirecin nasil ortaya ¢iktiginin betimlenmesidir. Bu

betimleme yapilmadan ¢6ziim iiretme de saglikli olmayacaktir.

38 Somatizasyon: psikolojik kokenli olan fiziksel hastaliklara verilen genel addir. Yunancada ruh anlamina gelen "psyche" ile beden

anlamina gelen "soma" kelimelerinin birlesmesinden olusmustur.
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Ofke, insanin kendini ifade etme bicimidir. Yani 6fke de bir iletisimdir, ancak
istenmeyen onaylanmayan, olumlu sonuglar olusturmayan yikici bir iletisimdir. Insan
kendini s6z, duygu, mimik, jest, ya da bir bagka bigimde neden ifade edemez? Her insan
cevresinden kabul gormeyi ve kendini degerli hissetmeyi ister. Bunu duyumsamadigi
donemlerde, kendini ifade etmede giicliik ortaya ¢ikar. insan kendini neden ifade edemez?
Muhtemelen 6grenemedigi, bu olanagi bulamadig1 ve kendini degerli hissetmedigi i¢in, bu
durum ise, ge¢cmisin bir birikintisi olarak ortaya c¢ikmis olmalidir. Ciinkii insan
davraniglarinin gosterildigi an, bir sonugtur. Bu sonucu ise yaratan bir ge¢mis siire¢ vardir.
Yaklasik olarak ergenlikte ortaya cikan soyut diisiinme becerisi elde edilinceye kadar,
insan kendini evrenin merkezinde algilar. Evrenin merkezine kendini koyan insanin en
bliyiik giigliigii ise, paylasamamaktir. Paylasma, 6grenilen (ya da 6grenilemeyen) sosyal
bir davramistir. Insanin sosyal bir varlik olus gercegi, paylasmanin da ¢ok rahatlikla
kazanilabilecegini diislindiirtmektedir. Ancak bu gerceklesmemektedir. Ciinkii ¢ocuk
biiyiirken, bunun gerceklesmesini engelleyen bir dizi hata yapilmaktadir. Ornegin, evine
misafir kabul eden bir anne-baba, ¢ocuguna su direktifi verebilmektedir: “oyuncaklarini
ortaliktan kaldir, misafir ¢ocuk/cocuklar onlar1 alabilir, kirabilir”. Bu buna benzer
direktiflerle biiyiiyen cocugun paylagmayr Ogrenmesini bekleyebilir miyiz? Bu tiir
durumlar, sadece paylagmanin &grenilmesini engellemez, benmerkezliligin ortadan
kalkmasini ve yerini sosyal ben’e birakmasini da engeller. Sosyal ben’i gelismemis birey
ise, paylasmayi, empati kurmayi, kendine ve bagkalarina deger vermeyi 6grenemez.

Paylagmay1 6grenemeyen insan, her elde edemedigi i¢in; bir suglu arar. Bunu
baslangicta sozel ifadelere doker. Bu sozel ifadeler ise, ¢ogunlukla kinanir, sorgulanir,
asagilanir ya da siddete ugrar. Cocuk i¢in sozel ifade edisin yetersizligi boylece anlagilmis
olur. Suclamalarim1 ve kizginhigini, uygun buldugu ortamda davranisa doniistiirebilir.
Cogunlukla bu basit ve siradan goziiken siddet dncesi davranis kaliplar1 (gelecekteki tutum
olarak siddet egiliminin kokenlerini olusturdugu unutulmamalidir) giigsiiz yasitlara,
kendinden kigiklere ve yetiskinlerin olmadigi ortamlarda uygulamaya baglanir.
Gelecekteki siddet tutumunun tohumlari bu sekilde atilmis olur. Bu tohumun biiyiiylip
yesermesi zaman alir ve yanlis yetiskin davranis ve tutumlar ile beslenmis olur.

Cocuk uzunca bir zaman, ¢ogunlukla ilkdgretime baglayincaya kadar, siddete
direnecek giice (zihinsel, duygusal ve fiziksel) sahip degildir. Ilkogretimden itibaren
zihinsel gelismisligi ve duygusal olarak kendini ifade etmede elde ettigi yeterlilik, fiziksel
olarak da kendine yakin buldugu akranlari ile birlikte sergilenecek bir ortama kavusmus

olur. Okullu ¢ocuk i¢in, aileler cogunlukla neredeyse bilingalt1 sdyle bir algiya sahiptirler:
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arttk okul var, cocugumla ilgili sorumlulugumun biiyiikk bir kismina onlara
devredebilirim.” Buna bir de okulun sorun ¢ikincaya kadar, sorunlarin farkina varamama
niteligi eklenince, kendini degerli hissetmeyen, paylasmayr 6grenemeyen ve kendini
evrenin merkezinde algilayan c¢ocuk i¢in, biriktirilmis 6fke agiga c¢ikmak igin uygun
uyariciy1 beklemeye baglar.

Ofkeyi ortaya cikaracak uyarici ise ¢ok kolay bulunur. Odevini yapmadigi ve
yeterince ¢alismadig icin aile onu kinar, iizer ve siddet uygulayabilir. Ogretmen; kurallara
uymadig1 i¢in, hata yaptig1 i¢in, okul koridorunda kostugu igin, zayif not aldigi igin gibi
nedenlerle ¢ocugu kinar, iizer ve siddet uygulayabilir. Cocuk agisindan denetimsiz ve her
an seyredilmeye hazir olarak, acgik bekleyen Televizyon; yiiceltilmis ve “estetize” edilmis
cizgi filmler, filmler aracilifiyla, cocugun biriktirilmis 6fkesini davranisa doniistiirecek
uyarict 6grenmelerle doludur. Boylece akranlara aktarilacak biriktirilmis 6fke davranisa
doniistiirilmeye hazir hale gelir. Cocuk, ailesine ve okula yansitamadigi ofkesini, dis
gecirebilecegi biri olarak akranlarina gevirir. Akranlara gosterilen siddet, bazen gormezden
gelinir, bazen de sessizce onaylanir. Cocugunun dayak yemesindense, dayak atmasini
tercih eden ana-babalarin sayis1 azimsanmayacak kadar ¢oktur.

Cocuk biriktirilmis 6fkesini davranisa doniistiiriircken, zihinsel niteliklerinden
dolay1 sadece ani yasar. Yani bigagi salladiginda karsisindakinin 6lebilecegi olasiligini
diisiinemez (filmlerde kahramanlar ¢ok zor Oliir, 6lenler ise yliceltilir). Ciinkii diisiinme
analitik yani neden-sonug iliskisi iginde degildir heniiz. Kuskusuz bunun da nedenleri
vardir. Baslangicta kendini ifade etme olarak ortaya c¢ikan siddet, bir siire sonra ustaca
ogrenilmis ve zarar vermeye doniik bir eyleme déniisiir. Iste bu nokta, geri doniilemez
noktadir. C6zlim i¢in, nasihat, sosyal ya da hukuki yaptirim yetersiz kalir.

Eger, siddetin kendini degersiz hissetmenin, sevgiden yoksun biiyiimenin bir
sonucu olarak ortaya ciktigim1 kabul edersek; c¢oziim igin de bir yol goriinmiis olur;
cocugun eksikligini hissettigi degersizlik ve sevgisizligi ortadan kaldirmak. Peki, bunu kim
ortadan kaldiracak; elbette aile, politika, din, ekonomi..vb. sosyal kurumlar. Ama temel
sorun da burada, kurumlar siddeti ortadan kaldirmak yerine, destekliyorlar. Evine dénen
baba ya da anne, igyerinde, sokakta giin boyu biriktirdigi 6fkesini esine ve cocuklarina
yansitiyor. Devlet kapisina giden yurttas, vergisini dderken, bankada taksitini yatirirken,
alis verigini yaparken, bir talepte bulunurken, bir hizmeti satin alirken, isini zorlagtiran ve
kendini degersiz hissettiren bir siirii uygulamayla karsilasiyor, yani 6fke biriktiriyor.
Aksam evinde, televizyonun basimma gecen aile, siddet ve siddetin yansimasi olan

programlarla geceyi noktalayip uyuyor. Okula giden ¢ocuk, egitim-6gretim ortaminda bir
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bas belas1 gibi kendini algilamasina neden olan kural ve normlarla karsilagiyor yani biitiin
sosyal kurumlar ve iletisim stratejileri giivensizlik tizerine kurulmus. Kamusal ve 6zel
yasamda olusan bu giivensizlik, siddeti dogurup mesrulastiriyor. Siddet uygulamalari
ancak, oldiirme noktasina ulastiginda dikkat ¢ekebiliyor. Bu durum bile, siddetin ne kadar
kaniksandigini gdstermek igin yeterlidir.

Siddeti ortadan kaldirmay1 6nermek ¢ok iddiali olacag i¢in, siddeti zayiflatmanin
yolunu oncelikle aramak gerekir. Eger siddet bir birikimin sonucu ise, onu zayiflatmanin
bir sire¢c ve birikim olacagimi da Ongoérebilmek gerekir. Sosyal kurumlarin siddeti
zayiflatmas1 ve etkisiz hale getirebilmesi, su temel varsayimin ele alinmasi ya da
diisiiniilmesi ile saglanabilir; ihtiyaglarin karsilanma orani ile siddet arasinda ters bir iliski
vardir. Bu su demektir, bebegin saglikli bliylimesi i¢in, anne siitli ve ebeveyn sevgi ve
sefkatine ihtiyac1 vardir, ihtiyac1 karsilandik¢a 6fkesi azalacaktir. Cocugun sosyal akran
aktivitelerine (sosyal basar1), 6grenmeye (akademik basar1) ve mutlu olmaya (kendini
gerceklestirme basarisi) ihtiyact vardir, bu ihtiyaclar giderildigi 6l¢iide 6fkesi azalacaktir.
Yetiskin insanin bir ige ihtiyaci vardir, isinde mutlu olmaya ve yeterince para kazanmaya
(istihdam ve gelir dagiliminda adalet) ihtiyac1 vardir, bu karsilandiginda 6fkesi azalacaktir.
Bireyin devlet tarafindan kucaklanmaya ihtiyaci vardir, bireyin toplum tarafindan kabul
gormeye ihtiyact vardir, bireyin kendisini dinleyecek bir insana ihtiyact vardir, bireyin oy
verdigi insanlara hesap sormaya ihtiyaci vardir (bu ihtiyag 5 yillik periyotlarla
gecistirilemez). Bu ihtiyaglar giderildiginde 6fke azalir, siddete varacak boyutlara ulagsmasi
engellenmis olur.

Demokratik gelisimlerini tamamlayamamis ya da demokratiklesme sancilarini
yasayan toplumlar, sorunlarin c¢oziimiinde siddete basvurmayir mesrulastirabilirler.
Demokratik tutum, farkliliklar1 kabullenmeyi (farkliligi fark etme, farkliliklar1 tanima,
farkliliklara yasam hakki vermede tutum olusturma) gerektirir, siddette basvurulurken
kullanilan temel bilingaltt savunma mekanizmalarindan biri de farkliliga karst duyulan
hosgoriisiizliiktiir.  Bu  hosgoriisiizliiglin =~ siddete ~ doniismesi,  kabullenmenin
gergeklesmemesi ile dogrudan iliskilidir. Bu kabullenme, sosyal kurumlarin birbirini
destekleyen ortak politikalar1 ile gerceklestirilebilir. Ornegin, bir sosyal kurum olarak
egitim kurumu, bireylere firsat esitligi saglamaya yonelik bir temaya sahip olmadiginda,
bunun politikaya yansimast da elbette cesitlilik seklinde olmayacaktir. Din kurumu, farkli
inaniglar1, diisman olarak gordiiglinde evrensel diisiinen bireylerin ortaya ¢ikmasini

beklememek gerekir.
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Ne yazik ki siddet hadi engelleyelim diye sOylenerek ortadan kaldirilabilecek bir
olgu degildir. Siddetin olugmasi nasil bir birikim ve siire¢se, kaldirilmasi da benzer birikim
ve slreci gerektirir. Bu sirecte ise, bireyden topluma, en kiiglik sosyal gruptan devletin
kurumlarina kadar herkese ilgilendiren ve yerine getirmesi gereken sorumluklar vardir.
Insanin kendisini sevmesi ile baslamasi sanirim uygun bir baslangic olabilir. Kendini seven

ve bagislayan bagkalarini da sevip bagislayabilir.
1.2.7.2.1. Aile Ici Siddet

Insanlik tarihi boyunca var oldugu diisiiniilen aile i¢i siddet, sagligi tehdit eden,
bozan durumlar i¢inde en Onemlilerinden olup, i¢inde yasadigimiz yiizyilda iizerinde
durulan toplumsal sorunlardan birisidir.

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan siddet: yaralanma, 6liim, psikolojik zarar
veya kayip ile sonuglanan veya bunlarla sonuglanmasi muhtemel olan, kisinin kendisine,
baska bir kisiye bir gruba veya topluluga kars1 fiziksel siddet ve giicun tehdit veya fiili
olarak kasith kullanimi1 seklinde tan1mlanm1$t1r39. Aile i¢inde yasanan siddet ise genis bir
tanimlamayla bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine, 6fkelendirilmesine veya duygusal
baski altina alinmasina yol agan fiziksel veya herhangi bir sekilde hareket, davranim veya
muamele olarak ele alinabilir (I.Cayboylu, 2002). Bireyin saglikli yasamasi, temel
haklarindan biridir. Bu hak Anayasamizin 56. maddesinde “Herkes, saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir’ seklinde belirtilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, 49. Diinya Saglik Assamblesi’nde de “siddetin
onlenmesi, halk saglig1 onceliklerinden biri” olarak kabul edilmistir*®. Siddet sonucunda
fiziksel ve psikolojik saglik problemleri, yaralanma ve intihar nedenli olimler de
artmaktadir. Aile ici siddet, istismar ve ihmal olarak da iki alt gruba ayrilmaktadir.
Istismarda siddeti uygulayan kisi aktif bir tutum icerisindedir. Thmalde ise, siddet
uygulayan kisi, daha ¢ok pasif bir tutum igerisindedir “Herkese Saghk, Turkiye
Hedefleri’ne” gore 2020 yilinda aile i¢i, cinsiyetle ilgili ve organize siddete bagh
yaralanma, sakatlik ve 6liimlerin en az % 25 azaltilmasi planlanmistir (N. Alkan vd., 2001:

149-153).

39 World Report on Violence and Health. Abuse of the Elderly. Chapter 5. World Health Organization, Geneva, 2002,
http://www.who.int/violence_injury prevention/violence/world_report/en/full_en.pdf. Erisim: 09.04.2011

40 http://www.who.int/violence_injury prevention/violence/world_report/en/full_en.pdf, Erisim: 09.04.2011
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Gilinlimiizde aile i¢i siddet, ailede etkilenen kisiye bagli olarak esler arasi, ¢ocuga
yonelik ve yasliya yonelik siddet olmak {izere li¢ grupta siniflandirilmaktadir (N. Alkan
vd., 2001: 149-153).

Siddetin en yaygin goriilen bi¢imi erkegin kadina ve ¢ocuga karsi uyguladig: aile
i¢i siddettir (F.Y. Gineri, 1998). Dinya Saglik Orgiitiiniin 2002 yilinda yaymladig
raporunda, siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina yonelik oldugu bildirilmektedir®".
Aile ici siddet yeni bir olgu degildir. Fakat bu konu 1960’11 yillara, cocuk suiistimali de
1970’Iere kadar aragtirma konusu olarak pek popiiler olmamistir. Son 15 yilda saldirgan
davranigla 1ilgili c¢alismalar, ev i¢i siddetin sokaklardaki siddetten farkli oldugunu
gostermistir. Genel olarak geleneksel aile birimi i¢inde siddet olgusu ortaya ¢ikarsa buna
aile ici siddet denmektedir. Aile i¢i siddet olgusunda faillerin ve magdurlarin hepsi dogum
veya evlilik sonucu olusan bir akrabalik iliskisini paylasirlar. Buna ek olarak fail ve
magdurlarin hepsi mahrem bir iliskiyi ve ¢ogu ayni meskeni paylasirlar. Bu {li¢ unsurun
mevcut olmadig baska tiir iliskiler de s6z konusudur. Ornegin, ayr1 yasayan kardesler, eski
esler, kuzenler, ailesini terk etmis babalar vb. Buna genis aile siddeti denmektedir. Bir
baska siddet tiirii, birlikte oturan fakat evli olmayan ciftler ve ayni evi paylasan arkadaglar
arasinda goriilen tipidir. Ayrica, diizenli olarak ayn1 meskeni paylagsmayan yakin arkadaslar
ve sevgililer arasindaki siddet de digerlerine ek olarak sayilabilir. Belirtilen bu aile i¢i
siddet tiirleri birbirleriyle iligkileri olmayan kisiler arasindaki siddetten ayirt edilmelidir (T.
Icli vd. 1995: 11-26). Ev i¢i siddet olaylarmin faillerini daha ¢ok kocas1 olustururken, ev
dis1 siddet olaylarinda kadinin cinselligini 6n plana ¢ikaran, kadinla duygusal iliski i¢inde
bulunan ya da higbir iligkisi olmayan erkekler olusturmaktadir.

Kadma yonelik siddet cografi sinir, ekonomik gelismislik ve 6gretim diizeyine
bakilmaksizin tim diinyada ve Kkiiltiirlerde son derece yaygin goriilen bir olaydir
(M.Yurdakul, 1996: 52-60 ve S.Korur, 2003: 85-94). Gelismis iilkelerde yapilan
calismalarda kadinlarin 1/3°1 ile 2/3’{iniin esi tarafindan siddete maruz kaldig1 saptanmistir
(C.Arin, 1996: 305-312).

Ulkemizde Tip Fakiiltesi dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada, 6grencilerin
%68,3’1i annelerinin fiziksel ve s6zel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (G.Giines

vd., 2000: 391-397). Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan bir ¢alismada

41 Krug EG et al, “World Report on Violence and Health. Abuse of the Elderly”, Chapter 5. World Health Organization, Geneva, 2002,
http://www.who.int/violence_injury prevention/violence/world_report/en/full_en.pdf. Erisim: 09.04.2011World Report on Violence
and Health, Geneva; WHO; 2002.
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ise ailelerin %34’tinde fiziksel siddet, %53’ linde sozel siddet yasandigi saptanmistir (Aile
Ici Siddetin Sebep ve Sonuglari, 1995).

Siddet, bireyi fiziksel, duygusal ve sosyal yonden ciddi sekilde etkilemektedir.
Siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel yaralanmalar, biling kaybu, ila¢ ve alkol kullanimi,
depresyon, kabus gorme, giivensizlik, uykusuzluk, intihar girisimleri, sosyal izolasyon,
komplike bag agrilar1 gibi bozukluklarin yiiksek oranda goriildiigii ve bu bireylerin benlik
saygisinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir (U.Demir, 2000: 57-61).

Aile i¢i siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her zaman toplumun ve bireylerin
kalturel degerleri tizerine sekillenmektedir. Bu nedenle siddet kullanimi, toplumun
benimsedigi ve mesru gordiigii bir amag i¢in glindeme geldiginde o davranisin siddet
olarak algilanip algilanmamasi da olduk¢a giic olmaktadir (T.H.Rittersberger, 1998).
Bircok toplumda kadina siddet uygulanmasi kabul edilir bir davranis olarak algilanmakta
ve evliligin siradan bir 6zelligi olarak goriilmektedir. Siddete ugrayan kadinlar igin
giivenilir, ciddi destek sistemlerinin olmamas: (U.Demir, 2000: 57-61) ve aile siddete
yonelik yasal diizenlemelerde yetersizliklerin olmasi siddetin artmasina katkida
bulunmaktadir (C.Bunch, 1999: 17-22).

Kadinin siddete bakis acist yasadigi toplumun kiiltlirline, mevcut yasal
diizenlemelere, kadinin egitim ve sosyo-ekonomik diizeyine gore degismektedir (N.Subasi,
A.Akim, 2003). Toplumdaki siddet olaylarinin azaltilmasinda konuyla ilgili toplumsal
duyarlhiliklarin arttirilmasi 6nemlidir. Toplumda siddete daha fazla maruz kalan grup olarak
kadinlarin siddeti nasil tanimladiklarini, siddeti nasil algiladiklar1 inceleyen ¢aligmalardan
elde edilen bulgularin siddete yonelik toplumsal duyarhiligin gelistirilmesinde etkili

olacagini diistinmekteyiz.
1.2.7.2.2. Cahsma Yasaminda Siddet

Diinyada orgiitsel psikoloji alaninda ¢alisanlarin artan bir ilgiyle arastirdiklari
yildirma (mobbing) kavrami, Tiirkiye’de heniiz fazla kullanilmayan ve {izerinde pek
diisiiniilmeyen bir olgudur. Ancak kavram olarak bilinmemekle birlikte, is hayatinda yer
alan hemen herkesin dogrudan ve/veya dolayl1 olarak karsilastig1 bir agilima sahiptir.

Isyeri terorii, duygusal taciz vb. kavramlarla da ifade edilen yildirma olgusu,
igyerlerinde calisanlara, bir veya birkag kisi tarafindan gergeklestirilen sistemli, ahlak dis1,
diismanca davranislart ifade etmektedir. Calisanlar tizerinde nasil uygulandigi konusunda

herhangi bir siir1 bulunmayan yildirma davraniglari, bir orgiitsel psiko-siddet bigimidir.
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Bastirma, sindirme, bunaltma, korkutma, tehdit etme gibi taktiklerle uygulanan yildirma, is
tatminsizliginin, Orgiitsel ¢atisma ve verimsizligin temel kaynagi olarak gortlmektedir.
Diger taraftan, konu lizerinde yapilmis olan ¢alismalarda genellikle gérmezlikten gelinen,
miisamaha edilen veya yanlis tanimlanmasi yoluyla “bir isyeri davranigi” olarak kabul
goren yildirma; bireysel, orgiitsel ve toplumsal etkileri nedeniyle yeni binyilda en ciddi
sorunlardan biri olarak ifade edilmektedir.

Farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte, sistemli sekilde daha giiclii kisiler
tarafindan uygulanan baski, bunaltma, korkutma, birine cephe olusturma, duygusal
saldirida bulunma seklinde tanimlanan yildirma; yarattigi bireysel, orgiitsel ve toplumsal
sonuglarla hi¢ kimsenin gormezlikten gelemeyecegi sonuglar dogurabilmektedir. Ciinkii
yildirma magdurlarinin, yasadigi Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (PTSD) nedeniyle pek
cogunun saghgmi kaybederek calisamaz duruma geldikleri goriilmektedir. Ozellikle
1970’lerden sonra yasanan ekonomik genisleme ve degisimin igyerlerindeki sosyal iklimin
kalitesinde neden oldugu diislis ve kapitalist liberal anlayisin koriikledigi asir1 rekabet ve
kar anlayisinin sonucunda kar marjlarin1 devam ettirerek diisiik maliyelerle rekabet etme
anlayisinin psiko-siddet seklindeki davranis oriintiilerine genis bir zemin hazirladigi kabul
edilmektedir. Benzer bigimde, iilkemizdeki ekonomik genislemede yasanan kriz ortamlari
ve artan issizlik baskisiyla orgiitler, her gecen giin ¢alisanlar iizerinde yildirma tavir ve
davraniglarini artirma egilimi gostermektedirler (S.B.K06k, 2006: 434-435).

Diinyanin her yerinde giderek yayginlasan yildirma eylemlerinin kendilerine
durust, guvenilir, sadik ve caliskan kisileri hedef almasi olayin bir “entelektiel
erozyonuna” doniistiigline isaret ederken zaman ve verimlilik maliyetleri de inanilmaz
rakamlara ulagsmaktadir (ABD’de 180 Milyon Dolar, Almanya’da 100 Milyon Euro,
Ingiltere’de 260.000 Paund’dur) (H. Tutar, 2004: 96). “Mobbing” ya da yildirmadan s6z
edildiginde akla fiziksel bir siddet gelmemelidir. Yildirma bundan ziyade, siddetin
inceltilmis sekli olarak daha ¢ok psiko-sosyal yonleriyle dikkat cekmektedir. Bu nedenle,
fiziksel siddetten daha kalic1 psikosomatik* etkiler yaratabilmektedir. Bireyleri yildirarak
istifaya, depresif ve takintili davramiglara siiriikleyen, sagliklarim1 kaybettiren hatta
intiharlara kadar gotiiren bu sosyal dislanma siireci ve psiko-siddet sarmalinin

anlasilmasinda, siireci doguran etkileyen faktorlerin belirlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

42 Psikosomatik: psikolojik kokenli olan fiziksel hastaliklar
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1.2.7.2.3. Topluma Yonelik Siddet

Son yillarda biiyiik 6l¢iide Avrupa Birligi siireciyle iliskili olarak gerceklesen yasal
diizenlemeler ve insan haklar1 alaninda verilen miicadeleler sonucunda iilkemizde iskence
konusunda yasanan insan haklar1 ihlallerinin, en azindan sayisal veriler agisindan bir
azalma egilimi gosterdigi siklikla vurgulanmaktadir. Bu konuda yapilan tartigmalarda,
hiklUmetin “iskenceye sifir tolerans” ifadesiyle somutlasan anlayisinin, Tirkiye’de
iskencenin sistematik olarak uygulanan bir iktidar pratigi olmaktan g¢ikmasi amaciyla
atilacak adimlarmn etkili olabilmesi i¢in gereken siyasal kararlilik agisindan biiyiik 6nemi
oldugu konusunda bir sozbirligi var. Niceliksel olarak azalmis olsa bile, iskence
uygulamalarinin arkasinda siyasal, kamusal bir iradenin olmamasi, herhangi bir iilkede,
devletin giivenlik giiclerince, o iilkenin yurttaglarina herhangi bir bi¢im ve yogunlukta
uygulanan siddet ve iskencenin, siyasal iradenin onayr olmaksizin gergeklesebilmesi
miimkiin mii? Bu ve benzeri sorular ve yanitlarina iligkin tartigmalar, iskencenin, agir bir
siddete dayanan bir insan haklar1 ihlali olmasinin 6tesinde, ideolojik arka plan1 konusunda
uyaricidir. Ustelik bu ideolojik arka plani besleyen zihniyet yapilari, sadece iktidarlar
acisindan degil, iskencenin hedefi, gercek ve olasi magdurlar1 agisindan da tartisiimaya
mubhtactir.

Ozellikle kamusal otoritenin, yonetenlerin, yonetilenlere kars1 uyguladigi siddet,
kotii muamele ve igskencenin, esasa yonelik bir zihniyet degisikligi gerceklesmeksizin,
azalarak son bulacag fikrinin, bizi igkencenin politik dogasini1 anlamaktan uzaklastiran bir
yaklasim oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii iskence, insanligin gerek mesruiyet gerekse yasallik
acisindan ¢ok uzun zamandir mahkim ettigi fakat ortadan kaldiramadig1 olgulardan biri...
Savas, yoksulluk ve pek cok bagka adaletsiz, insan eliyle yaratilan olgular gibi iskence de
hi¢ kimsenin, tarihin neredeyse hicbir doneminde, en azindan agik¢a savunmadigi, var
olmasindaki sorumlulugu ya da katkisini en azindan agikga sahiplenmedigi bir insanlik
ayibi, bir insanlik sugudur. Tarih bize, bir yandan, hukukun egemenligi ve yaygmlhgi
arttikca iskencenin her diizeyde azalabilecegini hatta biitliniiyle ortadan kalkabilecegini
gosteriyor; iskenceyi uluslararasi ve ulusal diizeyde izleyen pek ¢ok orgiitiin raporlari, bir
insan haklar1 ihlali olarak iskencenin {ilkeden lilkeye degisebildigini hatta kimi dénemlerde
ve iilkelerde, hukuk sisteminin gelismisligi ol¢iisiinde, bir su¢ olarak acik¢a tanimlanip,
etkin bicimde izlenip cezalandirildig1 zaman, iskence uygulamasina rastlanmadigini ortaya
koyuyor. Bir yandan da, diinyanin “geligmis” olarak tanimlanan {ilkelerinde, belirli

kosullar olustugunda, iskencenin kolayca bir gilindelik devlet pratigi haline geldigini
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gorebiliyoruz; insanlik siddet ve iskenceye karsi bunca yolu hi¢ katetmemisgesine,
oncelikle devletler ve birey ya da gruplar diizeyinde iskence “megru” bir insan eylemi
haline gelebiliyor. Iskence ortadan kalkmak yerine, iktidarlarin baski araci olarak
teknolojik gelismelerle giderek daha da incelen, insan hakkinda, insanin iyiligi igin
uretilmis her tiirlii bilginin insana kars1 zalimce kullanildigi, daha rafine hale gelen bir arag
olarak hayatlarimizdaki yerini koruyor.

Genel olarak siddet ve iskencenin, iktidarin tesisi ya da korunmasi ve
stirdiiriilmesinde nasil ise yaradidi, gerek resmi iktidarlar gerekse insanlar ve gruplar arasi
iligkilerde iktidar alanlar1 tesis etmek ya da var olanlar1 korumak amaciyla, siddet ve
iskence uygulayanlara ne sagladigi, sadece hukuk ya da insan haklari alaninda degil,
psikoloji ve diger sosyal bilim alanlarinda inceleniyor. Insanligin olusturdugu birikim bize,
iktidar sahiplerinin, iktidarlarimi tesis etmek ve korumak icin siddet ve iskence
uyguladigini agikga gosteriyor.

Bilimsel arastirmalarin ve insan haklari c¢alismalarinin sonuglari, siddet ve
iskencenin bir adaletsizlik ve ayrimcilik yasantis1 olarak, diger adaletsiz ve esitsiz
yasantilarla benzer bicimlerde algilandigini ve benzer zihniyet yapilariyla temsil edildigini
ortaya koymaktadir. Sosyal psikologlar, yaklasik son 30 yildir diinyadaki genel
degisimlerin, siddet, savaslar, sosyal ve ekonomik esitsizligin giderek artmasinin,
insanlarin zihninde nasil degisimler yarattigini ve biitlin bu olup bitenlerin zihinsel, bilissel
ve davranigsal boyutlarda nasil goriindiigiinii anlamaya c¢alisiyorlar. Diinyada bugiin
egemen olan siddet, savaslar ve her tiirden adaletsizlige karsi gosterilen tepkiler, bu
olumsuz kosullarin yayginligiyla karsilastirildiginda genellikle yetersiz kaliyor ve bir avug
insanin 1srarli ¢abalar1 olarak goriiliiyor.

Cogunlukla insanlar, gerek global Olgekteki uluslararasi iliskilerde iktidarlar
tarafindan uygulanan politikalarin, gerekse kisiler ve kiigiik gruplar arasindaki iliskilerde
yasanan ayrimcilik, adaletsizlik ve esitsizlige dayali siireclerin, gerekli ve kaginilmaz
oldugunu diisiinmekte hatta bu durumla basa ¢ikmanin ve mesrulasgtirmanin yolunu bulmus
gibi goriinmektedirler. Sosyal bilimciler, popiiler sistemin de, esitsizligin, gelir
diizeyindeki adaletsizliklerin ve her tiirlii ayrimciligin, bu muameleyi hak edenlerin bagina
geldigi seklindeki agiklamalarin mesrulastirilmasini destekledigine dikkat ¢ekmektedirler.
Popiiler kiiltiir giderek yaygilig1 ve etkisi artan medya aracilifiyla, agik ya da ortiik bir
sOylemle, ¢alisan sinifin, diinyanin yoksul cografyalarinda yasayanlarin (go¢gmenlerin veya
Cingenelerin, vb.) “tembel, sorumsuz ve zeki olmayanlar” seklinde anlamsiz tekrarlanan

yargilarla degerlendirilmesini pekistirmektedir. Boylece, genel olarak insanlar, dezavantajli
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gruplari, yoksunluklar1 ve yasadiklar1 genel olumsuz kosullar icin “ayiplamakta” ve
yasadiklar1 ayrimcilik ve adaletsizliklerin, kendi davranis ya da varolus bigimlerinin
sonucu olarak ortaya c¢iktigini, bir anlamda biitiin bu olanlart hak ettiklerini
diisiinmektedirler. Bu mesrulastirma siirecinin gergeklesmesine biiyiik dl¢iide, dezavantajli
gruplarin politik giiclerine olan inangsizliklar1i ve diinyanin degisebilir olduguna dair

gelecek algisimin giderek yitirilmesi olgulart da katkida bulunuyor™.

43 Melek Goregenli, “Siddet ve Iskencenin Mesrulastirilmasi Siirecinin Sosyal Psikolojik Arka Plami”,  http://www.stramap.
org/images/cust_files/080613160150.pdf, Erisim: 28 Eyliil 2010.
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I1.BOLUM

BAGIMLILIK

Madde kullanimi yiizyillar oncesine dayanmaktadir. Bagimlilik yapici madde
tiretimi, farkli cografi ve iklim sartlarinda degisiklikler gostermektedir. Amerika kitasinda
koka, Asya’da haghas, Afrika ve diinyanin diger bolgelerinde kenevir bitkisi ve birgok
yerde de, birden fazla bagimlilik maddesi iiretim bitkisinin ekimi seklinde ortaya
¢ikmustir*™®. Ancak 1890’larin sonuna dogru kamuoyu ve tip ¢evreleri uyusturucu kullanmu
ve aliskanlig ile ilgili kaygi ve arayis i¢ine girmis, bunun sonucu olarak da bazi adimlar
atilmistir. Ingiltere, A.B.D. ve Avrupa’daki tip otoriteleri onlem alinmasi i¢in ¢alismalar
baglatmiglardir. 1912°’de uyusturucu maddelerin kontrolii, trafigi ve benzeri Onlemleri
iceren uluslararast bir anlasma imzalanmistir. 1920 yilinda alkol 1937 yilinda ise esrar
yasaklanmistir (C.Yancar, 2005: 9).

Bu siire¢ bagimlilik siniflandirma ¢alismalarinin da gelismesine yansimistir. Madde
bagimlilig ile ilgili bugilin kullanmakta oldugumuz smiflandirmalar 1980°de uluslararasi
bir ¢aligma grubunun -Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Alkol, Uyusturucu ve Ruh Saghg
Yonetimi (ADAMHA)- gelistirdigi igerikten ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmaya gore
psikoaktif maddeyi*® kullanma davranst kisi icin daha dnceleri degerli olan herhangi bir
davranistan ¢ok daha Onceliklidir. Bu goriis Amerikan Psikiyatri Birligi Tani
siniflandirmasinda (DSM-IV)*: “Bagimliligin en 6nemli 6zelligi bir grup kognitif*,
davranigsal ve fizyolojik semptomlardan olugmasidir ve bu semptomlar kisinin maddeye
bagli olarak yasadigi Onemli problemlere ragmen madde kullanmay: siirdiirdiigiint

gosterir” (C.Yancar, 2005: 9-10).
2.1 Dunya’da Madde ve Bagimhlik Sorunu:

Insanoglunun maddelerle tanismas1t M.O. 4000°li yillara kadar uzamaktadir. En eski
maddeler olan esrar ve afyon, tohumlarindan yag cikarilip tedavide kullanildigi gibi,
zamanla amag¢ dis1 kullanimlar insanlarin hosuna gitmeye baslamis zevk ve eglence
ortamlarinda sarhos edici, uyusturucu (uyutucu) olarak degisik amagclarla kullanilmistir.

Kullanim alani, yasanilan ortamlara, iilkelere gore degisiklik goOsteren uyusturucu

44 Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi 2006 — 2012, Ankara, 2006, s. 3.
45 Psikoaktif madde: insanm diisiince, his ve davranislarim belirli 6lgiide etkileyen maddelerdir.
46 “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition ”, Ruhsal Bozukluklarin Tan1 ve Istatistik El Kitabu,

47 Kognitif: Algilama, anlama, hatirlama, 6grenme, bilme gibi zihinsel siireglerin tiimii,
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maddeler, tibbin yani sira dinsel amagli, biiyli, yildizlara bakmak, fal agmak, riiya
yorumlamak ve hipnotizmada da kullanilmistir (R.1.Bilgen, 1998).

Bagimlilik yapan maddenin keyif verici 6zelliginin kesfedilmesi ve insanlarda
vazgecilmez aligkanliklar olusturmasiyla tiiketimde artis olmus ve tiiketimi karsilamak arz-
talep dengesini saglama ve bundan biiyiik karlar elde etme, bir miicadele ortaminin
dogmasina neden olmustur. 19. yy.da Cin ve Ingiltere arasinda yapilan 1. ve II. Afyon
savaglar1 gibi, iilkeler savasi bile goze almistir. “Bazi devletler uyusturucudan elde edilen
kara paramn iilke ekonomisine katkida bulunacagim diisiinerek kacak¢iliga goz yumuyor.
Rus Icisleri Bakani Boris Bolotsky, Ajans France Press'e, birka¢ yil icinde iilkeye
uyusturucudan kazanilan 60 milyar dolarin girmesinin beklendigini séyledi...

... BBC’nin 2007 Haziraninda yaptig1 bir arastirmaya gore, diinyamn en karlt isini
vapan uyusturucu kagak¢ilarimin kazandiklar: paralar yiizlerce milyar dolarla ifade
ediliyor. Diinya uyusturucu pazarimin yillik cirosunun diinya ticaretinin % 8'ini
olusturdugunu Fransa Bagssavcisi Thierry Cretin "Diinya Mafyalar” adli kitabinda bu
miktart 500 milyar olarak belirtiyor. Ustelik bu rakam her gegen yil biraz daha biiyiimekte.
BM'nin "1997 Uyusturucu Raporu"na gore, Kolombiya 'nin tinlii uyusturucu mafyas: "Cali
Karteli"nin yillik kart 5 milyar dolar dolayinda. Bu diinyanmin en biiyiik sirketi General
Motors'un yillik karina esit (Y.Sagtiirk, 2008: 6).

Gerek uyusturucu madde iiretimi, gerekse kullanimi hizla artmaktadir. Ornegin
Pakistan'da 1980'lerin basinda 5 bin olan eroin bagimlilarinin sayist 1996 yilinda 3
milyona ¢ikt1. Yayginlasan uyusturucu aligkanligi, su¢ ve siddet olaylarinin artmasina da
yol agmaktadir. Veriler uyusturucuya harcanan paranin en az beste birinin sug igleyerek

elde edildigini gostermektedir (EGM KOM Dai.Bsk. 2005 Raporu: 116-118).

Konusu evrensel bir sug¢ teskil eden maddelerin, diinya genelinde gesitlerine gore
tretimlerinin yapildig1 {ilkeler ile yogun olarak tiiketildigi iilkelere yonelik madde
kacakgiligi tehlikeli boyutlara ulasmistir. Oyle ki, giderlerine gore geliri cok fazla olan bu
tiir yasa dis1 faaliyetlerden elde edilen kara para, artik birgok yasa dis1 terdr Orgiitiiniin

beslenme kaynagi haline gelmistir (A.Glngor, 1999).

Gun gectikge terorist faaliyetler ile organize suc faaliyetleri benzerlik gdstermeye

baslamislardir. Ciinkii bircok olayda, teroristlerin kar merkezli gruplar gibi hareket
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ettikleri®® ellerinde bulunan karaparamin aklanmasinda uyusturucu kacakgilarmin
yontemleri ve yeteneklerinden azami derecede faydalandiklar1 gézlemlenmektedir. Terdr
orglit mensuplar1 ile uyusturucu kacakeilari arasinda siirekli bir iliski mevcuttur. Bu
iliskiler, teror orgiitleri tarafindan, uyusturucu kagakcilari i¢in gerekli imkan ve olanaklar1
saglamakla baglayarak, dogrudan uyusturucu kacakcilifiyla istigal etmeye kadar
varmaktadir. Dolayisiyla, bu iliskiden her iki tarafta yararlanmaktadir. Uyusturucu
kacakgilar teroristlerin orglitsel yapilanma yontemleri, silah tedarikleri ve gizli orgiitlere
giris imkanlarindan yararlanmaktadir. Terorist orgiitler ise, uyusturucuyu bir gelir kaynagi
olarak kullanmakta ve elde edilen karaparanin aklanmasinda uyusturucu kagakgilarinin
yontemleri ve yeteneklerinden azami derecede istifade etmektedir. Uyusturucu kacakeilart
ise terdrist organizasyonlar tarafindan kontrol edilen biiyiik alanlarda onlarla igbirligi

yapmalar1 halinde glivenle hareket edebilmektedir®.

Narko-terorist gruplar hemen hemen diinyanin her bdlgesinde faaliyet
gostermektedir. PKK, EI-Kaide, FARC (Kolombiya), Sendero Luminoso (Peru),
Hizbullah, ETA (Ispanya), uluslararasi platformlarda narko-terérizm baglantis1 siirekli

vurgulanan drgitlerdir®.

TBMM Insan Haklari Komisyonu Baskan: ve beraberindeki heyet Diyarbakir
Cezaevi’'nde Semdin Sakik ile yaptiklart bir goriismede; Sakik, “Bizim paramizin kaynagi
uyusturucu kacak¢iligindandi. Tiirkiye-Ortadogu eksenindeki uyusturucu kagak¢iligindan
PKK ve Abdullah Ocalan, hep onemli pay aldi. Bu paralarla da silah satin aldik™*
demistir. PKK terdr orgiitiiniin uyusturucu madde kacakc¢ilign yaptigim Abdullah Ocalan
mahkemede Hakimin sorusuna karsilik anlatmistir. Yapilan calismalarda; PKK’dan baska
ASALA, TKP/ML ve DHKP/C gibi teror orgitlerin de faaliyetlerini finanse etmek

amaciyla uyusturucu kagakg¢iligina karistigimi gostermektedir. Givenlik Kuvvetlerince

48 Rand Beers, The Worldwide Connection Between Drugs and Terror/Washington DC,’den aktaran: http://www.tubim
.gov.tr/Dosyalar/Makaleler/Makale_Narko.pdf, Erisim: 21.09.2010, Narko Terorizm baghkli 8 sayfalik makale, ss;2-3.
49 Transnational Institute, Afganistan, Drugs and Terrorism, December 2002, Amsterdam,’dan aktaran: http://www.tubim.gov.tr
/Dosyalar/Makaleler/Makale_Narko.pdf, Erisim:21.09.2010, Narko Terérizm baslikli makale, s;1.
50 http://www.tubim.gov.tr/Dosyalar/Makaleler/Makale _Narko.pdf, Erisim:21.07.2010, Narko Ter6rizm baglikli makale, s;3-7.
51 http://www.tubim.gov.tr/Dosyalar/Makale/MakaleNarko.pdf, Erisim: 21.09.2010, Narko-Terorizm baslikli makale, s. 2-3;
“... Hatta Behget Cantirk de orgiitimiize yardimda bulunuyordu. Yiiksekova’da Cihangir aga, Mardin’de Tirk ailesi ile

Kahramanlar ailesinden orgiit para tahsil etmistir. Bunun disinda ismini bilemedigim ¢ok sayida is adamindan da para temin
edilmektedir. Ayrica Bagkale, Hakkari bolgesindeki uyusturucu ticareti ile ilgili olarak, silah ve hayvan ticareti de dahildir, bu gibi
isleri yapanlardan 6rgiit adina Ferhat kod Osman Ocalan tarafindan para tahsil edilmektedir. Ayrica sir boylarinda orgiite ait

giimriik birimleri ad1 altinda olusumlar vardir. Paralart bunlar tahsil etmektedir....”
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1984-2003 yillar1 arasinda PKK, ASALA, TKP/ML ve DHKP/C tertr orgutlerinin bizzat
organize ettikleri 327 terdr uyusturucu madde kagakeiligi olayi tespit edilmistir.

Tirkiye’de madde kullanimi ile miicadele genel itibariyle Avrupa iilkeleri ile
ABD’nde daha yogun olarak hissedilmektedir. Bagimlilik yapan madde yakalamalari,
1985 ve 2003 yillar1 arasinda diinyada 4 kat artmis ve bu yakalamalarin yaridan fazlasini
esrar, %25’ini afyon ve tlirevleri, %10’ unu amfetamin ve %7’sini kokain yakalamalari

olusturmaktadir (EGM. KOM. Dai. Bsk. 2005 Raporu: 17).

Gunumuzde, bagimlilik yapan maddelerin toplum ve birey saghigini tehdit etmesi,
ulke ekonomileri Gzerindeki olumsuz etkileri, 19. yiizyil sonunda hukuksal bir su¢ olmasi
sonucunu getirmistir. Ancak su¢ sayilma konusunda biitiin diinya iilkeleri ile tam bir
anlasma saglanmis denemez. Cilinkli hala birgok iilkede iiretimi, kullanimi ve ticareti

serbesttir ve hatta devletler tarafindan destek gormektedir.

Diinya’da madde bagimliligi sorununun geldigi boyutu anlayabilmek igin, yilda
tiretilen madde miktarina bakmak yeterlidir. Madde olarak kullanilan ve ayrica bir¢ok
maddenin yapiminda kullanilan afyonun diinya genelinde bir¢ok iilkede {iretimi
yapilmaktadir. UNODC (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sugla Miicadele Birimi) nin
2005 Yili Diinya Uyusturucu Raporuna gore; 2004 yili diinya yasadis1 afyon iiretiminin
%86,5’1 4200 ton ile Afganistan’da ve %7,6’s1 370 ton ile Myanmar’da gergeklestirilmistir
(M.Sahin, 2007: 28).

UNODC 2005 Yili Diinya Uyusturucu Raporuna gore; 15-64 yas arasi diinya
niifusunun %5’ ine tekabiil eden 200 milyon kisinin, raporun yayinlandigi tarihten dnceki
son 12 ay igerisinde en az bir kere madde kullandigi, kullanic1 sayisinin son 15 yildir
diizenli olarak arttig1 ve ozellikle 2003—2004 doneminde oransal olarak bliyiik bir artis
oldugu gozlemlenmistir. Diinya niifusunun %4’ilinlin esrar kullandigi, 6 milyon kisinin
ecstasy, 16 milyon kisinin eroin ve 14 milyon kisinin de kokain kullandigi tahmin
edilmektedir (EGM.KOM. Dai.Bsk.).

Yaklasik 29 tilkede 1995 yilinda yiiriitilen ESPAD (Avrupa Alkol, Madde, Okul
Projesi) caligsmasinin sonuglarina gore; yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi1 %12°dir.
Bu deger Ingiltere’de %41, Irlanda’da %37, Italya’da %19, Danimarka’da %17,
Ukrayna’da %14, Polonya’da %8, Isve¢’te %6, Finlandiya’da %35, Norveg’te %6,
Turkiye’de %4, Macaristan’da %4 olarak saptanmistir (K.Ogel vd., 1996).
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2.2. Turkiye’de Madde ve Bagimhilik Sorunu:

Bagimlilik yapan maddeler icinde en eski olan afyonun Anadolu’ da, M.O. 5000
yillarindan beri yetistirildigi bilinmektedir. M.O. 4000 yillarinda Siimerler tarafindan
Asagt Mezopotamya’da yetistirilen hashas ve kenevir tedavi amach olarak
kullanilmaktaydi (K.Ogel, 1997: 50-51).

Bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Anadolu’da, hashas ve kenevir
bilinmekte, uyusturucu niteligi disinda ekonomik degerinin yiiksekligi nedeniyle Gretimi de
yapilmaktaydi. Anadolu’ da Osmanli doneminde Tiirklerle birlikte Rumlar ve Ermeniler de
hashag tarimin1 yogun big¢imde yapmaktaydilar. Ancak bu fliretim yalnizca afyon elde
etmeye yonelik yapilmiyordu. Hashas ekimi yapan kdyliiler, bu bitkiden elde edilen yagi
yemek yaparken kullanmaktaydilar. Hashasin tohumu hayvan yemi olarak kullanilmakta,
hashas saplarindan ise kerpi¢ yapiminda yararlanilmaktaydi (i.Poroy, 1981: 191). ibni-Sina
afyon preparatlarin1 tedavi sirasinda yaygin olarak kullanirken, Buruni de bagimliligi
tanimlayan ilk kisi olarak bilinmektedir (T.S6ylemezoglu, 1997).

Osmanlilarda bazi dénemlerde esrar ve afyon kullanimiin yayginlastigi, hatta
bunun Oniine ge¢mek i¢in Padisah fermanlariyla yasaklar getirildigi 6rnegin: Haghas ekimi,
afyon iiretimi ve bu maddeleri kullananlar ile bunlar saglayanlara iligkin ilk diizenleme
Fatih Sultan Mehmet doneminde gergeklestirilmistir. IV. Murat doneminde afyon, tiitiin ve
kahve kullanimi yasaklanmigstir. 1811 yilinda hashas ekimi yasaklanmis, 1826 yilinda
afyon alim satimina devlet tekeli konulmustur. 1830 yilinda alim satimi1 belgeye
baglanmis, 1912 yilinda ise La Haye’de yapilan uluslararasi toplantilara Osmanlilar da
katilmig, anlagsma uyarinca hashas ekimi siirlandirilmis ve afyon {iretimi, alim-satimi
devlet denetimine almmustir (I.A.Uzgéren, 2001: 23).

24 Aralik 1928 tarihinde, uyusturucu maddelere iliskin ilk yasal diizenleme 1369
Sayili Kanunla (tibbi afyon, ham kokain, morfin, eroin, esrar ile %20’den fazla morfin ve
%10’dan fazla kokain iceren tlim ilaglarin ithali, ihraci, imal1 ve iilke i¢indeki satis1 Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin denetimi altina alinmistir) yiiriirliige girmistir52.

Bir Japon firmas1 1930’1u yillarda Istanbul’da bir eroin fabrikas1 kurmustur. ABD
ve Avrupa Ulkelerinin tepkileri ve birka¢ kagakeilik olayr da tespit edilince Atatiirk,

52 Tiirkiye, sinirlarinin disinda meydana gelen yasadist madde kagak¢iligindan ciddi bir sekilde etkilenmekte ve bu soruna ¢ozim
getirmek igin 6nemli ¢abalar sarf etmektedir. Tiirkiye yuriirlikteki uluslararast madde ile ilgili anlagsmalara tamamen uymakta BM
(Birlesmis Milletler) ve AB (Avrupa Birligi) karar ve tavsiyelerini de dikkatle uygulamaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Alkol dist
maddelerin tiimi, “uyusturucu madde” adi altinda yasalarda yer almaktadir. Bu yasalarda bazi maddeler ayr1 olarak adlari ile

belirtilerek, bunlarla ilgili ek ceza hiikiimleri getirilmistir.
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konunun 6nemi geregi, 6zellikle bagkanlik ettigi Bakanlar Kurulu’nu toplamis, Tiirkiye’ nin
taraf oldugu 1912 Lahey ve 1931 Cenevre Sozlesmeleri dogrultusunda, 14.01.1933 tarih ve
2108 sayili kanun (Hashas Ekimi ve Madde Uretimine Sinirlama ve Diizenleme ile
Islemlerin Iktisat Vekaleti’ne Bagli Olan “Uyusturucu Maddeler Inhisari”na Verilmesi)
¢ikarilmis ve Istanbul’da kurulan eroin fabrikas1 kapatilmistir (R.1.Bilgen, 1998). 1938
yilinda da bu konudaki tekel Toprak Mahsulleri Ofisi'ne devredilmistir.

1938-1971 yillar1 arasinda iilkemiz, diinya yasal afyon pazarinin %50-55'ine sahip
olmustur. 1970'li yillarda biitiin diinya ililkemizi yasal olmayan afyon trafiginden sorumlu
tutmaya ve suglamaya baglayinca 1971 yilinda afyon iiretimi hiikiimet tarafindan tamamen
yasaklanmistir. 1974 yilinda ise bu yasak kaldirilmis, hashas ekimi kontrole tabi tutularak,
ekim alanlar1 Bakanlar Kurulu tarafindan belirlenmistir. Daha 6nceleri haghas kapstiliiniin
cizilmesi yontemiyle yapilan hasat tamamen yasaklanmig, hashas kapsiilleri ¢izilmeden
Toprak Mabhsulleri Ofisi tarafindan satin alinarak, Bolvadin'de 1981 yilinda kurulan
Alkaloid Fabrikasina islenmek lizere gonderilmeye baglanmistir (C.Zor, 2005: 14).

“Tiirkiye, bulundugu cografi konum itibari ile dogrudan veya dolayl olarak birden
cok madde kagakeilig1 giizergdhindan etkilenmektedir. Balkan Rotasi, Dogu Akdeniz
Rotast ve Kuzey Karadeniz Rotasi, Afganistan kaynakli eroinin Avrupa pazarina sevkinde
yer alan ve Turkiye’yi etkileyen rotalardir”.

“Afyon ve kenevir tlrevi uyusturucular, Gliney Bati Asya’da f{iretilerek,
Tiirkiye’nin Dogu ve Gilineydogu sinirlarindan iilkemize sokulmakta ve Tiirkiye’nin bati
smirlarindan yine kagak yollarla pazar iilkelerine sevk edilmektedir. Bu akisin tersi olarak,
Avrupa ulkelerinde retilen amfetamin tlrevi sentetikler, Tirkiye’ye kacak yontemlerle
sokulmaktadir. Bu maddelerden ecstasy Tiirkiye’de kullanici kitlesi bulurken, captagon ve
amfetaminin Tiirkiye’nin Giiney ve Giineydogu bolgelerinden Arap Ulkelerine kagakgilig
yapilmaktadir. Yasa dis1t madde imalatinda kullanilan maddeler de, yine daha ¢ok Avrupa
tilkeleri iizerinden Tirkiye’ye getirilmekte ve buradan yasadisi tretim bolgelerine
kacakeilig yap11maktad1r”54.

Bunun sonucu olarak, son zamanlarda Turkiye’de de madde kullaniminin giderek
arttig1 ve kullanmaya baglama yasinin ise bir ¢alismada 15’in altina diistiigii (C.Zor, 2005:

14) gbriilmiistiir.

53 Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi 2006 — 2012, Ankara, 2006, s. 19.
54 Bagimlilik Yapict Maddeler Ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi 2006 — 2012, Ankara, 2006, s:12
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Bagka bir calismada ise; lise Ogrencileri arasinda alkol disi madde kullanim
oranmin %3,5 oldugu (K.Ogel, D.Tamar, D.Cakmak, 1996),

2003 yilinda yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’ de 3 ayr1 Tip Fakiiltesinde, 304
birinci sinif ve 143 altinct sinif Tip Fakiiltesi 6grencisinin %4’{inlin en az bir kez madde
kullandiklar1 (Y.Akvardar vd., 2003: 117-121),

Bagka bir calismada; erkek ve gen¢ niifusta esrar, eroin ve ecstasy kullaniminin
oldukca yaygin oldugu; ergen, geng eriskinlerde ve o6zellikle sokak ¢ocuklarinda ugucu
madde kullanimi daha yaygin oldugu saptanmistir. Ik kullanim yas1 ugucu maddeler i¢in
11, esrar ve ecstasy i¢in 16—17 olarak ortaya ¢ikmistir. Genel olarak tiim maddeler igin ilk
kullanim yas1 25°in altinda oldugu™,

10. smif Ogrencileri arasinda yapilan bir arastirmada; esrar kullaniminin 2001
yilinda %3,6 iken 2004 yilinda %5,8’¢ ulastigi, eroinin 2001 yilina gore %287,5 artarak
%3,1’e ve ecstasy’nin 2001 yilinda %?287,5 artarak 2004 yilinda %3,1°e yiikseldigi
(K.Ogel vd., 2006: 22)°,

2005 yilinda; 40 ilde 13.430 (9-17 yas arasi) 6grenci arasinda yapilan bir ankette;

%16’s1min sigara, %11 inin alkol, %2,9’unun uyusturucu madde kulland1g1,57

55 http://www.aile.gov.tr/?Sayfa=Kampanyalar Erisim:19.06.2010,
Saglik Bakanlhign Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii, BM, UNODC ve Ankara AMATEM isbirligi ile “Tiirkiye Madde Kullanim

Profili 2003” gergeklestirilen ¢alismada; Madde kullanicilarinin ¢ogunlugunun yast 15-34 arasinda degismektedir. Arastirma yapilan
illerin tamaminda (Ankara, Istanbul, Samsun, Diyarbakir, izmir ve Adana) ugucu madde, esrar, ecstacy, benzodiazepinler, eroin ve
damar yolundan madde kullanim egiliminin artmakta oldugu saptanmustir. Bu artis egiliminin iki 6nemli nedeni olarak, elde
edilebilirligin kolaylagsmasini ve fiyatlarin diigmesini gostermislerdir.

56 Yeniden Saglik Egitimi Dernegi organizesinde Istanbul’un 15 ilgesinde 43 okulda 2004 yilinin Mart ve Mayis aylar1 arasinda yapilan
aragtirmada:. Ogrenciler arasinda yasam boyu en az bir kez kullanim yayginlig1 en yiiksek olan madde alkoldiir. Alkolii sirastyla tiitiin,
ugucu maddeler, esrar, flunitrazepam, benzodiazepin, ekstazi ve eroin takip etmektedir. Yasam boyu en az bir kez sarhos olma yaygiligi
%26.4’dir... Herhangi bir madde kullanan ogrencilerin yariya yakinmin ilk kullandiklari maddeyi bir aile biiyiiglinden aldif:
goriilmiistiir. Ogrencilerin %22’sinin ilk madde kullandiginda bunun arkadas grubu tarafindan paylastigi, beste birinin maddeyi bir
arkadasindan aldig1, sadece 5.4’iniin ilk kullandiklart maddeyi hi¢ tanimadiklari birinden aldiklarini saptanmustir... Esrar kullanimi
%3.6’dan %5.8’e, ugucu madde kullanimi1 %4.4’den %5.9’a, ekstazi kullanimi %1.2°den %3.1°e, flunitrazepam kullanimi %1.7’den
%4.4’¢, eroin kullanimi %1.2°den %3.1"e yiikseldigi bulgular1 sorunun boyutunu ortaya koymaktadir..

57 www.yesilay.org.tr/Raporlar/2006_Yesilay Haftasi_Raporu.pdf, Erisim:16.06.2010,

Tiirk Egitim Sendikasi’nin 2005 yilinda; 40 ilde 13 bin 430 6grenci (9 — 17) yas arasi yapilan ankettir...
http://www.alopsikolog.net/pdf/p27.pdf ve http://www.alopsikolog.net/pdf/p26.pdf Erisim:19.09.2010

Kiltegin Ogel, Alper Aksoy, Bir Toplum Temelli Miidahale Merkezi Ornegi adli galigma: Yeniden Saglik Egitimi Dernegi tarafindan
Beyoglu ve Sisli’de Temmuz 2004 tarihinde GADEM (Genglik ve Aile Destek Merkezi) kurulmustur. Beyoglu GADEM’e bagvuran 58
cocuk ve gencgten %19’u madde kullanmaktadir. Madde kullananlarin %72,7’si esrar, %27,3”i de yapistirict maddeler kullanmaktadirlar.
Madde kullananlarin tiimii alkol ve sigara da kullanmaktadirlar. Sisli GADEM’e 31 ergen bagvurmustur. Bunlarin %93’ sigara, %71’i
esrar ve %41,9’u alkol kullanmaktadir. 31 ergen bagvurmustur. Bagvuranlarin %71’ i erkek %29’u ise kizdir. Ergenlerin yas ortalamasi
14.4dir. GADEM’ e gelen ergenlerin sikayetlerine baktigimizda sirasiyla %90.3 oranla alkol ve madde kullanimi... %71 oranla siddet

icerikli davranislar gosterme gelmekte olup basvuran ergenlerden %90.3’1i sigara, %71’ i esrar ve %41.9” u alkol kullanmaktadir.
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Madde kullaniminin 6nemle tizerinde durulmasi gereken sorun oldugu konusunda
Ornekler c¢ogaltilabiir ancak bir arastirmanin sonuglarindaki farkli ve 6nemli bir ayrinti
artik acil toplumsal tedbirlerin alinmasimi zorunlu kilmaktadir. Onceden 6zel okullarda
okuyan sosyo-ekonomik durumu iyi ailelerin gocuklarinda madde kullaniminin daha
yaygin oldugunu ancak bu calismada: bagimliligin her kesime yayildigini, ozellikle
varoslarda, yar1 kentsel alanlarda, ¢ok daha yayginlagtigini ilkokuldan liselere kadar
yayginlik gosterdigini ortaya koymaktad1r58.

Madde kullaniminin yayginligini, ruhsal ve toplumsal etkenler, kentlesme,
sanayilesme, goc etkilemektedir. Bu sorunun olumsuz yansimalar1 toplumlart tibbi,
ekonomik, hukuksal ve toplumsal yonlerden etkilemektedir. Eglence kiiltiirii ile birlikte
yayginlasan madde kullanimi, 6zellikle bati1 toplumlarinda kendine daha genis alanlar
bulabilmektedir. Diinya toplumlarinin birbirleriyle biitiinlesmesi sonucu, Tiirkiye’de de
ciddi sorunlar yaganmaya baslamistir (H.Altintag, 2004: 108).

Ulkemizde son yillarda saglanan teknolojik gelismeler, hizli niifus artisi, gelir
dagilimindaki dengesizlikler ve gen¢ niifusu barindirmasi, gelismis iilkeler boyutunda
olmasa da bu etkenlere bagli olarak madde kullaniminda bir artis oldugu gozlenmektedir.
Madde kullanan 6grencilerin ¢evrelerinde madde kullanan kisilerin oldukga fazla olmasi,
biiyiikk bir boliimiiniin arkadaglarinin 1srar1 ve maddeye ulasmanin kolay oldugunu
belirtenlerin oran1 %10’un {izerinde olmasi, madde kullaniminda c¢evrenin Gnemini
vurgulayan bulgulardir (Hakan Coskunol, Alkol ve Madde Bagimliligi Egitim El Kitab1
s:14-19).

Madde “kotiiye kullanim ve bagimliliga yol agabilecek, degisik yollarla alinabilen,
duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin islevierinde degisiklige yol acan her tiirlii
kimyasal”1 kapsamaktadir. Madde bagimliligi; alinmakta olan maddenin kisinin yasaminda
merkezi bir rol oynuyor olusunu, bireyin madde alimi iizerindeki kontrolii kaybetmis
olmasimi ve maddeye bagl bedensel ve psikolojik sorunlarin varligini géz oniinde tutan

genis bir kavramdir. Bunun yaninda maddenin kétiiye kullanimi ise, bir yillik bir siire

58 http://turkhukuksitesi.com/showthread.php?t=6033 Erisim:03.08.2010
CAMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi)’in arastirmasinin sonuglarinda farkli ve

6nemli bir ayrint1 vardir. Madde bagimlisi ¢ocuklarin sosyal durumlarini aragtiran CAMATEM eskiden 6zel okullarda okuyan ekonomik
durumu iyi aile ¢ocuklarinin madde kullaniminin daha yaygin oldugu bu giin ise bagimliligin her kesime yayildigini tespit etmistir. Bu
aragtirmaya gore madde kullanimi 6zellikle varoglarda, yari kentsel alanlarda, ¢ok daha yaygindir. Madde kullananlarin neredeyse %80’

ayni zamanda sug islemektedir. Madde kullanim ilkokuldan liselere kadar yayginlik gostermektedir
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icinde, tekrarlayan bigimde, olas1 sosyal, yasal sorunlarla veya fiziksel tehlikeye yol agacak

diizeyde madde kullanimi olarak tanimlanmaktadir™.
2.3. Bagimhihga Yonelik Yaklasimlar

Kisinin i¢gme, kullanma davranisin1 kontrol edememesi olarak 6zetlenebilecek olan
madde kullanimina bagli sorunlarin boyutu oldukga biiyiiktiir. 1990 yilinda sorun kimyasal
savas olarak nitelenmistir (H.Coskunol vd., 1997).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), uyusturucu bagimlilig: yerine madde bagimliligt
terimini kullanmaktadir (B Ulug, 1997: 299-320). Calismamizda “madde” terimi ile alkol,
uyusturucu maddeler (esrar, eroin, kokain gibi regeteyle verilemeyen yasadisi maddeler
olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazepinler®, diger sedatif-hipnotik®® ilaclar gibi
yasal duzenlemeler gercgevesinde recete ile verilebilen ilaglar) ve (yasal denetimlere tabi
olmayan veya satislarinda kismi yasal diizenlemeler olanlardan yaygin olarak
kullanilanlar: Boyalar ve boyalarda kullanilan tiner, bali, uhu gibi yapistiricilar, ¢cakmak
gazi olarak kullanmilan biitan gazi, kuru temizlemede kullanilan maddeler, benzin, yazi
yazilirken  yapilan  hatalart  silmekte  kullanilan — maddeler) ugucu  maddeler
kastedilmektedir.

T1ip, bagimlilik yapan maddeyi fizyolojik ya da ruhsal bir rahatsizligin tedavisinde
kullanilan herhangi bir madde olarak kabul edebilecegi halde, keyif verici olarak
kullanilmas: halinde madde farkli bir nitelige biiriindiigiinden (Y.Gunal, 1976) madde

bagimlilig1 sorunu i¢inde ele almaktadir.

59 http://www.sinir.org/haber.asp?haber id=997 Erisim: 27.09.2010, Miijde Peksaygili, Giilsen Erden, “Cocuklarda ve Ergenlerde
Madde Kullanimi ve Bagimliligr”

60 “Benzodiazepinler: Sakinlestirici ilag, Benzodiazepinler sedatif denen teskin edici ilaglardir. Insanlarin giinliik hayatlarinda
karsilastiklar1 giigliiklerin, {iziintiilerin ve sikintilarin neden oldugu sinirlilik ve hiddet gibi reaksiyonlar1 dnlemek {iizere kullanilan
ilaglarin baginda gelirler. Minor trankilizan denen bu gruptaki ilaglarin sedatif etkileri yaninda iskelet adalelerini gevsetici ve hafif uyku
verici tesirleri de vardir. Yiiksek dozda ve uzun siire kullananlarda deri dokintusu, purpura, mide bagirsak bozuklugu ve ilaca aligkanlik
goriilebilir. Kisa, orta ve uzun tesirli benzodiazepinler arasinda Diazepam (Diazem), Oxazepan (Serapax), Chlordiazepoxid (iib-rium),
Medazepam. (Nobrium), Nitrazepam (Mogadon) gibi giiniimiizde ¢ok kullanilan ilaglar1 sayabiliriz”

61 Sedatif-hipnotik ilaglar: Sakinlestiriciler gerilim azalticidir, genellikle bunalti gidericilerle esanlaml kullanilir. Sakinlestirici ve
bunalt: gidericiler de doza bagli olarak uyku verebilir, uyku vericiler de giindiiz sakinlesmesi yapabilirler. Bu grup i¢inde bulunan ilaglar
benzodiyazepinler (Diazem, Rohypnol, Xanax, Valium gibi) ve barbitiiratlardir. (Sinir sistemini uyusturucu etkileri olan maddeler ).
Fizyolojik ve psikolojik bagimliliklar1 vardir. Cogunlukla yesil regeteli ilaglardir. Sarhoslugunda (entoksikasyon) uygunsuz cinsel veya
saldirgan davranis, oynak duygudurum, yargilama bozuklugu, sozleri geveleyerek konusma, sarsak hareketler, sendeleyerek yiiriime,

nistagmus (g6z oynamasi), dikkat/bellek bozuklugu, uykululuk veya koma goriilebilir.”
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Bir maddenin “bagimlilik yapan madde” sayilip sayllmayacagi, o maddenin uyarici,
keyif verici, hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup olmadigina, insan irade ve
muhakemesini ortadan kaldirip kaldirmadigina baglhidir.

Bagimlilik yapan maddelerin degisik tanimlar1 yapilmustir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO)’nun tanimina gore, “oniine gec¢ilmez gereksinme yahut arzu, kullanildigi miktart
artirma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimlilik hali olusturan madde” (T.1gli, 1999) “Canl: bir
organizmanin, bir madde ile etkilesime girmesinden kaynaklanan psisik ve bazen ayni
zamanda fiziksel nitelikli durum. Ayiwrt edici niteligi, davranista ve uyaranlara yonelik
diger yanitlarda meydana gelen degisimler olup, hep siirekli ya da donem dbnem s0z
konusu maddeyi alma yoéniinde karsi koyulmaz bir diirtii icerir. Bu diirtii, maddenin
uyandirdigr psisik etkileri yasama ya da onun yoksunlugunun getirdigi huzursuzlugu
giderme isteginden kaynaklani” (M.Booth, 1997) olarak tanimlanan “bagimlilik yapan
madde” kavrami yapilan tanimlardan yola ¢ikilarak belirli dozda alindig1 zaman;

e Kisinin sinir sistemini etkileyen,

e AKkli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,

e Fert ve toplum iginde ekonomik ve sosyal ¢cokintiye neden olan,

e Aliskanlik ve bagimlilik yapan,

e Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasini ve satisin1 yasakladigr narkotik ve
psikotrop maddelere “bagimlilik yapan maddeler” denir (EGM. KOM. Dai. Bsk. 2003
Raporu).

Bu agiklamalar dogrultusunda bagimlilik, kisinin tedavi amagh olmaksizin
kullandig1 herhangi bir maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla ¢esitli ¢abalara girmesine
karsin birakamamasi; birakma c¢abalari sirasinda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya
da zararlarim1 bilmesine karsin, madde kullanmaya devam etmesi ve kullanma gereksinimi

hissettigi maddenin dozunu devamli artirmak zorunda kalmasidir (E.Sander, 1990).

(DSM 1V) bagimlilik tanist su Olciitlere dayanarak konmaktadir. Bagimlilik 12
aylik bir donem ic¢inde asagida siralanan belirtilerden {i¢ veya daha fazlasinin bulunmasi ile
tanimlanir.

e Tolerans gelismesi: Maddenin etkisinin ortaya cikabilmesi i¢in kullanilan madde
miktariin artirilmasi ihtiyacidir. Madde kullanimina ilk baglandigi zaman kullanilan
miktar bir siire sonra ayn1 etkiyi ortaya ¢ikarmamaktadir. Her zaman kullanilan miktar

istenen etkiyi yaratmamakta ve kisi ayn1 etkiyi saglayabilmek icin kullandigi madde
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miktarmm giderek artirma gereksinimi duymaktadir. Ornegin ortalama giinde 20 tane
sigara kullanan bir bagimli, sigara kullanmaya ilk basladiginda bundan ¢ok daha az
sayida sigara igmektedir.

Yoksunluk belirtileri: Uzun siire yogun bir bi¢imde kullanilan maddenin, kullanimi
kesildiginde veya azaltildiginda, kanda ve dokulardaki madde diizeyi diismeye
basladiginda, ortaya cikan fizyolojik ve biligsel belirtiler ve bunlara eslik eden uyumu
bozan davranigsal degisikliklerdir. Bu hos olmayan yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasi ile kisi tekrar madde kullanarak bu belirtilerden kagmay1 veya hafifletmeyi
saglamaya calisir. Kullanilan maddenin cinsine gore ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri
farklilik gosterir. Alkol gibi baz1 maddelerin viicuttan ¢ekilmesi sirasinda ortaya c¢ikan
bu yoksunluk belirtileri yasami tehdit eder nitelikte olabilir.

Tasarlandi@indan daha uzun siire ve yiiksek miktarlarda alinmasi: Kisinin madde
kullanimin1 kontrol etme cabalar1 basarisizlikla sonuglanir. Kullanim miktar ve siiresi
kontrol dis1 bir hal alir.

Sik ve basarisiz birakma girisimleri: Madde kullanimini kontrol etmek i¢in girigilen
bir diger caba birakma girisimleridir. Bagimlilik diizeyine gelmeden 6nceki kontrollii
kullanim dénemine dénme umudu ile birakma girisimleri olur, ancak bu girisimler
basarisizlikla sonuglanir.

Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin biiyiik zaman harcama: Tim
yasam maddenin etkisinin yeniden tesis edilmesi ve bunun son kez olmasina karar
verme ¢abasi lizerine kurulu bir hal alir.

Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve Kisisel etkinliklerin azalmasi ya da
tamamen birakilmasi: Madde kullanimint siirdiirmek ve madde kullanan arkadaglari
ile daha ¢ok zaman gecirmek icin ailesi ile ilgili etkinliklerden ve 6zel zevklerinden
uzak durur. Isine kars1 ilgisi, ise odaklanmas1 bozulur ve ¢alisma hayatinda sorunlar
yaganmasina neden olur. Tiim yasami madde temini ve kullanimi etrafinda dondiigi
i¢in kisinin kendisini sosyal, kisisel ve mesleki etkinliklerden kaginma ve giderek daha
blylk oranlarda kayip yasanmasina yol agar.

Zarar gormesine ragmen madde kullanimim siirdiirme: Madde kullanimi giderek
diger tiim 6nemli etkinliklerinin yerini alir. Bunun sonucunda psikolojik, fiziksel ya da
sosyal sorunlara (Her durum ve kosulda maddenin alinmasi i¢in engellenemeyen bir
arzu ve istegin bulunmasi;, Madde kullaniimadiginda siirekli istek, bosluk hissi,

huzursuzluk, sikinti, maddeyi arama, yaptigi islerden zevk alamama, sinirlilik, moral
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bozuklugu, madde olmaksizin yasamini siirdiirememe, bir is yapamama gibi duygu,
tutum ve diistincelerdir. Bu bulgular yillarca siirebilir. Kullanilan maddeye bagl
olarak bu duygular daha yogun hissedilebilir.) yol agtigimmi bildigi halde madde
kullanimi stirdiiriliir.

Bu tanimlamaya;

e Tedavi amacl olmaksizin kullanma

e Maddenin, yasantida en 6nemli unsur olmasini da ekleyebiliriz (H.Coskunol, :5).

Alkol ve madde bagimlilig1 tanis1 kisiden alman Oykii, yoksunluk belirtilerinin
gbzlenmesi, idrar ve kan testleri ve sag¢ testi ile konmaktadir. Bagimlilik tedavisi olan,
diizelebilen bir hastaliktir. Maddesiz yasamin yeniden sekillendirilmesi ile birlikte, madde
kullanimi1 sonucu olusan kayiplarin giderilmesi miimkiin olmaktadir.

Madde kotiiye kullanimu ise;

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitabi (DSM-IV: Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)’na gére Madde Kétiiye Kullanma Tan1 Olgiitleri;

Maddenin uyumu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizlifa yol agacak
bicimde kullanilmasi ve bir yil i¢inde asagidaki oOlgiitlerden bir veya birden fazlasinin
bulunmasi gereklidir:

e Kisinin iste, evde veya okuldaki yiikiimliiliiklerini siirdiirmesini Onleyecek sekilde
yineleyici bigimde madde kullanmasi,

e Fiziksel tehlike yaratabilecek durumlarda (6rnegin ara¢ kullanirken) madde etkisi
altinda olma ve bu durumun tekrar tekrar olmasi,

e Madde kullanimu ile iligkili yasal sorunlarin varligi,

e Madde kullaniminin sosyal yagsamda ve kisinin yakinlariyla iligkisinde yineleyici ve

kalic1 sorunlara yol agmasina ragmen madde kullanimint siirdiirme (K.M.Kili¢ vd.,

2008: 5).
2.3.1. Psikolojik (Psisik) Bagimhlik

Sikinti1 ve huzursuzluktan kurtulmak i¢in devamli ve tekrarlayan araliklarla
maddenin aranmasidir. Alindiginda doyum, rahatlama ve zevk meydana gelir (A.Ziyalar,
1980: 313). Psisik bagimlilik, biitiin bagimlilik olgularinda bulunan temel 6gedir. Madde,
yalnmizca psisik bagimlilik olusturmus; ancak fiziksel bagimlilik yapmamigsa, kesilmesi
halinde yoksunluk sendromuna neden olmaz (S.0.Kayaalp, 1989). Psikolojik bagimlilikta;

e Maddenin yeniden alinmasi yoniinde asir1 ve gii¢lii istek olmasi,
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e Maddenin, miktarinin artirilmasina gerek duyulmadan kullanilmasi,

e Kullanilan maddeye bagli zararl etkilerin ¢ogunlukla kisisel sinirlar icinde kalmasi

gibi ozellikler bulunur (O.Koknel, 1998: 17-18).
2.3.2. Fiziksel (Fizyolojik) Bagimhilik

Bagimlilik yapict maddenin uzun siire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi
durumunda bedenin bagimlilik yapict maddenin etkisine aligmasi, alisilan maddenin
alinmamasi ya da azaltilmasi durumunda ise, bedende yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasidir (H.Bektas, 1991).

Belirli bir madde ile ilgili psisik bagimliligin derecesi bireyler arasinda degisiklik
gosterdigi halde, fiziksel bagimlilik i¢in boyle bir degiskenlik yoktur. Kullanilan miktarin
giderek artirilmast durumunun ¢iktigr fiziksel bagimlilikta, merkezi sinir sisteminde
kullanilan maddeye kars1 bir uyum gelisir. Sinir sistemi hiicrelerinin islevlerinin
stirdiiriilebilmesi i¢in s6z konusu maddenin gerekli oldugu kabul edilir. Maddenin
kesilmesi ya da az alinmast durumunda yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bu durum
kullanicr i¢in 1zdirap verici ve yildiricidir. Bu nedenle kullanict kotii olaylar1 yagamamak
icin maddeyi almaya devam eder (A.Y1lmaz, 2004: 101).

Maddenin alimmamasi ya da az alimmasi durumunda ortaya c¢ikan yoksunluk
kullanilan maddeye bagli olarak, siddetli bas agrisi, bulanti, kusma, ter, istahsizlik, ishal,
uykusuzluk, taskinlik, kasilma, sara ndbeti gibi fiziki belirtiler gostermektedir. Maddenin
kesilmesi ya da azaltilmasi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmuyorsa,
fiziksel bagimliliktan s6z edilemez. Olusan fizik bagimliligin derecesi, madde kesildiginde

yoksunluk sendromunun siddeti ile 6lciiliir (O.K6knel 1998:17-18).
2.3.3. Bagimhlarda Ortaya Cikan Saghk Sorunlar:

Madde bagimliligi hem bireyi hem de yasam alanindaki diger bireyleri yogun
olarak etkileyen bir saglik problemidir. Madde bagimliligi; maddeye uzun siire maruz
kalma ile biyolojik ve gevresel faktorlerin karmasik bi¢imde etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir
beyin hastaligi (N.D.Volkow.’den®® aktaran: H.Coskunol vd., 2007: 167) oldugunu daha
once belirtmistik. Madde kullanimiyla olusan biyolojik degisiklikler, madde kullanma

uzun siire birakilsa bile kolayca yeniden madde kullanmaya geri doniilebilinmesine sebep

62 N.D.Volkow, T.K.Li, “Drugs and alcohol: treating and preventing abuse, addiction and their medical consequences”, Pharmacol
Ther., 2005, 108-1:3-17
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olmaktadir. Dolayisi ile tedavi edilmesi zor bir hasta grubu olmalarina neden olmaktadir
(H.Coskunol vd., 2007: 167). Hastaligin bu yonii disinda insan ve dolayisiyla toplum
saghig acisindan diger etki ve oOzelliklerini inceledigimizde karsimiza ciddi sorunlar
¢ikmaktadir.

Kullanilan maddeye gore farklilasmakla beraber maddelerin insan sagligi lizerinde
cok ciddi sorunlar olusturmaktadir. Beyin ve merkezi sinir sisteminde ve viicudun bir¢ok
organinda yarattifi tahribattan zehirlenmeye, damardan enjeksiyon yoluyla madde
kullananlar arasi siringa degisimi, maddeyi temin amaciyla girilen cinsel iliski yoluyla
basta AIDS olmak iizere bir¢cok bulasict hastalifin yayilmasi gib ¢ok genis bir yelpazeye
dagilan saglik sorunlarina sebebiyet vermektedir.

Kullanilan maddeye gore farklilasan bu sorunlar: uyku bozuklugu, yorgunluk,
halsizlik, beslenme bozuklugu ve kilo kaybi, gozlerde kanlanma, goéz bebeklerinde
sulanma ya da biiyiime, Konusmada giicliik, peltek ve mirildanir tarzda konugmak,
sarhosluk hali, ciltte leke, enjeksiyon izi, yara, kronik bas agrisi, mide karin agrilari, kronik
depresyon, sinirlilik, seklinde goriilen fiziksel sorun ve hastaliklar1 siralamak miimkiindjir.

Madde kullanom bozukluklarma eslik eden kisilik bozuklugu olan vakalarin
yogunlugundan daha 6nce bahsetmistik. Madde kullanim bozukluklarina eslik eden kisilik
bozuklugu olan vakalarda siddet egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Komorbid
psikiyatrik rahatsizligt olan bagimlilar daha fazla yardim ve destek ihtiyaci
hissetmektedirler. Ciinkii bagimlilarin sosyal agidan problem yasamalar1 yanisira madde
kullanimina ek olarak alkol kullanimiin yogunlugu da goriilmektedir. Madde kullanim
bozukluklarina eslik eden kisilik bozuklugu olanlarin daha fazla psikiyatrik problemlerinin
de oldugu gorilmektedir. Kisilik bozuklugu olanlarin sosyal fonksiyonlari yerine
getirmekte zorlandigi, duygusal rollerde zorlandig1 ve mental saglik acisindan kendilerini
daha yetersiz hissettikleri saptanmustir (C.Yancar, 2005: 66).

Kullanilan maddelere gore farklilasan maddenin canli organizmasini tahrip eden
zararlarina 6rnek olarak Vlcuda giren bir gram eroin beynimizdeki bir milyon hiicreyi
oldirmektedir. Morfinden iki ila on defa daha kuvvetlidir. Eroin var olan uyusturucu
maddeler arasinda en ¢abuk bagimlilik olusturan maddedir. Esrar ise ¢ok siddetli bir beyin

zehridir, bilhassa zekaya etki eder. Bu yuzden “zeka zehiri” de denilebilir. LSD de hem
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etkili ve bir o kadar da tehlikeli bir uyusturucudur. Bu maddeler ayn1 zamanda hizli bir
bigimde bagimlilik yaratan maddelerdir®.

ABD ve Bat1 Avrupa ililkelerinde alkollii igecek tiiketimi, 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. Kalp hastaligi ve kanserden sonra alkole bagli hastaliklar ABD'de bugiin
ticiincii biiyiik saglik problemini olusturmaktadir. ABD'deki erigkinlerin %30 ila 45'i en az
bir kez alkole bagl gecici problem yasamistir (A.Ince vd., 2002: 82-83).

Madde bagimlilarinin olusturdugu alt gruplardaki iliski oOriintiisiinde 6zellikle
hastaliklar ve sug ¢esitleri arasinda i¢ i¢e gecmis bir iliski s6z konusudur. Bu hastaliklarin
basinda HIV/AIDS, Frengi, Hepatit B, Hepatit C, Tiiberkiiloz, Kanser, Beyin kanamalari,
kalp krizi vb. gelmektedir (N.Kocgak, 2006: 3). Madde bagimlisi bir¢ok insanin, 6zellikle
kadinlarin, madde temini igin para karsiligi sekse yOnelmesi ile hastaliklarin toplumda
giderek artmasina neden olabilmektedir.

Madde kullanicilar1 arasinda bulagici hastaliklarin yayilmasi i¢in uygun sartlarin
olustugu, maddenin etkilerinin disinda dis etkenlerle hastaliklarin yayilabilecegi bir iliski
oriintiisii  yasanmaktadir. Ornegin; Amerika’da bagimlilar arasinda ayni1 enjektoriin
kullanilmast AIDS’in 6nemli 6l¢iide yayilmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalar
sonucunda, daha dnce AIDS’li hastalarin %25’inin ilag bagimlist oldugu, 1988 yilinda bu
oranin %31’e yiikseldigi, verilen istatistiklere gore Amerika’da 1,1-1,3 milyon ilag
bagimlisinin mevcut oldugu, bunlarin 17.500’iiniin AIDS’e yakalandig1 ve bu rakamin her
14-16 ayda ikiye katlandig1 ve siirekli hastaligin yayildig belirtilmistir®.

BM'ye gore diinyadaki AIDS vakalarinin %5 ila %10'unun, Avrupa, Ortadogu ve
Latin Amerika'nin giliney yarisindaki iilkelerdeki vakalarin %30 ila %80'inin sebebi,
damardan enjeksiyon yontemiyle uyusturucu madde kullanimidir. Yapilan bazi bilimsel
caligmalarda, HIV virlisiiniin enjeksiyon yoluyla uyusturucu kullanan bir topluluga
herhangi bir sekilde girisini takiben, bir iki yil igerisinde topluluktaki enfeksiyonlu
sayisinin, tim toplumun %350-60'ik bir kesimini olusturacagi tahmin edilmistir (EGM.
KOM. Dai Bsk. 2005 Raporu, 2006: 120).

Merkezi sinir sistemini etki altina alan, davranislari, duygu ve diisilinceleri
degistirebilen madde ne olursa olsun, saatte en az 50 km. hizla giden bir metal kiitleyi

yoneten kisi tarafindan kullanildiginda ne olacagint 6ngdrmek higte girift degildir. Tim

63 Ahmet Ozer, Bagimliligi Yaratan Sosyolojik Kosullarin Gog - Kentlesme(me) ve Organize Sug¢ Baglaminda Irdelenmesi
http://www.tohav.org/?bolum=dosya&no=44, Erisim:23.06.2010

64 United States, Department of Justice, Drug Enforcement Administration, 1988’den aktaran: Melek Sahin, Madde Bagimlihig
Konusunda Tiirkiye’de Yapilmis Olan Lisansiistii Tezler Uzerine Bir Degerlendirme, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Saglik Egitimi Anabilim Dali Tezsiz Yiiksek Lisans Donem Projesi, 2007, Ankara, s:27
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tilkeler madde kullanmig bir siiriiclinlin araba kullanmasinin yol agtig1 olas1 hasarlara kars:
en yiiksek diizeyde tepki vermistir. Sunulan veriler, bugiin Avrupa karayollarinda hayatlar
tehlikeye atan bir numarali maddenin alkol olduguna iliskin kuskuya yer birakmamuistir.
Madde tesirinde ara¢ kullanirken tespit edilenlerin Esrar kullanan surictler genellikle geng
erkekler, benzodiazepin kullanan siiriiciiler ise genellikle orta yasli ve cogunlukla kadinlar
oldugu belirtilmektedirler®.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) bildirdigine gére trafik kazalari; Yaralanmalara
bagl 6liimler siralamasinda 1., genel olarak 6liim nedenleri siralamasinda 10., agir hastalik
nedenleri arasinda 9. siradadir. 1998 yili rakamlarina gore trafik kazalar1 yaralanma sonucu
gelisen kalic1 sakatlik nedenleri arasinda ilk siradadir ve 2020 yilinda trafik kazalarmin
agir hastalik nedenleri agisindan 9.luktan 3.liige ¢ikmasi beklenmektedir. 2003 yilinda
gergceklesen kazalardaki kusur oranlarma bakildiginda siiriici kaynakli hatalar acik ara
1.siradadir. WHOya gore trafik kazalar igin risk faktorleri arasinda alkollii ara¢ kullanma
en onemlisi kabul edilmektedir. Tiirkiye’de bir arasgtirmaya gore, kendileriyle miilakat
yapilan agir vasita stiriiciileri en 6nemli kaza nedenleri arasindan %23.5 oran ile alkollii
iken ara¢ kullanmak siiriicii hatasini belirtmislerdir66.

Ozetle: bireyin saghkli yasaminin gostergelerinden olan hangi durumda olursa
olsun, yiiriime, kosma, merdiven ¢ikma, egilme, dogrulma gibi fiziksel dayaniklilik
gerektiren glinliilk yasam aktivitelerini ve 6z bakimini yeterli diizeyde yerine getirebilmesi
ve bu durumdan doyum bulmasi gereklidir. Ancak madde bagimliligi bireyin sosyal
iligkilerinin yani sira zaman zaman kendi fiziksel kontroliinii madde ve etkilerine

devretmesi anlamini ortaya ¢ikarmaktadir.
2.4. Bagimhlarda Sosyal ve Kiiltiirel Ozellikler
2.4.1. Bagimlihik Aile ve Sosyal Cevre iliskisi

Merkezi sinir sistemini etki altina alan, davranislari, duygu ve diislinceleri
degistirebilen madde ne olursa olsun, bagimlilik derecesinde kullanimi higbir toplumda

kabul gormemektedir. Bagimliliga yol acan maddeler; genel olarak yasami siirdiirmek i¢in

65 Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhigmi izleme Merkezi, Avrupa’da Uyusturucu Sorununun Durumu Hakkindaki 2007
Yillik Raporu, Uyusturucu ve Araba Kullanma,
66 http://www.tubim.gov.tr/Dosyalar/Makaleler/Alkol_ve_Trafik_Kazalari.pdf, Erigim: 21.07.2011, I. Hamit HANCI, Alkol ve Trafik

Kazalar1 baslikli 6 sayfalik makale.
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gerekli olmadigi halde keyif verici Ozellikleri nedeniyle kullanilir ve kullananlarda
bedensel, ruhsal, davranigsal ve biligsel degisikliklere yol agmaktadir.

Bagimlilik; birey ve madde arasinda bireyin se¢imiyle baslayan ve siireklilik
arzeden c¢ok boyutlu bir iliskidir. Bu iligki bireyin 6zgiir iradesi ile baslasa da, bireyin
madde iizerindeki iradesi zaman i¢inde ortadan kalkmakta, bagimliligin gelismesiyle
birlikte bireyin yasami, psikolojik ve fiziksel kontrolii madde eksenli konuma gelmektedir.
Madde temini, kullanimi ile ilgili madde eksenli yeni tutum ve davranislar edinmesine,
sosyal ¢evresini yeniden Orgiitlemesine zorunlu kalmaktadir. Boylece madde kullanicisinin
sorunu bireyin digina sosyal ¢evresini, siire¢ i¢erisinde de toplumu etkilemeye baslayan bir
halk saglig1 sorunu haline doniisiir.

Bagimlilikla ilgili yapilan g¢alismalarda madde ile ilk karsilasma ve kullanim
nedenlerine bakildiginda 872 kisiyi kapsayan bir ¢alismada madde kullanma sebepleri;
199’unun arkadas etkisiyle, 193’iiniin kisisel sorunlarla, 187’sinin aile sorunlar1 ve aile
etkisiyle, 115’inin eglence amaciyla, 75’inin merak duygusuyla, ilk kullanim yasina
bakildiginda ise ergenlik ya da geng eriskinlik donemi olan 15-24 yas araliginin % 56
oldugu®’ gozlenmistir. Maddeye baslama yas: kullanilan maddeye gore degismektedir. Bir
baska ¢alismada ucucu kullanim: ok daha erken yaslarda 11 basladigi®® ve tim maddeler
g0z 6nune ahindiginda, 15-24 yas araligi genel olarak en ¢ok belirtilen maddeye baslama
yas aralig olarak tespit edilmistir.

Bazi sosyal ortamlar ve meslekler madde kullanmay1 kolaylastirabilmektedir.
Universite yurtlari, ordu gibi ortamlar, turist rehberligi, bankacilik, barmenlik gibi bazi
meslekler alkol kullaniminin dolayisiyla alkol kullanim ile ilgili bozukluklarin daha sik
oldugu durumlardir. Baz1 kiiltiirel ve etnik gruplarda da digerlerine gore alkol kullanimi

daha fazla veya daha sinirli olabilmektedir (H.Coskunol vd., 1997).

67 http://www.tubim.gov.tr/Dosyalar/istatistik/2006_Anket U _Formu.pdf, Erisim: 17,08,2010, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig1 izleme Merkezi, 2006 Y1l Madde Kullanimi Risk Analizi Anket Formu Verilerinin Degerlendirilmesi, s:2

Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi’nca hazirlanan 31 maddelik “Madde Bagimliligi Soru Formlar1”
1996 yilinda 1l Narkotik Birimlerine dagitilmistir. Madde kullanicilarimn yakalandiklar1 andaki profillerinin tespitini amaglayan bu
anket Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilign izleme Merkezince degerlendirmeye tabi tutularak edinilen bilgilerde Madde
kullananlari Ik Kullanim Yas1 Faktériine Gore Dagilimi: %19 15 yas alti, %30 15-19 yas arasi, %26 20-24 yas aras1, % 12 25-29 yas
arasi, % 30-34 yas arasi, ortaya ¢ikmistir.
68 http://www.aile.gov.tr/?Sayfa=Kampanyalar, Erisim:12.09.2010
Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirligii, BM, UNODC ve Ankara AMATEM isbirligi ile “Tiirkiye Madde Kullanim

Profili 2003 gergeklestirilen ¢calismada; ugucu madde kullananlarda maddeye baglama yasi 11 yasa kadar diistiigii tespit edilmistir.
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2.4.1. Aile

Yapilan caligmalarda; genetik faktorlerin yani sira annenin gebelik sirasinda madde
kullanmasmin da bireyin madde kullanimina etkileri yani sira ailede, ¢ocugun gelisim
slirecinde anne-babanin 6z/iivey ve sag/oli olmalari, evlilik yasantisinda uyum, aile igi
iletisim, tutum ve davranislar, ¢cocuklarin dogumuyla birlikte ortaya ¢ikan anne ve babalik
roliiniin gergeklestirilmesi ¢ocugun aile ve topluma kazandirilmasinda onciil etkendir. Aile
kurumu aile tiyelerinde madde kullaniminin olusmasina yatkinlik olusturabilir.

Aile kurumunda aile i¢i etkilesimi diizenleyen deger ve normlar aile {iyelerinin
statiisiine bagli olarak sekillenen davranig formatlarini olusturur. Aile kurumu iginde
bulundugu toplumun kabul goren degerleri anne-baba-¢ocuk iliskisini diizenledigi gibi
ayni zamanda diger sosyal gruplarla olan iliskilerini de diizenlemektedir. Giizel-girkin,
dogru-yanlis, iyi kotii gibi kavramlar ¢ocukluk doneminde aile i¢ginde verilmektedir. Aile
ogrenme yoluyla ¢cocugun davranis formatlarini sosyallesme siirecinde en etkin bigimde
diizenlemesi gerekmektedir. Sunulan calismalarin tamaminda madde kullanim yasinin
sosyallesme siirecini heniiz tamamlamayan g¢ocuk, ergen ve erken erigkinlik donemine
kadar diismesi bireyin yasadigi bu fiziksel ve duygusal degisim doneminin sorunlarinin
coziimiine katki sunmasi gereken ailenin islevini yerine getirememesinden veya olumsuz
etkilerinden kaynaklanmaktadir (H.Coskunol vd., 1997).

Bu déneme kadar bireyin hayatinda etkin olan ailede; aile ici siddet, ailenin ¢ocuga
yonelik ilgisizligi/asirt diiskiinliigli, anne-baba desteginin az olmast ve c¢ocugun
faaliyetlerine ilgisiz davranilmasi, her hareketine géz yumulmasi, anne-babanin tutarsiz
disiplin anlayis1 bagka bir deyisle birinin yasakladigina digerinin izin vermesi ya da farkl
zamanlarda aymi ebeveynin farkli tutumlar sergilemesi, ailenin gercek¢i olmayan
beklentileri olarak ifade edebilecegimiz ¢ok basar1 beklenmesi ile cocugun karsilayamama
korkusu veya bu nedenle mevcut basarisinin takdir edilmeyisi, ailenin asir1 baskisinin
bulunmasi, abartili kurallar konulmasi, ailede model alabilecegi, 6zendigi bir bireyin
olmamasi, ¢ocuga ilgi veya sevgi yerine sadece maddi doyum saglanmasi gibi anne-
babanin ¢ocuk ile iligkisinin kalitesi ile ilgili sorunlar.

Anne-baba arasinda iletisim bozuklugu; aile igerisinde devamli bir kavga veya
tartisma ortami bulunmasi, anne-babanin ayr1 yasiyor ya da bosanmis olmasi, aile
tiyelerinden birini kaybetme yani sira, ailede yasanan ekonomik sorunlarda bireyi olumsuz
etkileyecektir. Ergenin etkisinde oldugu duyguduyumlar: alkol ve madde kotiiye kullanimi

veya bagimliligin olugmasinda yiiksek risk olusturmaktadir.
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Ergenler sosyallesme siirecinde en fazla etkilendigi ebeveynlerindeki davraniglari
model almaya c¢aligirlar. Ailede madde bagimlis1 veya kdotiiye kullaniminin bulunmasi bu
davranigin = aymt  sekilde taklit edilmesini (H.Coskunol vd., 1999: 225)
gergeklestirebilmektedir. Bir ¢calismada: madde bagimlilarinin ailelerinin %15’inde alkol,
%210’unda madde ve %8’inde alkol ve madde birlikte kullanimi, %18’inin ailesinde ise
psikolojik sorun tanimlaniyordu. Arastirma grubunun %31 grubu fiziksel, %12 grup sozel,

% 2 diliminde ise cinsel siddet sorunu oldugu saptanmustir (C.Yancar, 2005: 13-37).
2.4.2. Arkadas

UNESCO’nun tanimina gore geng, 15-25 yas arasindaki bireylerdir (O.Ece, 1985:
7) ancak Tirkiye’de geng olarak adlandirilan ergen ve geng erigkinler igin gegerli olan yas
grubu 12-24 vyas arasim kapsamaktadir’®. Genglik déneminin baslangici biyolojik
degisikliklerle, sonlanigini ise ekonomik bagimsizligin kazanilmasi gibi sosyal faktorlerle
aciklanmaktadir. Genglik donemi, bireyin biyolojik ve duygusal siireglerindeki
degisikliklerle baslayan, cinsel ve psiko-sosyal olgunluga dogru gelismesiyle siirerek,
bireyin bagimsizligini ve sosyal iretkenligini kazandigi zaman sona eren donemdir
(H.Ozbay vd., 1995: 12).

Ergenlik 13 yaslarinda baslayan ve 20’li yaslara kadar devam ettigi kabul edilen
cinsel, fizyolojik ve bilissel yonden olgunlasma siireci olarak adlandirilir. Ergenlik 6ncesi
donemde kiz veya erkek cocuk fiziksel ve duygusal birtakim degisiklikler yasayacaktir. Bu
dénemde birey ait oldugu toplumla iliskilerini 6zerk olarak kurmaya c¢abalar, aile igindeki
iliskiler, 6gretilerden yola ¢ikarak arkadas gruplari olusturmaya, bagini siirdiirebilmek ve
kabul gorebilmek icin grubun 6zelliklerine ve beklentilerine yanit vermeye baslar. Birey
olarak yetigkinin tiim hak ve sorumluluklarini almaya calistigi, cevreyi etkileme ve kendini
kanitlama c¢abasi bu donemde yogun olacagindan arkadas etkisi ile riskleri daha kolay
almaktadir. Gelecek ve gelecekte olabilecek riskler cok uzak goérulir. Ergen, o anda
yasadiginin sonuglari ile daha cok ilgilidir.

Anne-babanin ¢ocuklariyla yasadiklar1 kriz ve c¢atisma, ¢ocukta uyum-davranig
bozukluklarina yol acarken ailede bulamadig: ilgiyi, destegi, arkadas gruplart igerisinde
saglamaya c¢alismakta, arkadas gruplar1 i¢inde onay, takdir gormeye kimlik ve gii¢

kazanmaya caligmaktadir. Bu iliskiler aginda aile i¢inde onay, takdir goérmeyen,

69 AMATEM kliniginde Kasim 2004 ile Mayis 2005 tarihleri arasinda yatarak tedavi géren 100 madde bagimlis1 alinmustir.
70 DPT 1983 Raporu, Ankara.
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bagimsizlagma siireci desteklenmeyen, otoriteyle, baskiyla/koruyucu anne-baba tutumlari
ile bastirilan ¢ocuk, arkadas grubu icerisinde kendini gergeklestirerek, bagimsizlasarak
aileden kopmasina, yasadigi toplumun deger ve normlarinin disinda, paylasim iginde
bulundugu grubun deger ve normlarini benimsemeye ve nihayet icsellestirmesine neden
olacaktir.

Arkadas gruplarinin ortak amag¢ ve davranig kaliplarini benimsemeye ve grupla
birlikte gegen siire uzadikc¢a bu deger ve normlar birey tarafindan igsellestirilmeye baslanir.
Bir parcasi haline geldigi grubun her tiirlii yonlendirici etkileri, merak, ilgi, arkadas ve
maddeye alistiran ¢ikar gruplar1 ¢cocugu maddeye yoneltebilmektedir. Ergen 6zenti, taklit,
baskaldirma, merak, macera, heyecani sevme ve hayalcilik gibi ergenligin olagan duygusal
sorunlarini da yasamaktadir (H.Coskunol: 15-18 ve Y.Sagtiirk, B.Biiyiikakin, 1997).
Duygusal, fiziksel olarak dogal degisim yasayan ve bu farklilasmasinin izlendigini,
hakkinda konusuldugunu, elestirildigini hatta alay edildigini varsayan ¢ocuk/ergen kendini
yeterince glizel, yakisikli, ince, uzun bulmamasma ve bu durumda da kaygi endiseye
kapilabilecektir.

Madde kullanimi i¢in risk kabul edilen yas grubundaki birey toplumsal rollerinin
belirginlestigi bu donemde kimlik olusumunu gerceklestirmekte oldugundan kendine asirt
giivenen/asir1 giivensizlik duyan, gligsiiz, yabancilasmis ve yogun olarak isyan duygular
yasamaktadir. Anne ve babasindan Ozerk hale gelmeye basladigi bu siirecte kendini
tanimladig1 onay ve takdir gordiigii arkadaslarina baglanir, yogun bir sekilde gruba katilim
ve uyma arzusu duymaktadir (F.Oktem: 62) ve onlarm baskisma agik bir hale gelir
(H.Coskunol vd., 1997). Anne ve babadan bagimsizlastig1 bu dogal siiregte, davranislarini
bu grubun i¢inde deneyerek gelistirecektir.

Madde kullanmay1 kendi 6zgiirliigliniin ve 6zerkliginin bir belirtisi olarak kabul
edebilecegi gibi daha onceden sahip oldugu sigara ile baslayan, alkol ile devam eden
bagimliligi madde bireyin bir bocalama doéneminde bulunmasi, kullanilan maddenin
faydali olacagi yoniindeki bir beklenti (enerji dikkati toparlama gibi), katildig1 grupta
arkadaslarinin baskisi, kullanma teklifini/lerini geri ¢evirememe, madde kullaniminin
yogun oldugu arkadas gruplari i¢cinde bulunma ve o gruba ait olma arzusu veya katildigi,
onay ve takdir gordiigii grubun deger ve normlarin1 uygulamakta reddedilme, statiistinii
kaybetme ya da alay edilme endisesi ile zorunlu kalabilmektedir. Ayrica, karsi cinse
kendini kabul ettirme c¢abalari, c¢ekici goriinme, begeni toplama istegi de kisinin

davraniglarin1 yonlendirebilmektedir.
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Yasanilan bir travmadan (Cinsel ya da fiziksel taciz yasama, igsizlik korkusu, okul
basarisi, i¢ine diisiilen manevi bosluk gibi) siyrilacagi inanci yam sira Ozellikle alkolin
bireyin kendisini daha gii¢lii, iyi ve canli hissetmesine, dolayisiyla, maddenin olumlu
pekistirici yoniine agirlik verilen inan¢ madde kullanimina yonlendirebilmektedir. Ayni
zamanda belirli ortamlarda olusan korku ve sikintiy1 azalttigi inanci da o ortamlardaki
alkol kullanimini1 kolaylastirmaktadir. Sikint1 ve sorunlarla bas etme ile ilgili zorluklar
olan bireyler alkole yonlenebilmekte ve kullanilan alkol miktarmi da arttirabilmektedir
(H.Coskunol vd., 1997).

Toplumun yetiskin bireylerinin dogal kabul ettigi kurallar1 bagimsiz birey olarak
yorumlayarak igsellestirmek isteyen bazen de bagimsiz birey oldugunu ifade etmek igin
genel kabul goren degerlerin disinda davramiglar géstermesi, kimsenin kontroliinde
olmadigimi ispatlama amaclhidir. Her seyi miimkiin gordiigii bu siire¢ bireyin en idealist
donemidir ve her seyi sorgulamaktadir. Kendine 06zgii bi¢imde yasanilan ergenlik
doneminde; birey olarak bagimsizligin ifade edildigi, yasitlariyla statiiye dayali iligkilerin
kuruldugu, kimlik duygusunun sekillendigi, gelecek endisesinin olustugu bu siirecte, tiim
sosyal kurumlariyla dayatilan toplumsal norm ve degerleri kendine 6zgii bir degerler
sistemi olarak igsellestirmesi, davraniglarinin sorumlulugunu tstlenmesi beklenmektedir.
Bu toplumsal beklentinin yogunlugu ve zorlugu yaninda bu yasin kendine 6zgii dogal
ruhsal ve davranigsal 6zellikleri, duygusal ¢alkantilari, uyum giicliikleri, kimlik sorunlari,
otoriteyle catismalar1 bireyin bazi sorunlar yasamasina yol agabilir. Ancak bazi ergenler
icin, bu donemin ciddi ve agir bi¢imde sorunlarin yasanmasina neden olabilecegini
unutmamak ve sosyal kurumlarin hazirlikli olmas1 gerekir.

Kendini bagimsiz birey olarak kabul ettirmeye, cevreyi etkilemeye c¢alistigi bu
siirecte riskler daha kolay alinir. Olas1 kétii sonuglar kolaylikla g6z ardi edilebilinir.
Gelecekte olabileceklerle degil, o anki yasadiklarinin sonuglariyla daha ilgili olan birey
cevrenin baskilarindan kurtulmak veya maddenin o anda verecegi doyumla ilgilenebilir.
Maddeye bagli olarak sonradan ¢ikabilecek saglik sorunlarini umursamayabilir.

Madde kullananlarin tedavisinde en Onemli etkenlerden birisinin madde
kullanmayan arkadas edinmesi oldugu agik¢a goriilmektedir. Arkadaslar arasinda madde
kullaniminin yayginliginin tedavide dahi basariy1 azaltacag diistiniilmektedir. Bu nedenle
gerekirse arkadas cevresinin  degisikligi Onerilmektedir. Madde kullanicilarinin
bulunduklar1 gruptan etkilendiklerini ortaya koyan bu goriisii onaylayan bir ¢alismada:
madde kullananlarin arkadaslarinin ¢ogunlugunun madde kullandigini belirtenler %90,9

oraninda, erkek ve sokakta yasayan madde bagimlilarinin arkadaglarinin ¢ogunlugunda
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madde kullanma riski daha yiiksek olarak bulunmustur. Bir ¢alismada madde
bagimlilarinda madde kullanmaya baglama yasi ortalamasi 12 civarindadir. Ailesiyle
yasayanlarin maddeyi daha c¢ok eglence amaciyla, sokakta yasayanlarin ise yasamda
kalmak, sokagin soguguna, tehlikelerine dayanmak i¢in, yasamda kalmak i¢in bir arag

olarak kullandiklari tespit edilmistir (K.Oge vd., 2005: 76-83) .
2.4.4. Sosyal Kurumlar

Bireyin sosyallesmesi ailenin oldugu kadar o toplumun diger sosyal kurumlariin
da sorumlulugundadir. Birey yasadigi toplumun Kkualtirinid edinmesi gerekmektedir.
Toplumsal kiiltiir toplumsal kurumlar arasinda biitiinlesmeye katkida bulunan islevdedir.
Toplum iiyelerinde biz duygusunu yaratmakla beraber igerdigi deger, norm, diislince
sistemi ve davranis kaliplartyla bireylere ig boliimii i¢indeki rolleri ve gereklerini 6grenme,
kabul etme, benimseme olanag1 saglayabilmektedir. Bireyin toplum i¢indeki
“anlasilabilir”, “kabul edilebilir” ve “benimsenebilir” tavir ve davramislarda
bulunabilmesi i¢in kiiltiirii sosyallesme yolu ile 6ziimlemesi gerekmektedir. Sosyallesme
stireci aile, okul, arkadas gruplari, isyeri gibi toplumsal kurumlar araciligiyla siirdiiriiliirken
Oziimlemenin toplumsal biitiinlesmeye katkisi;

e Oziimlenen kiiltiiriin 6geleri arasinda tam bir uyumluluk ve tutarliligin,
e Oziimlenen kiltiirle bireyin deneyim ve statiisii arasinda uyum ve tutarliigin varlig

ile dogru orantili (N.Erdogan, 1991: 16-18) oldugu goriilmektedir.

Kentin imkanlarinin sunuldugu, kentlinin bos zamanlarimi degerlendirdigi kent
kiiltiirintin  aktarildig1 alanlar madde kullanimi icin risk kabul edilen sosyallesme
stirecindeki geng bireyin toplumun degerlerini saglikli sekilde edinmesini saglayacaktir.

Kentin imkanlarin1 rahatlikla kullanabilecegi, fiziksel enerjisini saglikli ve
kurumsallasmis yapilarda kullanabildigi toplumun deger ve normlarinin aktarildigi egitim
kurumlarmi kullanirken sosyallesme siirecine katkilar sunulan, takdir, onay ve kendini
ifade imkani bulan birey kendisine aktarilan deger ve normlari1 anlamaya, algilamaya ve

igsellestirmeye baslar.

71 Tirkiye’de de tiitiin ve alkolden sonra en yaygin olarak kullanilan ugucu madde oldugu okul aragtirmalarinda goriilmiistir. 189 erkek
(%90.4), 20 kiz (%9.6) ile yapilan aragtirmaya alinan ugucu madde bagimlilarinin 94’ (%44.4) evde ailelerinin yaninda yasarken, 115’1
(9%55.6) sokakta yasadigi, erkeklerin %47.1°i, kizlarin %35°i sokakta yasadiklari, ailesiyle birlikte yasamayanlarin % 86’s1 erkek, %
14’1 kaiz olarak ortaya ¢ikmustir. Kizlarin %20°’si ailesiyle yasarken, bu oran erkekler igin %47’ydi. Ailesiyle yasamadigimni belirten
kizlarin %31,3’i sokakta, erkeklerin ise %781 sokakta yasadiklart belirtilmistir. Bir baskasinin evinde yasama orani kizlar igin %35,

erkekler icin ise %1.1’dir.
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Kentlilesme, bir kiiltiir degisimi ve toplumsal uyum olarak kabul edilmektedir.
Ekonomik anlamda, kente 6zgii bir is edinilmesi, sosyal anlamda ise kente 6zgii degerlerin
benimsenmesi, kentin sundugu firsat ve olanaklardan yararlanma siirecidir. Kisaca kirdan
gelen bireyin kentsel bireye doniismesi, farkli ¢alisma ve yasam kosullar i¢inde, farkl alt
kiiltiirlerin ortaya ¢ikisi, bireylerin kent alanlarinda birbirine benzemeyen o6zelliklerinin
dogmasina neden olmustur. Boylece demokratik isleyis erdeminin ortaya ¢iktig1 savlanan
kentler, birbirine benzemeyen bireylerin birlikte yasamalarima imkan tanimistir.
Dolayistyla alt kiiltiirlerin ¢esitliligi, kentler i¢in zenginlik ifadesi olarak ele alinmistir. Bu
yaklagim ile “kentlilesme” kavrami kentsel yasam deneyimi iginde elde edilen bir kiltur
birikimi yani kent yasamina uyum olarak da tanimlanabilir (E.Tathdil, 1998: 21).

Kentlesme kavrami; sanayilesme sonrasi anlam kazanan ekonomik, politik, kiiltiirel
siregler olarak tanimlanabilir. Kent, bu siireclerin kesintisiz olarak birbirleri ile
biitiinleserek yasandigi fiziki mekan, kentli ise bu siirecleri bir biitiin olarak ve kesintisiz
yasayan birey demektir. Bu siiregler, mekan ve birey boyutunda kesintisiz olarak bir
biitiinlik halinde gerceklesmelidir (I.Sezal, 1997: 147). Aksi halde kentlesmenin
eksiklikleri ortaya ¢ikabilmektedir.

Kentin kent olabilmesini saglayan ekonomik yasam tarzi birey lizerinde belirleyici
bir etkinlige sahiptir. Kentte uzmanlagma, kirda ise; usta-¢irak iligkisi vardir. Hi¢bir zaman
g¢ocugun ayakta durmasmi saglayacak bilgi ve beceriyle donatilmasi aile tarafindan
saglanmasi yeterli olmayip burada okul ve uzmanlasma devreye girmelidir. Kentlerin sahip
oldugu saglik, giivenlik, egitim gibi toplumsal ve kiiltiirel imkanlar ile hizmetler birey i¢in
cekici nitelikte oldugundan son yillardaki kente yonelen go¢ yogunlagmaistir.

Ulkemizde son yillarda meydana gelen toplumsal degisim ve kentlere yonelik
yogun goclerle Ozellikle 1950’lerden sonra kdyden kente hizli gbgiin biiyiiksehirlerin
fiziksel dokusuna dahil olan gecekondular ile kentlilesme politikalarinin kentin gelisme
dinamikleri ile drtismemesi nedeniyle olusan yeni bir kentsel doku formu ve sosyal yapi,
kentsel sistemlerin siireksizligini meydana getirmistir. Bu doniisiim siireci igerisinde
kentlerin yalnizca iiretimle iliskili olan fiziksel dokusu degil, kentsel yasam ya da kent
kiltlirii denilen kavramin tiim 6geleri de farklilasarak yeni davranis normlart ve kentlilik
bilincinin ve bunlarin sonucunda da yeni bir kentli tipinin ortaya ¢ikmasina yol agmigtir
(I.Kara, 2004: 3-6).

Kentler toplum gereksinmelerini gelismis is boliimii ag1 icinde karsilayan yerlesim

merkezleri olarak kentin ylizyillara dayanan deger ve normlar1 g¢ergevesinde toplumsal
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biitlinlesmeyi saglamayr amaclamakta ancak iilkemizde kente yeni katilanlarin
yogunluguna hazirliksiz yakalanmigtir.

Tiirkiye’de yasanan bu silire¢ kent sayisinin veya kentlerin niifusga, alanca
bliylimesi, gelismekte olan {ilkemizin sorunu olmustur. Boylece zaten yetersiz kaynaklara
sahip kentlerin sorunlar1 daha da agirlagsmis ve dogal sonucu olarak yeni go¢ edenleri bazi
sorunlar karsilamistir. Tiirkiye niifusunun %65’inin barindigi ve halen yogun go¢ alan
kentlerde gittikge karmasiklasip, farklilasan yasamin oOrgiitlenmesine doniik modern
devlete 6zgi yeni kural ve kurumlar yaratilamamis, ne liberal devlete 6zgu rekabetci
piyasa kosullarin1 olusturacak kurumlar nede refah devletine 0zgu etkin kamusal
diizenlemeleri saglayacak kurumlar olusturulamamis oldugu gozlenmektedir.

Go¢ eden ic¢in kentsel deneyim/kentte tutunma ve yasama; konut edinme ve is
bulma ile baglamaktadir. Gelismemis eckonomik yap1 ile sanayiye dayanmayan
kentlesmenin sonucu olarak kirdan go¢ edenlerin barinma sorunu ile karsilagmasi, kent
ekonomisine girememesi, kirdan gociin yol actigr gizli issizlik olarak (E.Tathidil, 2002a:
415-416) tanimlanan ge¢imlik sektoriin olugmasma yol ag¢maktadir. Gecekonduda
yasayanlarin biiylik cogunlugu, kentin alt gelir grubunu olusturmakta olup, gelir ve beceri
seviyesi digiik islerde c¢aligmaktadir. Ailenin en biiylik harcama kalemi yiyecek
oldugundan; egitim, saglik gibi giivence yatirrmi yapmaktan yoksun (B.GOkge vd.’dan
aktaran; Bayhan, 2003: 185-186)"> durumdadirlar. Kentsel yerlesim alanlarimin alt yapi
yetersizligi, sosyal kurumlarinin olusmamasi, kente go¢ edenlerin yogunlugu gibi faktorler
kentlesme siirecinde yeni sorunlarin dogmasina neden olmaktadir.

Yapilan galismalar sorunun boyutunu ortaya koymaktadir. Bir ¢aligmada: Ilkokul
mezunu, bosanmis ve issiz oraninin daha fazla oldugu saptanmistir. Isci oranlar memur
oranlarindan daha fazladir. Is¢i oranlar1 % 7-29 arasinda degisirken, memur oranlar1 % 2-9
arasindadir. Madde kullananlarin gecimlik sektdrdeki yogunlugu yanisira % 4'liniin
ogrenimi yokken 77'si ilkokul mezunu, 19'u ortaokul mezunudur (A.Turkcan, 1998: 56-
64). Bir baska c¢alismada ucucu kullananlarin daha ¢ok goc ile kente gelen ve gecekondu
alanlarinda yasiyor olmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyallesmesine katki sunacak

okul doneminde herhangi bir iste ¢alismak zorunda kalabilecegi gibi okul basarisinin

72 Birsen Gokge, Feride Acar, Ayse Ayata, Aytiil Kasapoglu, inan Ozer, Hamza Uygun, Gecekondularda Aileler arasi Geleneksel

Dayanismanin Cagdas Organizasyonlara Doniisiimii, Ankara 1993
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diisiik olusu da egitim imkanindan yararlan(a)mayan g¢alisan/¢alismayan ¢ocuk/genglerin
madde bagimlilig1 igin risk grubu i¢inde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir”.

Birey kentte is boliimii i¢inde yer alarak bu islevi tamamlayan kiiltiire sahip
olmalidir. Birinin eksikligi veya yetersizligi bireyin kent yasami ile biitiinles(e)memesine
yol agabilir. Kentin bedelsiz sundugu imkanlardan (konferans, seminer, sergiler gibi)
yasam Ozelliklerinden dolay:1 yararlanmayan, sorunlar1 formel kurumlarca ele alinmayan,
egitim ve gelir diizeyi kent oranina gore diisiik bireyler yeni given merkezleri
olusturmaktadir.

Gog siireci, ailelerin, genglerin ve ¢ocuklarin kent yasamina ‘tutunma’ ¢abalarini,
celiskilerini, catigmalarini artirmistir. Kente yeni katilan birey, yeni konumu, yasadiklari,
iliski ve etkilesim i¢inde oldugu kendini algilamakta, hazmetmekte gii¢liikler yasayan,
toplumun degerlerinin disinda degerlerin hakim oldugu kentin planli alanlarinin disinda
kalan gecekondu semtlerinde yasamak zorundadir. Kente 6zgili ekonomik yapida kayit disi
kalan ge¢imlik sektorden edindigi ve zorunlu ihtiyaglarini bile zorlukla karsiladigr geliri
gibi yasam alan1 da kayit dis1 olan birey yasadig1 zorluk ve c¢atigsmalara ¢oziimleri de
formel kosullarin diginda iiretmek zorunda kalacaktir. Yeni yasam alanindaki toplumsal
yapiya ayak uydurmak zorunda kalan birey lizerinde toplumsal baski ve ¢oziimsiizliikler
artan yogunlukta bir baski olusturmaktadir. Yasadigi kosullarin yayginlasan giinliik
streslerinden madde kullanma yoluyla kurtulma davranisini se¢enek kabul edebilecektir.

Sug isleme orani yiiksek olan bu ortamda maddelerin kolayca temin edilebilmesi de
miimkiindiir. Bog zamanlarinda da bedelsiz kullanabildigi, popiiler kiiltiiriin hakim oldugu
yazili/gorsel medyanin 6zendirici ve merak uyandiric1 programlari, gibi etkenler, 6zellikle
gengleri madde kullanmaya iten nedenler olarak sayilabilir.

Dolayisiyla gé¢ eden bu aile, ¢cocuk ve genglere yonelik gerekli kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik c¢alismalar, hizmet programlarinin hazirlanmasit zorunlu hale gelmistir
(H.Coskunol vd., 2004: 116). Kente yeni katilanlarin toplumun deger ve normlarini alarak
sosyallesmeleri ve toplumsal yapiya ve kurumlarina katilimlart kendileri ve toplum igin
cok onemlidir.

Yeterli sosyalizasyonu saglanamayan, kentin imkanlarini kullan(a)mayan, kisisel ve
toplumsal degerlerden yoksun, meslek sahibi olma diginda amag¢ sunulmayan ve kalmayan

gencin secenegi azalacak ve kendini gergeklestirdigi kosullara odaklanacaktir. Bagimlilik

73 UNDCP. Istanbul’da Madde istismari: Hizli degerlendirme Calismast. 1996-1997.’dan aktaran: Ozge Doganavsargil, Ozen Onen
Sertdz, Hakan Coskunol, Giilseren Sen, EUTF Psikiyatri Anabilim Dali Bagimhlik Tedavi Biriminin Hasta Verilerinin On Yillik Geriye
Déniik Olarak Incelemesi: Madde Kullanan Hastalarin Sosyodemografik Ozellikleri, Bagimlilik Dergisi, 2004; S:5, s: 116
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sug iliskilerini irdeleyen caligmalarda kullanilan kavramlar arasinda fizyolojik, biyolojik
bozulma yani sira daha onemle vurgulanan sosyal kisilik kayiplar1 (anne baba rollerini
unutmak v.b.) olusmaktadir.

Hizla kentlesen ve kentlilesen diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bagimlilik
toplumsal kiiltiirii al(a)mayan, toplumsal iliski Oriintiisii disinda kalan, kentsel yasama ayak
uyduramayan sosyal ve calisma yasamindaki degisikliklerin yaratmis oldugu stresi
karsilamada yetersiz olarak insanlarin sorunlari (H.Coskunol vd., 2007: 41) olarak
karsimiza ¢ikmakta oldugu savi giderek giiglenmektedir. Bu sorunla miicadele ve
¢cOziimiiyle ilgili sosyal kurumlarin hazirlikli olmasi ve sorunun tiim boyutlarina hakim
olmak zorundadir.

Madde bagimliligi olarak goérdiigiimiiz sorun buzdaginin zirvesidir. Egitimin
Onemini tekraren vurgulamak zorunda kalmamiz sadece okullarda verilen Orgiin egitimi
degil; bireyin dogdugu giinden itibaren 6zellikle kisiliginin olustugu yaslar ve sonrasina
kadar ailesinden alacagi egitim, kiiltiir, ufuk ve hedefler olmalidir. Bunun icin de
insanlarimiz evlilik 6ncesinde hayata ve ¢ocuk gelisimine hazirlanmali, bebek ve ¢ocuk
egitimi dahil sosyal hayatin gerekleri toplumsal kurumlarca aktarilmalidir. Ulkemizde
yasamini madde bagimlilig1 ile strdirenler ¢ok kiigik bir azinlik olsa da, bu yasam
tarzindan Ozellikle ailelerin ve egitimcilerin ¢ikarmasi gereken ¢ok dersler vardir. Madde
bagimliliginin ve bagimlilarin yapisi anlasilmadan, bagimliya yardim etmek, onlemler
almak cok giictiir. Bireyin, i¢inde bulundugu stres hali, yalmizlik, can sikintisi, merak,
Ozenti gibi etmenlerle bir kere dahi madde kullanmasi, o kisiyi bir bagimli hale getirebilir.
Insanligin baslangicindan beri bu maddeler vardir ve insanlik yasadikca bazilar1 deneyecek
ve egilimi olanlar bu girdaba kapilabileceklerdir. Onemli olan, insanlari bu girdap
hakkinda bilinglendirmek, farkindalik diizeyini artirmaktir. Bir bagimliya yardim etmek
uzun ve zorlu bir siirectir. Bir insan1 bagimliliga gotiirecek yollar1 kapatmak, o kisiyi
bagimli olduktan sonra kurtarmaya g¢alismaktan ¢ok daha kolay ve kesin bir ¢abadir
(N.Kocak, 2006: 1-5).

Bir caligmada bagimli hastalarin tamami ele alindiginda, alkol kullanimina bagli is
sorunu %68,1 ve kolluk giicleri ile sorun %53,2 yiiksek degerdedir. Bu bulgular yapilan
diger c¢aligmalarla oOrtiismektedir. Calismada erken yasta maddeye baslayan grubun
maddeye daha ge¢ yasta baslayan gruba gore bosanma oran1 daha yiiksek, egitim durumu
daha diisiik, smifta kalma oran1 daha yiiksek, aylik gelir ortalamas1 daha diisiik, madde
kullanma siiresi daha uzun, ailede dayak Oykiisii daha sik goriilmiistiir. Bu sonug erken

yasta maddeye baglayanlarda maddeye bagli sosyal ve ekonomik sorunlarin daha ¢ok ve
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Uzun siire yaganmasina antisosyal 6zelliklerin daha yogun gozlenmesine dolayisiyla ailede,
iste, sosyal ve yasal problemlerin yogun yasanmasina yol agmaktadir (A.Ince vd., 2002:
85-88).

2.5. Bagimlilarda Siddet iceren Davramislar

Toplumu ve toplumsal yasami dogrudan etkileyen maddeye bagli sugun 6nlenmesi
amacli, AB Uyusturucu Stratejisi Avrupa politika glindeminin iist siralarinda yer
almaktadir. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA)
tarafindan “uyusturucuya bagh su¢” kavrami i¢in ortak kabul edilen bir tanimlama
yapilmistir. Bu tanimlamaya gore, uyusturucuya bagli sucun ne ifade ettigi disiplinler
arasinda degismekle beraber dort genis kategori’* icermektedir:

e Psikofarmakolojik Suclar: Bir psikoaktif madde’™ etkisi altinda islenen suclardir.
2008 yilinda 12 ildeki 32 ceza infaz kurumunda uyusturucuya bagl suglar sebebiyle
bulunan 3528 kisi katildig1 bir arastirmada madde etkisi altindayken islenen sug tiirleri
incelendiginde; katilimcilarin %22.31’inin madde etkisi altindayken suc isledikleri
tespit edilmistir. Bu sug¢larin yaralama %30,72, hirsizlik %20,42, iki ayr1 su¢ %13,49,
trafik sucu %11,01, l¢ ve uUgten fazla su¢ %8,34, gasp/soygun %b5,15, organize sug
%4,44, 1rza gegme/sarkintilik %2,84, adam oOldirme %1,77, diger suclar%1,77 seklinde
siralandign (K.M.Kili¢ vd., 2008: 26-27) goriilmistiir. Bir baska c¢alismada ¢alisma
eksenindekilerin su¢ sirasinda, % 14,2°sinin madde kullandig1, yineleyici sugu
olanlarin belirgin olarak daha fazla oranda % 28 madde kullandiklar1 saptanmistir. Bu
konuda Ornekler yogun oldugundan ozellikle yineleyici su¢ islemede madde
kullanmanin 6nemli bir risk faktorii olmasi literatiirle uyumludur (JM Bailey vd., 1992
ve SD Hawang vd., 1996 ve N.Seker, 1996 ve S Tirkcan vd.’dan’® aktaran: F.Oncii
vd., 2002: 14).

74 http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_44705_TR_TDAC07001TRC.pdf, Erisim: 09.06.2010 Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi Tarafindan Yaymlanan Avrupa Uyusturucu 2007 Yillik Raporu, Avrupa’daki Uyusturucu
Sorununun Durumu, s:24
75 Diinya Saghk Orgiitii’'ne gore psikoaktif maddenin tamim: Normal saghgm siirdiiriilmesi icin gerekli olmayan, yasayan bir
organizma tarafindan alindiginda bu organizmanin bir veya daha fazla islevini degistiren herhangi bir maddedir. Psikoaktif madde
merkezi sinir sistemini etkileyerek algi, duygudurum, diisiince, davranis ve motor islevlerde uyari veya baskilama ortaya ¢ikarir. Yasal
ve yasadist olan tiim maddeleri kapsar. Dogal (bitkisel) veya laboratuarda iiretilmis olabilir
76 J.M..Bailey, M.Macculloch, “Characteristics of 112 cases discharged directly to the community from a new special hospital and some
comparison of performance”, The Journal of Forensic Psychiatry, 3(1), 1992, ss:91-112,

S.D.Hawang, S.P.Segal, “Criminalty of the mentaly ill in sheltered care: are they more dangerous?”, International Journal of Law and
Psychiatry, 19(1), 1996, ss:93-105,
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e Ekonomik Kompulsif Suglar: Uyusturucu bagmmliligini  siirdiirmek amaciyla
para/madde elde etmek icin islenen sucglardir. Bu siniflandirma kapsaminda ele
alindiginda ekonomik kompiilsif suglar altinda degerlendirilebilecek pek ¢ok sug tiirleri
tamimlanabilir. Ornegin; degisik on ilde yapilan bir calisma gasp, fuhus, hirsizlik
suglarinin bagimlilar tarafindan madde bulmak igin genelde islenen suglar (K.Ogel,
1998’den aktaran: K.M.Kili¢ vd., 2008) oldugunu bildirmistir. Ayrica 2008 yil1 Eyliil
ay1 itibariyle farkli bolgelerden 12 ilde 32 Ceza infaz Kurumunda uyusturucuya bagh
suclar sebebiyle hiikiimlii bulunan 3528 kisi tizerinde yapilan ¢alismada: %18.85’inin
(476 kisi) Ceza Infaz Kurumuna girmeden &nce madde temin edebilmek igin sug
isledikleri tespit edilmistir. Madde temin edebilmek i¢in islenen suglar incelendiginde;
hirsizlik %39.02. yaralama %18.22. gasp/soygun %11.71, iki su¢ %10.03, ¢ ve Ugcten
fazla su¢ %8.56, dolandiricilik %6.46, fuhus %2.05, diger suclar %1.84 seklinde
siralandigi goriilmiistiir (K.M.Kili¢ vd., 2008: 26-27). Bir bagka ¢alismada da madde
bagimlilarinin %33.3’i{i yasal olmayan gelirleri oldugunu belirtmislerdir (K.Ogel vd.,
1996: 39). Bu bulgu da madde kullanimi ile su¢ arasindaki iliskiyi gostermektedir.

e Sistemik Suglar: Yasadis1 uyusturucu pazarlarinin faaliyeti kapsaminda islenen suglar.
(Calisma kapsami disinda tutulmustur.)

e Uyusturucu Kanunu Suclari: Kullanma, bulundurma, satma, ticaret vs. (Calisma
kapsami1 disinda tutulmustur.)

Bu calismada psikofarmakolojik suclar (Bir psikoaktif madde etkisi altinda islenen
suclar.) ve ekonomik kompulsif suclar (madde bagimliligini siirdirmek amaciyla

para/mal/madde elde etmek i¢in islenen suglar.) ele alinmas1 planlanmaktadir.

Madde kullannmiyla saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri arasinda birbirini
tirmandiran bir iligki vardir. Saldirgan kisilerin ve siddet eylemlerinin madde kullanicilari
arasinda mukayese gotiirmez ¢oklugu arastirma ve istatistik bulgulardir. Kullanilan
maddeler arasinda sigara ve alkol tiim toplumlarda oldugu gibi bizde de yaygin olarak
kullanilan ve kabul goren, agikta alinip-satilabilen, kolay ulasilabilen maddelerdir.
Uyusturucu, uyarict ve ugucu maddelerin alt kiiltiirii belli oranda tipta ve sanayide olusmus

ve llkemizde de yayginlagsmaktadir. Maddelerin kullanilma oram arttik¢a kisinin kendini

N.Seker, Psikotik bozukluklarda yineleyici su¢ davranisi, Uzmanlik Tezi, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Istanbul,
1996,

S.Tiirkcan, D.Yesilbursa, O.Saatgioglu, L.Alpkan, N.Uygur, “Adli Psikiyatri ve Kurumdis1 izleme”, Diisiinen adam, 10(2), 1992,
5:39-43
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kontrolii azalir ya da biitliniiyle ortadan kalkar. Kavgaci, kirici, saldirgan davranislar artar,
farkli cinsel egilimler ortaya ¢ikmaya baslar ve bu asamada siddet eylemleri daha sik
goraldr,

Cok sayida arastirma, madde bagimlilig ile siddet davranisi arasindaki iliskiyi
saptamistir. Son yillarda adam 6ldiirme sugundan cezaevinde bulunanlar arasinda yapilan
bir arastirmada % 21.7 sinin alkol kullandigini % 6.6 simin alkoliin etkisi altinda adam
Oldiirdiiglinii ortaya koymustur. Bagimlinin gecirdigi yoksunluk déneminden kurtulmak
icin madde temin etme zorunlulugu gerekgesi ile ¢ok kolaylikla saldirgan davraniglar ve
siddet eylemlerine yonelir ya da maddeyi elde etmek igin her seyi yapabilir (M.Beyazyiirek
vd., 2000: 54).

Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik ve siddet eylemleri birbirini
tirmandirmaktadir. Amfetaminler, kokain ve haliisinojenler, kimyasal etkileriyle saldirgan
davranislarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynar (O.Koknel, 1998:
249). Zaman zaman kolluk kuvveti olarak midahale edilen olaylarda, maddeler kullanan
sahislarin daha saldirgan tutum sergilediklerini her giin televizyonlardan izlemekteyiz. Bu
maddelerin insan beyni lizerinde kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi veya yogun enerji
halinin ortaya ¢ikmasi neticesi, sahislar daha saldirgan ve kontrolsiiz davranis igerisinde
olabilmektedirler.

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda madde kullanimu ile sug arasindaki iliski tirkiitiicii
boyutlara tirmanmaktadir. Istanbul’da sug prevalansi yiiz bin kiside 186.73 iken, 2180
madde bagimlist arasinda 1878 kisi hayatlarinin bir ddneminde en az bir kez su¢ isledigi

gozlenmistir (N.Alpay vd., 1995: 17).
2.6. Bagimhilarda Kisilik Ozellikleri ve Davramis Bozukluklar

Insanlar, davranislarin &zellikleri agisindan birbirinden farklidir. Kisilik oldukca
karmasik ve emsalsiz yap1 olarak: mizag (biyolojik faktorlerin kisilige katkilar), karakter
(sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin kisilige katkilar1) ve zekddan olustugu konusunda ¢ogu
arastirmacilar hem fikirdir. Kisiligin iki temel bileseni olan mizag¢ ve karakterdeki normal
ve anormal degisiklikler soyle aciklanabilir; yenilik arayisi, zarardan kacinma, 6diil
bagimhiligi ve sebat etme olmak lizere dort boyutlu bir miza¢ tanimi ile bu mizag
Ozellikleri, algiya dayali mizaglar ve becerilerde bireysel farkliliklar1 yansitir ve genetik
olarak homojen ve birbirinden bagimsizdir. Zeka, hem yapisal, hem sosyal ozellikleri

etkileyip, biitiinsel kisilik fonksiyonlarini diizenlemektedir. Kisiligin temel fonksiyonlari
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diistinmek, duymak ve algilamaktir. Bunlarin neticesinde hedefe yonelik davranislarda
bulunulur. Kisaca kisilik bireyin kendine 6zgii tutum, durus ve davranis kalibin1 yansitir

(C.Yancar, 2005: 13).

Bireyin madde alimi iizerindeki kontrolii kaybetmis olmasi ve maddeye bagl
bedensel ve psikolojik sorunlarin varligt genis bir bagimlilik kavramidir. Madde
bagimlilig1 bir ihtiyacin sonunda ortaya ¢ikar, buda kullanan bireyin kisiligi ile ¢ok
yakindan iligkilidir. Bagimli giinliik hayatin getirdigi zorluklardan kagmak ve yapay bir
cennete siginma arzusundadir. Madde koti kullanimi ve bagimliligi olan bireylerde
genellikle:

e Dayaniksiz ve gii¢siiz bir Kisilik yapisina sahip olma ve kaygidan ka¢ma:
Bagimlilar genellikle o6zgilivenleri zayif ve kaygili insanlardir. Hayatin getirecegi
zorluklardan iirkerek onlardan kagmak isterler. Maddelerin genellikle kaygiy1 azaltan
niteligi, zorluklardan kagan bireylerce bir “destekleme araci” olarak kullanilmasina yol
acmaktadir. Alkol ve uyusturucularin yarattiklar1 gecici siginma ortamlar: ve verdikleri
gecici rahatlama, kullananlarda oOnceleri aligkanlik, daha sonra ise bagimlilik
dogurmaktadir.

o lcten denetimli olmaktan ¢ok distan denetimli olma: Kendisi ile ilgili yasadig
olaylardaki sorumlulugunu gorebilen ve kendisi ile ilgili gelismelere kismen/tamamen
kendisinin yon verebilecegini  diisiinen bireyler “igten denetimli” olarak
tammlanmaktadir. igten denetimli olan bireyler daha &zerk davranmakta, kendi
eylemlerinin sorunlulugunu yiiklenebilmektedirler. Bireyin karsi karsiya kaldigir ve
yasadig1 sorunlarin hep kendi disindaki nedenlere bagli oldugunu diisiinmesi ve
bunlarin ¢éziimlerini dis gelismelere baglamasi onun “distan denetimli” oldugunu
gosterir.

e Kendini degersiz algilama: Kendini eksik yanlar1 olan biri gibi algilamak madde
bagimlis1 olmaya yatkin genglerde gozlenen diger kisilik oOzelligidir. Kendini
asagilamak, suclamak, yetenek ve degerlerinin farkinda olmamak, kisaca kendine ait
degerlendirmelerde olumsuz olma ve 6zgiiven eksikligi olan, asagilik duygusu tasiyan
genglerde rastlanmaktadir. Olumsuz ve diislik benlik algisi tasiyan bireyler kendilerini
toplum dis1 ve igreng insanlar gibi degerlendirebilir ve ahlak dis1 tutum ve davranislar
sergileyenlerle kendilerini 6zdeslestirip, benzer ahlaki tutumlar igine girebilirler. I¢inde
bulunduklar1 gruptaki bagimlilardan daha cok etkilenerek, olumsuz aligkanliklar

edinebilirler.
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e Duygusal bakimdan olgunlasmams olma: Cocukluk doneminde anne-baba
tarafindan istenmemis, reddedilmis bir ¢ocuk olarak biiylimiis, anne-baba tarafindan
sevgi ve hosgorli gébrmemis genglerin doyurulmamis ve tatmin bulmamis duygularini
madde kullanarak doyuma ulasmay1 deneyebilir. Icten gelen hazza yonelik arzularini
kontrol etmekte giiclii ceken, onlar1 dengeleyemeyen genclerin hazza ulagma istekleri
onlar1 bagimlilik yaratan maddelere yoneltebilir. Olgunlasmamis duygular tasiyan,
heyecanlarini dengelemeyen genglerde de rahatlamak ve sakinlesmek icin bagimlilik
doguran maddelere yonelme goriilebilir. Kars1 cinsten birisi ile yeni tanigmalarda,
kalabalik bir grupta dikkatin kendisine yoneldigi durumlarda, bazi ergenlerde de
korkma, heyecanlanma ve bunlarin sonucunda yiiz kizarmasi1 goriilebilir. Benzeri
huzursuzluk veren durumlarla bas edebilmek i¢in alkol veya uyusturucu maddelerin
gecici rahatlatic etkisinden yardim almaya yonelebilirler.

e Hazza yonelik olma: Madde bagimlilarinda goriilebilen kisisel niteliklerden birisi de
degisiklikten heyecan duyma ve hazza yonelik olmaktir. Duygularinin ve bedeninin
yeni heyecanlar yasamasi ve kisa siirelide olsa coskulu bicimde zevk alma arzusu
bireyi, maddenin sahte biiyiisiine kaptiran gerekce olabilir. Madde kullanim alt
kiltiriinde “kafa bulmak” veya “kafa yapmak™ tabirleri maddenin gegici olarak verdigi
rahatlama ve zevk alma halini nitelendiren argo kelimelerdir’’.

Bagimhi bireylerde eger bir genelleme yapmak gerekirse giivensizlik, bencillik,
kolay yalan sdyleyebilme, tahammiil esiginde diistikliik, sabirsizlik, kendine sikinti
verebilecek durumlara dayanamama, riskli davraniglar1 goze alma, plansiz eylemler yapma,
bireylerarasi iligskilerde sik sik sorun yasama gibi ortak Ozellikler bulunmaktadir
(M.Beyazyiirek vd., 2000: 50-56).

Yapilan c¢alismalar sonucunda; Madde bagimlilarinin ¢ogunda psikiyatrik
bozukluklar en sik olarak da davramim bozuklugu veya antisosyal kisilik bozuklugu
goriilmektedir. Sugluluk ile madde kullanimi arasindaki iliski de olduk¢a kuvvetlidir. Bu
yalnizca maddenin suga yol agmasi nedeniyle degildir. Cogu kez davranim bozuklugu 6nce
gelmektedir. Yapilan ¢alismalarda saldirgan ve antisosyal davranis ile daha sonraki madde
kullanimi arasinda iliski bulunmustur (H.Coskunol vd., 1997).

Madde kullananlarda, eslik eden psikiyatrik bozukluklarin gorece olarak yiiksek
oranlarda olmasinin nedeni, psikiyatrik bozukluklar1 olan kisilerin rahatsizliklar1 ile basa

c¢ikmak i¢in bu maddeleri kullanmasi ve zaman iginde bu maddelere karsi bagimlilik

77 http://www.yenisehirram.gov.tr/dokumanlar/mb.doc, Erisim:23.06.2010,
Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi. 2. Basim. Remzi Kitabevi, Istanbul, 1999.
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gelistirmesi olarak tanimlanabilecek “kendi kendini tedavi hipotezi’ne gore hastalar,
istenmeyen miza¢ durumlarint degistirmek, dayanilmaz anksiyeteleri azaltmak, bazi
biligsel bozukluklar1 ile basa c¢ikabilmek i¢in bu maddeleri kullanmaya baslamaktadir
(C.Yancar, 2005: 12).

Bazi kisilik bozukluklart madde bagimlilig1 riskini arttirabilmektedir. Cok sayida
calisma oOzellikle antisosyal, borderline’®, paranoid” tipteki kisilik bozukluklarinda
saldirganlik, siddet, alkol ve madde kullanmaya ve bagimlilik gelistirmeye yatkinlik
gozlemistir. Bir ¢calismada: bagimlilarin %76’sinda en az bir kisilik bozuklugu saptanmis,
antisosyal kisilik bozuklugu olanlarin orant %35 borderline kisilik bozuklugu (%18)
oraninda tespit edilmistir (C.Yancar, 2005: 66).

Yapilan galismalarda madde kullananlarda belirgin yiiksek oranlardaki antisosyal
kisilik bozuklugu oranlar1 saptanirken, antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 alan suglularda
artmig belirgin madde kotiiye kullanimi veya bagimliligi bulunmustur. Ornegin: bir
calismada, madde bagimlisi tanis1 konulanlarda isledikleri suclara bakildiginda, uyusturucu
madde %36,9, hirsizlik %17,4, yaralama %10,5 oraninda oldugu ve bunu diger suglarin
izledigi goriilmektedir. Ayrica madde bagimlilig1 ve kotiiye kullanimi tanist konan 197
hastadan 13 tanesinde anti sosyal kisilik tanisi, 68'inde ise anti sosyal Ozellikler
saptanmustir (A.Ince vd., 2002: 82-90 ve M.COpir vd., : 194-196). Baska bir ¢alismada
yasam boyu madde bagimlilig1 tanis1 alan erkeklerin %17’si, kadinlarin ise %8’inde anti
sosyal kisilik bozuklugu belirlenmistir. Sagaltim géren madde bagimlilarinin %28’inde
(erkeklerin % 33’iinde, kadinlarin % 19’unda) anti sosyal kisilik bozuklugu saptamigtir
(RC.Kessler vd., ve K. Thomasson vd.’dan® aktaran: C.Yancar, 2005: 18).

78 Borderline Kisilik Bozukluklari: Borderline kisilik yapisina sahip bireyler uclarda yasamaya yatkindir. Hayattaki amaclari, hatta
degerleri bile ani degisiklikler gosterebilir. Bu kisilerin sorumsuz para harcama egilimi vardir. Kumar oynamaya yatkin olurlar.
Yaptiklari her seyi asirilarda yaptiklarindan yemek yemeyi bile abartabilirler. Davranislarini o an sonuglarini degerlendirmeden ortaya
koyduklaridan pek ¢cogu kazalara karisir.
79 Paranoid Kisilik Bozuklugu: Ortada tam ve gegerli bir kanit bulunmaksizin, herhangi bir gergekg¢i temel bulunmaksizin, kisinin
aldatildigindan, takip edildiginden, kullanildigindan, kendisine zarar verildiginden veya zarar verilmek istediginden asiri derece
kuskulanmast olarak tanimlanabilir. Cevresindekilerin samimiyetinden, baglhlifindan ve giivenilirliginden emin degildir. Siradan olay ve
durumlardan kendisine karsi bir asagilanma, kiigiik disiiriilme veya gozdagi verilmesi gibi anlamlar ¢ikarir. Siirekli kin besler.
Gormezden gelinmeyi bagislamaz. Yeterli ve gercek bir kanit olmaksizin esinin/partnerinin sadakatinden siirekli siipheler duyar.
Karsisindakinin sozlerinden kendince anlamlar ¢ikararak hicbir sebep yokken 6fkeyle saldiriya gegebilir. Bu kisiler patolojik olarak
kiskangtirlar. Giivensiz, stipheci, tedirgin ve gergindirler. Genellikle soguk ve ciddidirler
80 R.C.Kessler, A.Sonnega, E.Bromet, M.Hughes, C.B.Nelson, N.Breslau. (1995): Epidemioliogical risk factors for trauma and PTSD
Arch. Gen. Psych. ; Vol:52:1048-1060,

K.Thomasson, P.Vaglum. (1998): The role of psychiatric comorbidity in the rediction of readmission for detoxification. Compr
Psychiatriy ;39(3):129-136.
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500 kisi iizerinde yapilan baska bir ¢alismada, 35 sosyopatin® %36'simin madde
bagimlis1 oldugu belirlenmistir (S.Y.Ozden, 1992: 134-35). Adam o6ldirmeye yonelik
davraniglarda bulunan 136 kisi Gizerinde yapilan bir ¢alismada ise, hastalarin %21,3’{iniin
kisilik bozuklugu tanis1 aldigi, ¢ogunlugu anti sosyal kisilik olan bu kisilerin %37,9’unda
ayni zamanda bir madde bagimliliginin da oldugu tespit edilmistir (F.Ozdemir, 1992). Anti
sosyal kisilik tanili hastalarda, daha onceki ve son suglari incelendiginde, uyusturucu
madde kullanimi1 sugunu sirayla yaralama, hirsizlik, cinayet ve diger suglar izlerken, madde
bagimlisi tanililarin daha 6nceki suglar1 incelendiginde; birinci sirayr hirsizlik, ikinci sirayi
yaralama, lgilincli siray1 ruhsatsiz silah kullanma, dordiincli siray1 dolandiricilik suglari
olusturmaktadir (M.C6piir VD., 196).

Bir bagka c¢alismada: Ceza ehliyeti olmayan 61 kisi 5 yil siire ile izlenmis...
%50,8’inin daha once de tutuklandigi , % 16,4 ilinilin cezaevine girdigi, Su¢ dagilimi ise %
23 adam oldiirme, % 34,5 oldiirmeye tesebbiis ya da yaralama, % 8,2 hirsizlik, % 8,2
yangin ¢ikarma seklinde belirlenmistir. Tan1 gruplarma gore degerlendirildiginde: % 59
sizofreni, % 11 sizoaffektif bozukluk®, % 13,1 madde kétiye kullammi % 9,8
duygudurum bozuklugu, % 1,6 kisilik bozuklugu oldugu goriilmiistiir (R.A.Nicholson
vd.’dan®® aktaran: F.Oncii vd., 2002: 141). Zorunlu klinik tedaviye yol acan su¢ sirasinda
madde kullanip kullanmadigina bakildiginda: arastirmaya alinanlarin % 14,2’sinde, sugun
islenmesi sirasinda psikoaktif madde kullanimi oldugu, yineleyici sug¢ isleyenlerde sug
sirasinda %28’inin madde kullanimi oldugu saptanmustir (F.Oncii vd., 2002: 141).
Arastirmaya alinanlarin % 25'inde komorbid®® bir durum saptanirken, bunlarin % 75'inin
kisilik bozuklugu ve/veya madde kullanimi oldugu saptanmistir. Yineleyici sugu olanlarda
(%36), olmayanlara (% 24) gore daha yuksek oranda komorbidite oldugu belirlenmistir.

Benzer ¢alismalardaki gibi kisilik bozuklugu ya da madde kullaniminin yineleyici sug

81 Sosyopat: topluma uyumsuz tiplere verilen isim. Sosyal diizenin diginda kalma ve sug isleme egilimi gosterirler.

82 Sizoaffektif bozukluk hem sizofreni, hem de duygudurum bozuklugu belirtileri gosteren hastalar i¢in kullanilan bir tanidir. Tan1
kriterlerine gore; hastada duygudurum belirtileri olmadan (manik veya depresif belirtiler) da en azindan 2 hafta siiren hezeyan ve
halusinasyonlarin goriilmesi gerekmektedir. Bu psikotik belirtilere ilaveten, ataklar halinde gelen depresif veya manik belirtilerin tabloya
eslik etmesiyle sizofreniden, duygudurum ataklar arasindaki dénemlerde tam iyilesme olmamasi ve islevselligin tamamen diizelmemesi
acisindan da bipolar affektif bozukluktan ayrilir. Yine de, sizofreni-bipolar bozukluk smirinda duran, her iki tarafa da tamamen
girmeyen hastalar i¢in kullanilan, tartigmali bir tan1 grubu oldugu da séylenmektedir.

83 R.A.Nicholson, S.Norwood, C.Enyart., “Characteristics and outcomes of insanity acquittees in Oklahoma”, Behavioral Sciences and
the Law, 9, 1991. s:487-500

84 “Estam (komorbidite), iki ya da daha fazla hastaligin belirli bir zaman diliminde birlikte bulunmasini anlatir. Ancak, psikiyatrik
bozukluklarm etyopatogenezi iyi aydinlatilamamis oldugu i¢in, mevcut bozukluga eslik eden ikinci hastaligin, psikiyatrik bozuklugun
bir sonucu mu, nedeni mi; yoksa gercekten iki ayri hastaligin ayn1 anda birlikte mi bulunuyor oldugu sorularini yanitlamak zordur.
psikiyatrik bozukluklarm genellikle 'saf' (yalniz basina) degil, baska hastaliklarla birlikte bulunuyor ve bunun da giinlik uygulamada

onemli bir tan1 ve tedavi sorunu yaratip, ayrica klinik arastirma sonuglarini bulaniklastirtyor olmasidir.”
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riskini artirdig1, yineleyici su¢ islemede kisilik bozuklugu ya da alkol-madde kullanim
bozukluklarinin risk faktorii oldugu konusunda benzerlik gostermektedir (P.M.Marzuk ve
E.P.Mulvey ve J.Tiihonen vd. ve P.A.Brennan vd ve K.Tardiff ve B.l. Sadock vd. ve
S.E.Estroff vd. ve M.Eronen vd.’dan® aktaran: F.Oncii vd., 2002: 141). ABD’de 1994
yilinda yapilan bir ¢calismada, madde bagimlilig: tanis1 alan erkeklerin %76’sinda, madde
bagimliligi tanist alan kadmlarin %65’inde komorbid psikiyatrik bir rahatsizligin
bulundugu tespit edilmistir (Am Psychiatry Assoc. 1994’den aktaran: C.Yancar, 2005:
12)%.

Gundmuzde, madde kullananlarda psikiyatrik bozukluk ya da sendromlarin nasil
gelistigi, heniiz tam olarak bilinmemekte, eslik eden psikiyatrik belirtiler ve bozukluklar
birincil ve ikincil olarak gelisebilmektedir. Ayrica eslik eden psikiyatrik bozukluklar,
bagimliligin tani, gidis, sonlanim ve sagaltimini da gii¢lestirmektedir (C.Davitson’den®’
aktaran: C.Yancar,2005: 12).

Insan, bireysel ve gelisimsel tarih siirecinde giderek artan bir ayrilma ve yalnizlik
donemine girmektedir. Kendini topluma kabul ettiremeyen ve yalnizlagan insan, kaygisini
azaltmak amaciyla cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir. Toplumun insani
yalnizlagtirmasi, sevgisizlik karsisinda duydugu kaygi, bagimlilik yapici madde
kullanimini kolaylastirmakta ve yasamla ancak bu yolla basa cikabilmektedir (K.Ogel,
2001: 101).

2.7. Bagimhhigi Onlemeye Yonelik Uygulamalar
Insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal durumunu degistirdigini ve gegici de

olsa daha farkli hissetmesini sagladigini fark ettigi giinden bu yana, madde bagimlilig

85 Marzuk PM (edt): “Violence, crime and mental illness- How strong a link?” Archives of General Psychiatry 53, 1996, s:481-486,
Mulvey EP, “Assessing the evidence of a link between mental illness and violence,” Hospital and Community Psychiatry, 45(7),

1994, 5:663-668

J.Tiihonen, P.Hakola, M.Eronen: “Risk of homicidal behavior among discharged forensic psychiatric patients.”, Forensic Science
International 79, 1996, s:123-129

P.A.Brennan, S.A.Mednick, S.Hodgins, “Major mental disorder and criminal violence in a Danish birth cohort”, Archives of General
Psychiatry, 57, 2000, s :494-500

K.Tardiff, “Adult antisocial behavior and criminality”,

B.l.Sadock, V.A.Sadock (editors): Kaplan&Sadock's, Comprehensive Textbook of Psychiatry, Volume: Il, Seventh Edition,
Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2000, s: 1908-1916

S.E.Estroff, C.Zimmer, W.S.Lachicotte, et al: “The influence of social support on violence by persons with serious mental illness”,
Hospital Community Psychiatry, 47(7), 1994, s:669-679

M.Eronen, P.Hakola, J.Tiihonen, “Mental disorders and homicidal behavior in Finland, Archives of General Psychiatry” 53, 1996,
$:497-501.
86 Am Psychiatry Assoc. 1994
87 C.Davitson, “ldentification and treatment of psychiatric comorbidity associated with alcoholism”. Schweiz Rundsch Med Prax;
14,88(42), 1999, ss: 1720-1725.
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O6nemli bir biyo-psiko-sosyal sorun olarak ortaya g¢ikmustir. Giiniimiize kadar bu
maddelerden bazilar1 yasalar gercevesinde serbest kullanim imkani bulmus, bazilar ise
tamamiyla engellenmesi miimkiin olunamayan yasadisi bir eylem haline gelmistir.
Kiiltiirler ve iilkeler arasindaki farklara ragmen nikotin, alkol ve kafein, kullanilmasi
yasaldir. Ugucu maddeler ve bazi ilaglar da amaclar1 disinda kullanilabilirken, diger baz1
maddelerin liretimi dahi yasaklanmgtir.

Psikotrop ilaglar veya maddeler tedavi amaglar1 disinda siklikla kotiiye
kullanilabileceginden hekim denetiminde kullanilmasi gereken tibbi miidahalelerdendir.
Eroin, esrar, LSD gibi bazi maddelerin ise tibbi kullanimi hi¢bir zaman yoktur ve
kullanimlar1 her zaman i¢in kdotilye kullanim bi¢imine doniisebilir (M.Beyazyurek vd.,
2000: 51).

2.7.1. Diinyada Madde Bagimlihgini Onlemeye Yonelik Uygulamalar

Uyusturucu maddeler, tarihsel siireg icerisinde 6nceleri tibbi amaglarla kullanilmis,
ancak keyif verici 0Ozelligi olmasi1 nedeniyle zamanla yasadisi olarak tiiketilmeye
baslanmistir. Yasadisi tiikketimi karsilayan arz da beraberinde, tipki ekonomik yapidaki gibi
bir arz ve talep yapisini olusturmustur. Uyusturucu maddelerin bu yonii, 6zellikle 20.
yilizyi1lda menfaat ¢evreleri i¢in rant, terérizm i¢in finans kaynagi, uluslararasi iliskilerde
ideolojik ve politik ara¢ ve hatta hedef Ulke toplumuna yo6nelik sosyo-psikolojik
dejenerasyon ile zihni ve ahlaki ¢okertme ¢alismalarini giindeme getirmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucu tibbi amacla kullanilmak {izere, 1817 de Hannoverli
farmakolog Friedrich Helm Sertusner’in “morfin”i bulmas: ile bu madde tip alaninda
yaygmn bir kullamim alani bulmustur. Ozellikle yarali askerlerin agrilarin1 dindirmek
amaciyla kullanilmis, ancak terhislerinden sonra morfinin etkilerini dvgiliyle bahsetmeleri
ile Avrupa’da biiyliik sehirlerde yaygmlik kazanmistir. Askerlerin yoksunluk Kkrizine
girmeleri nedeniyle asker hastaligi olarak adlandirilan kullanim 1879°da “Morfinmani
Sendromu” olarak tanimlanmistir.

21 Agustos 1897°de, Almanya’da Bayer’de ¢alisan kimyager Felix Hoffman, kisa
stirede agrilar1 kesen ve i¢inde agirlikla morfin olan bir bagka karisim gelistirmistir. Bayer,
bu maddeyi eroin adiyla 25 gr’lik paketler halinde eczanelere sundugunda, geldigi giin
tilkkenmekteydi. Ancak Bayer'in en iyi miisterisi ABD"de yapilan arastirmalarda asiri
dozda alindiginda Oliime yol agtigi ve bagimlilik yaptigi saptandigina dair rapor

yayinlaninca once eczanelerden kaldirilmig, karaborsaya diisiince de ilacin dnce fiyati
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artmig 1931°de de tamamen yasaklanmistir (EGM. KOM. Dai. Bgk. Yillik Raporu, 2000,
8-9).

2.7.1.1. Uluslararas Isbirligi ve Anlasmalar

Madde suiistimali olaylarina bahsettigimiz gibi ge¢miste siklikla rastlanilmakta ise
de uyusturucu madde bagimliliginin zararlarinin tam olarak bilinememesi nedeniyle,
baslangigta uyusturucu maddelerin kontrolii ve yasaklanmasi yoninde ulusal ve
uluslararasi girisimler olusturmamustir.

Zaman icinde maddelerin birey ve toplum Uzerindeki etkilerinin bilimsel olarak
ortaya c¢ikmasi, c¢ikar amagli organize sug¢ Orgilitlenmelerince uyusturucu madde
kacakeiliginin bir gelir olusturmasi ile devletler; kullanilmasini engellemek ve uluslararast
dolasimint da kontrol altina almak amaciyla uluslararasi igbirligini gelistirecek nitelikte
cesitli anlagmalar yapmislardir. Uluslararas1 sézlesmeler ile gerek uyusturucu maddelerin
cesitlerinin artmasi, gerekse ilaclarin kotiiye kullannminin olumsuz etkilerinin ortaya
cikmasi sonucunda, madde kavramini tanimlamak amaclanmistir. Tarihsel gelisim iginde
uyusturucu maddelerle ilgili olarak yapilan uluslararasi antlagsmalar sirast ile sunlardir
(EGM. KOM. Dai. Bsk. Yillik Raporu, 1998):

e 1909 Shanghai Afyon Antlagmasi

e 1912 Lahey Afyon Antlagmasi

e 1914 La Haye Afyon Konferansi

e 1925 Cenevre Afyon Antlagmasi

e 1931 Cenevre Afyon Antlagmasi

e 1931 Bangkok Anlagmasi

e Zararh ilaclarin Mesru Olmayan Ticaretinin Yasaklanmasi1 Hakkinda 1936 Cenevre
Antlasmasi

e Sentetik Uyusturucu Maddeler Hakkinda 1948 Paris Protokolii

e 1953 Newyork Afyon Protokoli

e 1961 Tarihli Uyusturucu Maddeler Tek S6zlesmesi

e 1971 Tarihli Psikotrop Maddeler S6zlesmesi

e 1961 Tek Sozlesmesini Degistiren 1972 Protokolii

e 1988 Tarihli Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakg¢iligina Kars1 BM Sozlesmesi
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2.7.1.2. Bagimhhk Yapan Maddelerin Denetimini Yapan Uluslararasi1 Kuruluslar

Diinyanin maddelere kars1 uygulanan miicadeleye yonelik onlemlerden biri de

uluslararasi kuruluglarin ¢aligmalaridir. Madde ile miicadele eden kuruluslar konu ile ilgili

olusturduklart alt organlar: araciliiyla ¢aligmalarini ytiriitmektedirler.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (UNFAO)SS.

Birlesmis Milletler Uyusturucu Denetimi ve Sug¢ Onleme Ofisi (UNODC)®.

Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Komisyonugo.

Birlesmis Milletler Yakin ve Orta Dogu Yasadisi Uyusturucu Ticareti Alt Komisyonu

(OYUTAK) (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 243-247).

Uluslararas1 Narkotik Ilaglar Denetim Organi (INCB).

Birlesmis Milletler Uyusturucu Madde Kagakgiligiyla Miicadele Eden Ulusal Kurulug

Boliim Bagkanlar1 (HONLEA)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO).

Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat1 (AGIT).

Avrupa Konseyi.

Pompidou Grubu (Pompidou Group - Cooperation Group to Combat Drug Abuse and

Ilicit Trafficking in Drugs).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme Merkezi (EMCDDA)
EMCDDA’nin Tiirkiye temas noktas1 Kagak¢ilik ve Organize Suclarla Miicadele

Daire Baskanligina bagl Tiirkiye Uluslararast Uyusturucu ve Organize Suclarla Micadele

Akademisi (TADOC) biinyesinde bulunan Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
Izleme Merkezi (TUBIM)dir.

Dublin Grubu.

Ekonomik Isbirligi Teskilat1 (EIT).

Uluslararas1 Kriminal Polis Teskilat1 (/nterpol).

Avrupa Polisi (Europol).

Mali Eylem Gorev Grubu (Financial Action Task Force — FATF)

Giineydogu Calisma Grubu.

Giineydogu Avrupa Isbirligi Girisimi (Southeast European Cooperative Initiative—
SECI) - Smir Asan Suglarla Miicadele Bolgesel Merkezi.

88 http://www.un.org.tr/bmtr.pdf, Erisim: 26.08.2010, Birlesmis Milletler Tiirkiye Belgesi, ss:3-10
89 http://www.un.org.tr/bmtr.pdf, Erisim: 26.08.2010, Birlesmis Milletler Tiirkiye Belgesi, ss:60-61
90 http://www.unicankara.org.tr/index.php, Erisim: 26.08.2010
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e Uyusturucu Karsitt Avrupa Kentleri Birligi (ECAD).

e Diinya Gumrik Orgiitii (WCO).

e Diinya Giimriik Orgiitii Bolgesel istihbarat Baglant1 Ofisleri (Regional Intelligence
Liaison Offices) Rilo Projesi

e Giimriikk Muhafaza Ag1 (Customs Enforcement Network / CEN),
Turkiye’nin Maddeyle Miicadelede Uluslararasi Isbirligi

Tiirkiye, sinir agan yapiya sahip olan madde ile miicadelesinin dnemini, imzaladigi
uluslararas1 s6zlesmeler, ¢ikardigi yasal diizenlemelerle gostermekte ve madde kacakgiligi
kapsaminda Uluslararas1 Kurumlar ile etkin isbirligi faaliyetleri gerceklestirmektedir.
Yapilan isbirligi, hem wulusal hem de uluslararas1 miicadele faaliyetlerine katki
saglanmaktadir. Tiirkiye, madde kacak¢iligi ile miicadelede uluslararasi isbirligi
faaliyetlerini uluslararas1 kurumlar yani1 sira 6nem arzeden Ulkelerde irtibat gorevlileri ve
giivenlik ve isbirligi anlasmalari imzaladig iilkeler basta olmak iizere bir¢ok iilke ile
isbirligiyle stlirdiirmektedir. Tiirkiye’de, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya,
Arnavutluk, Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Cin, Danimarka, Fransa, Hollanda, Ingiltere,
[ran, Ispanya, Isvec, Italya, Israil, Japonya, Macaristan, Norveg, Pakistan, Romanya,
Rusya, Ukrayna, Suudi Arabistan ve Yunanistan’dan olmak Uzere, toplam 25 llkeden; 59

irtibat gorevlisi bulunmaktadir.
2.7.1.3. Diinyada Bagimlihg Onlemeye Yonelik Uygulama ve Politikalar

Diinya’da maddeyle miicadele politikalari, iki temel kavram ve anlayis arasinda
farklilik arzeden sekiz farkli rejim uygulamasi olarak ii¢ ana kategoride Ozetlenebilir
(R.MacCoun, P.Reuter, T.Schelling’den® aktaran: TBMM Arastirma Komisyonu
Raporu, 2008: 258):

e Yasaklayici rejimler (sifir tolerans uygulamalar),
e Tibbi miidahale rejimleri

e Duzenleyici rejimler

91 MacCoun Robert, Reuter Peter, Schelling Thomas.1996. Assessing Alternative Drug Control Policies. Journal of Policy Analysis and
Management, Vol. 15, No.3 pp.330-352
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2.7.1.3.1. Maddeyle Muicadele Rejim ve Modelleri

o Salt Yasaklayict Model: Herhangi maddenin kullanimi mutlak surette suc¢ olarak
kabul eder, tedavi ancak cezaevi strecinde mimkindur. (Yasaklayicit Rejimler)

e Yasaklayict ve Tibbi Miidahale Modeli: Kullanim1 yasak olmasina ragmen, doktor
kontrolliinde mudahale s6z konusudur. (Yasaklayict Rejimler) (Tibbi Miidahale
Rejimleri)

e Jkame Modeli: Siki kontrol altinda ve ilgili uzman gézetiminde uygulanan tibbi
miudahale yontemi (Tibbi Miidahale Rejimleri)

e Diizenleyici Tibbi Tedavi Modeli: Receteye bagli olarak, belirli hastaliklarin
giderilmesinde kullanimin diizenlenmesi(Tibbi Miidahale Rejimleri) (Diizenleyici
Rejimler)

e Pozitif Lisans Modeli: Giivenli kullanim garanti edildiginde elde edilecek lisans ile
maddenin yasal olarak temin edilmesi modeli(Duzenleyici Rejimler)

o Negatif Lisans Modeli: Belli sartlar1 yerine getirdigi siirece madde kullanimina izin
verilen model. (Diizenleyici Rejimler)

o Yetiskin Piyasasi: Alkol ya da sigara benzeri belli yas grubu iizerinde kullanimin
serbest birakilmasi (Dlzenleyici Rejimler)

e Serbest Piyasa: Kahve ya da benzeri bagimlilik yapabilen maddeler gibi biitiin

bireylere kullanimin serbest birakilmasi modeli(Diizenleyici Rejimler)
2.7.1.3.2. Avrupa’da Maddeyle Miicadele Politikalar:

Avrupa’da birbirlerinden ¢ok farkli uyusturucuyla miicadele stratejileri ve buna
bagli olarak belirlenmis farkli politikalar bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise
liberal Hollanda politikalar1 ile baskict ve yasaklayict Isveg politikalari arasinda bir
spektrumdan bahsetmek miimkiindiir. Bu alan igerisinde Avrupa {ilkeleri tarafindan farkli
politikalar benimsenmis olup, Avrupa Birligi ise belirgin olarak bir politikaya dogrudan
taraf olmamaktadir.

AB Komisyonu tarafindan hazirlanan uyusturucuyla miicadele strateji ve eylem
planlarinda bu denge hissedilmekle birlikte daha ¢ok yasaklayic1 politikalarin etkisi
bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni ise AB’nin uyusturucuyla miicadelenin stratejik
boyutunda Birlesmis Milletler ile yakin igbirliginde olmasidir. AB {lizerinde yasaklayici

politikalarin benimsenmesi noktasinda dolayli bir etki bulunmasma ragmen, liberal
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anlayisinda hakim oldugu alanlarda bulunmaktadir. Uyusturucunun arz boyutu itibariyle
kontrol ve miicadelede benzerlikler bulunmakta, kullanim diizeyi ve yayginliga bagh
kalinmaksizin belirli uyusturucularin yasak oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
kacakgilikla ve uyusturucu ticaretiyle miicadelede bir yeknesaklik bulunmaktadir. I¢lerinde
Hollanda ve Isve¢’in de bulundugu 6 iilke arasinda yapilan bir calismada Avrupa’da ulusal
uyusturucu politikalar1 hem yasaklama karsiti hem de yasaklayict politikalarin
karigimindan meydana geldigi tespiti yapilmistir.

Politikalarin birbirinden farkli olmasinin bir¢ok nedeni olmakla birlikte, genel
olarak kullanic1 diizeyi, yayginlik, tedavi talepleri, madde baglantili 6lim diizeyleri,
tarihsel etkenler vb. nedenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda liberal Hollanda modeli
ile yasaklayic1 Isve¢ modeline kisaca goz atmakta fayda goriilmektedir.

EMCDDA tarafindan yapilan bir degerlendirmede; Avrupa’nin genel olarak baskici
politikalardan uzaklagarak oOnlemeye ve tedaviye yonelik politikalart benimsedigi,
bdylelikle uyusturucu ve bagh risklerin en aza indirilmeye calisildigi tespiti yapilmaistir.
Buna ragmen serbestlik politikalar1 AB iilkelerinde bir alternatif olarak kabul
edilmemektedir. Genel olarak bakildiginda AB iilkelerinde uyusturucu ticareti konusunda
sert Oonlemler benimsenmekte, ancak kullanim konusunda daha liberal anlayislar yer
almaktadir. Avrupa genelinde uyusturucu kacake¢iligi konusunda birgok alanda mutabakat
saglanmis, bu mutabakat ¢ergevesinde belirlenen politikalar bir¢ok iilkede benzer sekilde
uygulanmistir (Caroline Chatwin’dan®® aktaran: TBMM Arastirma Komisyonu Raporu,
2008: 259).

Avrupa’da iilkelerin farkli politikalar benimsemelerinin yaninda konuyu daha
karmasik hale getirecek bir baska husus, bazi tlkelerin kendi iginde -lokal uygulamalar-
farklilik gozleniyor olmasidir®, Avrupa’da uyusturucu politikalar {izerindeki en 6nemli
tartisma ceza yasalarinin ve diger kanunlarin uyusturucunun onlenmesi ile ilgili olarak
hangi oranlarda uygulanacag: {izerinde yapilan tartigmadir. Bu konudaki en 6nemli iki
yaklasim; yasaklayici, yasaklama karsit1 yaklasimdir. Yasaklama taraftar1 yaklagima gore
cezai yaptirimlar hem kullanicilara, hem de uyusturucu saticilarina uygulanmalidir. Bunun
yaninda yasaklama karsitt olan yaklagima gore cezai yaptirimlarin sadece uyusturucu
kacak¢iligi yapan sebekelere uygulanmasi gerekmektedir. Bu gercevede Isve¢ modeli

yasaklayici, Hollanda modeli ise yasaklama karsit1t model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

92 Chatwin, Caroline (2004). “The Effects of EU Enlargement on European Drug Policy”. Drugs: Eudcation, Prevention, and Policy,
Vol. 11, No. 6, 437-448
93 bkz. ayrint1 i¢in EK: 4
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2.7.1.3.2.1. Hollanda’min Maddeyle Miicadele Politikas1

Hollanda politikas1 “maddenin bdtin toplumu etkileyen bir stre¢ olarak kabul
edilmesi” temeline dayanmaktadir. Hollanda modeli ile madde; toplumdan soyutlanmis,
anormal davraniglar gosteren madde bagimlisinin sorunu degil, yardima ihtiyac1 olan
hastalar olarak kabul edilmekte, cezalandirilmasit gereken suglular olarak goriilmemektedir.
Hollanda politikasinin bu ana basliklar1 liberal ve toleransli olarak kabul edilmektedir.
Hollanda’nin bu politikasinin, XIX. yiizyilda yasal koka ve afyon ticaretine biylik énem
vermesi ve ciddi gelirler elde etmesinden kaynaklandigini ifade edilmektedir (M.de Kort, ,
D.Korf’dan® aktaran: TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 260).

Hollanda’nin uyguladigi “zarar azaltimi” politikalar1 ile madde kullananlarin
kullanimdan kaynakli saglik ve sosyal sorunlarindan bagimli ve yasadigi toplumu korumak
amaciyla; sokakta yasayanlara giindiiz barinagi, agir bagimhilar i¢cin madde kullanma
odalar1 saglamak temel hizmetler kapsamindadir. Bu koruyucu hizmetler kapsaminda;
eglence mekanlarinda madde kullanimin1 6nlemeye odakli (giivenli kuliip diizenlemeleri;
kuliiplerde kisiden kisiye farkli miidahale uygulamalarina odakli) ve okul temelli dnleyici
programlar seklinde ozellikle gengleri hedeflemektedir. Bu segici Onleyici programlar
kamu kurumlarimin katkis1 ve igbirligiyle yerel kurumlar ve sivil toplum orgiitlerince
yuratulmektedir.

Risk grup olarak damar i¢i madde kullanicilari, asir1 bagimlilar ve yabanci
tilkelerden olan kullanicilar kabul edilmekte ve 20 yildir uygulanan enjektér ve igne
degisim hizmeti gibi bulasici hastaliklar1 onleyici tedbirlere 6nem verilmektedir. Tedavi
hizmetleri i¢in mevcut 110’dan fazla ayakta tedavi birimi ve 60 uzman yar1 yatakli ya da
yatakli bagimlilik tedavi biriminde 935 civarinda hastaya ikame tedavisi sunmakta olan
200 civarinda pratisyen hekim ile ikame tedavisi agirlikli olarak yapilmaktadir.

Madde kullanicilarinin toplumu rahatsiz etmeyen giivenli yerlerde tutulmasi, sosyal
calismalarda, “akran egitim teknikleri” kullanilmakta, madde ile ilgili bir suctan kisa
siireligine hapse girmis mahktimlara yonelik egitim programi da verilmesi gibi toplumu
bagimlilik yapici maddeden tamamen arindirmanin miimkiin olmadig1 goriisiiyle;
maddenin olusturacag bireysel ve toplumsal zararlarla miicadele etmenin daha gergekgi

kabul edilmektedir.

94 M.de Kort, D.Korf, (1992), ‘The development of drug trade and drug control in the Netherlands: ahistorical perspective’, Crime, Law
and Social Change 17: 123-144.
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Uyusturucu kullaniminin degil yasaklandigl yer ve durumlar (6rnegin, okul gibi).
Kabul edilen Hollanda politikasinin ikinci standardi ise uyusturucu piyasasi:

e Sert uyusturucular eroin, kokain, “crack” ve amfetaminlerden olusan topluma kabul
edilemeyecek riskleri oldugu bilinen uyusturuculardan olugmakta,

e Esrar turt maddeler ise “yumusak” uyusturucular olarak nitelendirilmis olup, daha
az riskli kabul edilmekte

iki liste halinde siniflanmustir.

Uyusturucu piyasasinin ayristirilmasinin en 6nemli sonucu; Hollanda da yasal
olarak belirli miktarlarda esrar kullanilabilen kurulmasi Hollanda ve diger {ilkeleri
birbirinden ayiran en belirgin 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

e Kisisel kullanim i¢in 0,5 gramdan az agir bulundurmak cezai muieyyide
gerektirmemekte,

e Ticari amacla madde bulundurmak, maddenin tipine ve miktarina bagli olarak 1
aydan-8 yil arasinda degisebilen ve maddenin yer aldigi sinifa goére 16 yil ya da
daha fazla hapis cezasi ile cezalandirilmakta,

e Suc birden fazla islenmisse daha fazla ceza verilebilmesi, seklindedir.

Ancak Hollanda da yiiriirliikte olan mevcut kanunlar geregince “coffe-shop”larin
madde temini ile ilgili diizenleme olmadigindan madde temini yasadis1 yollardan
olmaktadir. Bu durum ise kendi i¢inde bir tezat olusturmaktadir.

Ulusal Uyusturucu Stratejisi; “Uyusturucu istenmeyen bir seydir fakat Hollanda
toplumunun kaginilmaz bir gergegidir” ilkesine dayandigindan temel amaci birey, yakin
cevresi ve toplum agisindan madde kullanimin risklerini sinirlamak ya da kagimmalarini
saglamak, agir ve hafif uyusturucu ayrimi temelinde halki ve 6zel gruplar bilgilendirmeler
yapmak, Su¢ kontrolii yaklagimi benimsenerek madde kullanicilarinin sosyal yasama
yeniden katilimini amaglamaktadir.

Saglik, Refah ve Spor Bakanligi uyusturucu politikasinin koordinasyonundan,
Adalet Bakanlig1 yasalarin uygulanmasindan sorumludur. Yerel yonetimlerle ilgili konular
ve polisiye durumlar I¢isleri Bakanlig1 ve Kraliyet Iliskileri’nin yetkisi altindadir. Saglik,
Refah ve Spor Bakanligi Ruh Saghgr ve Bagimlilik Politika Midiirligl, ulusal,
uluslararast1 ve Uyusturucu Politikast Uygulama Calisma Grubunda (gesitli bakanlik
temsilcilerinden olusan, uyusturucular ile ilgili konularin ve sorunlarin tartisildig:i bir

forum) ulusal uyusturucu politikasini temsil etmektedir.
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Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi (EMCDDA)
Hollanda Ulusal Temas Noktas1 1999 yilinda Saglik, Refah ve Spor Bakanlig1 tarafindan
kurulan Ulusal Uyusturucu Merkezi’yle birlestirilmis, Hollanda Halk Sagligi ve Bagimlilik
Enstitiisii’niin izleme ve Epidemiyoloji Merkezi’nin-Hollanda Saglik, Refah ve Spor
Bakanligi’ndan fon alan bagimsiz bir kurulus-bir ¢aligma programidir.

Hollanda politikalar1 agisindan bakildiginda; uygulamalardan dolayr Hollanda’da
bagimlilar hakkinda verilerin diger iilkelerle kiyaslandiginda daha belirgin ve bilinir
oldugu ve saglik-sosyal birimleriyle daha kontrollii ¢alistiklari, Isvec modeli ve ABD’nin
onderligindeki “wuyusturucuya karsi savasg” politikalari, uyusturucu kullanicilarina daha
fazla problem iiretmekte ve sorunun ¢oziimiine katki saglamamakta seklinde kabul

edilmektedir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 99-102,259-261).
2.7.1.3.2.2. Isve¢’in Maddeyle Miicadele Politikas

Temeli 1970’lerin sonunda atilmis ve toplumun tamamen uyusturucudan
arindirilmasina yonelik olarak ortaya cikan bugiinkii Isve¢ politikasi; 1970’lerin basinda
bugiin Hollanda’da uygulanan politikalara benzer uygulamalarin varlifi goriilirken daha
sonralar1 bu politikadan tamamen vazgegilerek, 1980’lerin basinda uyusturucu kullanimina
karst oldukca sert uygulamalarin baslatildigi ve buna paralel hukuki diizenlemelerin
(wyusturucudan daha fazla ceza gerektiren cinayet, agirlastirilmis gasp ve agirlagtiriimis
kundaklama suglart tamimlanmistir.) gerekliligini kabul etmistir. 20 yil gibi bir zamanda
olusan baskici politikalara ornek olarak 1993’den itibaren polisin uyusturucu kullaniminin
tespiti amaciyla kan ve idrar testlerinde (test sonuglari ¢cogunlukla mahkemelerde yeterli
delil olarak kabul edilen) yetkilendirilmesi verilebilir.

Isveg’in 1995 yilinda AB’ye girmesiyle birlikte politikalarin bir kism1 Avrupa’da
gelisen liberal politikalarla paralellik arz etmeye baslamig, ancak genel hatlariyla
bakildiginda ayni sertlikte kalmistir. Ornegin; isve¢ miicadeleyi hem kacakcilik hem de
kullanimla miicadele noktasinda ayni degerlendirmis, her kullanic1 ve saticinin mutlaka
miicadele edilmesi gereken unsurlar olarak kabul etmistir. Bazi iilkeler gibi miicadelenin
sadece genis ¢apli kagakeilik olaylarina yogunlagmasina, dolayisiyla kiiciik capli olaylarin
ve kullanicilarin yeterince miicadele edilmemesine karsi ¢ikmustir. Isveg, uyusturucudan
arindirilmig bir toplum i¢in her kullaniciyla ve saticiyla miicadelenin sart oldugunu

belirtmekte, buna karsilik Hollanda modelinin uyusturucuyla miicadelede, uyusturucudan
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arindirilmis toplumun en biiyiilk diisman1 oldugunu ve miicadeleyi birakma anlamina
geldigini ifade etmektedir.

Narkotik Maddeler Ceza Kanunu geregi cezai yaptirim gerektiren uyusturucu
madde bulundurmak ya da kullanmak suglarinda cezalandirma kiigiik, olagan (orta) ve
ciddi olmak smiflandirilmistir. Kii¢lik uyusturucu suglari i¢in para cezasi ya da 6 aya kadar
hapis cezasi, 0lagan suglar icin 3 yila kadar hapis cezasi, ciddi suglar i¢in 2 yildan 10 yila
hapis cezasi seklinde yapilan yasal dizenlemelerde sabikasi olanlar i¢in bu siire 18 yila
¢ikabilmektedir.

Madde kullanimin1 6nleyici politikanin temel 6zelligi, gii¢lii bir yerel toplum
temeline dayanmasi ve koruyucu hizmetlerde kalite ve izlemenin olmamasi nedenleriyle
secici programlar kadar genel programlarda igeren oldukg¢a detayli hedefler ve faaliyetler
igermesini gerektirmektedir. Zaman zaman etnik gruplar1 hedefleyen segici (hedefe odakli-
kapsamli yaklasim) programlar ve okul temelli koruyucu programlar uygulanmakta ancak
degerlendirilmesi yetersizdir. Eglence mekanlarint hedefleyen secici programlar
belediyelerce yuritulmektedir.

Madde bagimlilig1 tedavi hizmetlerinin ¢ogu tibbi tedavi gerektirse dahi hastane
disinda, Belediyelerdeki Sosyal Hizmetler tarafindan organize edilmektedir. Isveg
hiikiimeti alkol ve madde bagimlilig1 tedavisi ve sosyal uyum ig¢in (surekli destek ve kaliteli
hizmet icin daha fazla fon talep etmekte olan) belediyelere fon ayirmaktadir.

Kisitlayict politika izleyen 2002-2005 Ulusal Uyusturucu Eylem Plani, zarar
azaltict 6nlemler ibaresini icermemektedir. 2006 yilinda 21 kontlukta eczanelerin satmaya
yetkili olmadiklart igne ya da enjektdr degisim programlarina izin veren bir kanun kabul
edilmis, 2006’da Giiney Isve¢’te madde kullanicilarini tibbi/sosyal agidan da destekleyen
ve destekleyici ““drug-free” tedavi i¢in sosyal hizmetlere yonlendiren iki igne degisim
programi bulunmaktadir.

Ulusal Uyusturucu Stratejisi hangi tiirii olursa olsun madde kullanimina tolerans
gostermeyen, madde kullanmayan bir toplum goérinimand giglendirmek ve korumak
amacli, zarar azaltic1 hizmetlere 6nem veren (kullanicilart birakmaya tesvik edilmesi ve
uyusturucu bulunabilirliginin azaltiimasi gibi) Madde ve Madde Bagimlili§i Eylem Plani
uyusturucu kullanimi ile ilgili oncelikle tercih edilen sug tesekkiilii halinde destekleyici
(drug-free) tedavi, mimkiin olmamasi halinde ise cezai tedbirler seklinde
degerlendirmektedir.

Kurulan bir uzman komitesinin isve¢ madde ve madde bagimliligi politikasini

gdzden gecirerek hazirladigi 2002-2005 yillarin1 kapsayan Isvec Madde ve Madde
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Bagimliigi Eylem Plamini Isve¢ Parlamentosu’nca 2002°de onaylanmis, ayni plan,
2006°da yenilenerek 2006-2010 yillar1 arasina uydurulmustur.

2002’de kamu ve 0zel aktorler arasinda koordinasyon saglamak icin ¢alismalarini
desteklemek igin Sosyal iliskiler ve Saglik Bakanligi altinda bir birim kurularak ayni
bakanligin altinda 6zel bir Ulusal Uyusturucu Politika Koordinatorii atanmigstir. Ayrica,
Hiikiimet Ofisinde, uyusturucu ile ilgili politikalarin daha etkin uygulanmasinin saglanmasi
icin Onlemler ve gelismeler 6neren ve bakanliklar arasinda koordinasyon saglayan bir
Koordinasyon Grubu kurularak madde bagimlilig1 sorununda kurumlararasi koordinasyon
saglanmaktadir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg: izleme Merkezi (EMCDDA )isveg
Temas Noktasi, Saglik ve Sosyal Iliskiler Bakanligi'na bagli ve ulusal halk saglig
hizmetlerini izleme ve degerlendirmeden sorumlu ve halk sagligi sorunlari hiikiimete
rapor eden bir hiikiimet kurulusu olan Isve¢ Halk Saghigi Kurumu (SNIPH) biinyesinde
kurulmustur.

Isve¢’in maddeyi onlemeye yonelik politikast toplumsal oncelik ve Kkiiltiirel
kabullere uygunluk gosterdiginden uyusturucu politikalarinin siyasal degil, daha g¢ok
toplumsal gergekler g6z Oniine alinarak olusturuldugu kabul edilmektedir. Kullanima
neden olan sorunlari géz ardi eden, kullanicilart marjinal kisiler olarak tanmimlayan, Isvec
modelinde; bireysel haklara saygi gosterilmedigi, tedavi ve rehabilitasyon politikalariyla
miicadele politikalarinin dengeli gotiiriilmedigi, cezaevlerinin tedavi merkezlerinde olmasi
gereken insanlarla dolduruldugu, baskici miicadelenin kullanim, yakalama ve olim
istatistiklerine olumlu yansimadig seklinde degerlendirilmektedir.

Resmi istatistikler, gerek Hollanda gerekse Isveg’in son dénemlerde genclerde esrar
kullannminda azalma tespit ettiklerini bildirmektedir. Bu azalmayr her iki {ilkede
uyguladiklar1 politikanin bir sonucu olarak ifade etmektedirler. Ancak, her iki {ilkenin de
veri toplama ve analiz sistematigi farkli oldugundan, bunlar benzer hale getirilmeden
gercek ve giiclii bir karsilastirma yapmak olduk¢a zor gdriilmektedir (C.Chatwin’dan®
aktaran: TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 261).

95 Caroline Chatwin, (2003), “Drug Policy Developments within the European Union. The Destabilizing Effects of Dutch and Swedish
Drug Policies”, The British Journal Criminology, 43:567-582.
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2.7.2. Tiirkiye’de Madde Bagimlihgim1 Onlemeye Yonelik Uygulamalar

Miicadele kavrami; bas etme, karsi gelme, caydirma, yok etme kavramlarini da
kapsayarak madde sorunu ile ugras vermenin tim boyutlarini ifade ettigi icin ozellikle
tercih edilmistir. Boylesi bir sorun karsisinda her toplum bu tehlikeyi yok edecek dnlemleri
alirken 6nce bu alanda sistematik olarak miicadele edecek araglarini var eder. En 6nemli
araclar1 toplumun olusturdugu yasalar ve bu yasalan yiirlitmek amaci ile yapilacak
uygulamalar1 ve toplumun korunmasinda islevsellik iistlenmis bir yapr niteligindeki
miicadele odakli kolluk giigleridir.

Madde kullanimi ve bagimliligi konusunda miicadele ve koruma kavramlarinin
birbirinden iyice ayrildigina dair pek ¢ok 6rnek vardir. Bu ayrimin temelinde egitimli insan
giicii coklugu, sosyal refahin saglanmis olmasi, 6zellikle batida birey temelli anlayislarin
hilkiimet etme uygulamasinda esas almmasidir. Ote yandan her toplumsal sorun o
toplumun kiiltlirel yapisindan dogrudan etkilenmektedir. Her toplumda ayni adi tasiyan
kurumlarin ¢ok farkli programlar uygulamasi, ¢cok farkli yasalarin bulunmasi ve daha onca
ornek o toplumdaki kiltlr kabimin 6zgiin dokusundan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye,
bireysel temelli olmaktan daha ¢ok topluluk temelinde var olmus, toplumsal sistemi buna
gore sekillenmis bir iilkedir. Ayrica kisitli ekonomik imkanlar, kimi diger toplumsal
araglarin varlig1 veya yoklugu ¢ogu toplumsal politikanin bu iilkenin kosullarina gore
sekillenmesinde belirleyici niteliktedir.

Uyusturucu maddelerle miicadelede etkili sosyal kontrol araglarindan birisi, hukuk
ve Ozellikle ceza hukukudur. Bu alanda merkezi role sahip hukukun temel gorevi;
uyusturucu maddelerin imal, iiretim ve dagitimini diizenlemek ve bu maddelerin yasa dis1
kullanilmasini, suiistimalini  saglayacak hareketleri cezalandirilir fiiller olarak
saptamaktlr%. Ceza Kanunumuzda uyusturucu maddelere iliskin suglarin ayrintili bir
bicimde Ongoriilmesinin nedeni, diizenlendigi bolim basligindan da anlasilacag: iizere,
kamu sagligini korumaktir.

Ceza hukukunun bir hareketi su¢ sayarak cezalandirmasi i¢in 6l¢ii, hareketin agir
derecede zarar vermesi veya biiyiik bir zarar tehlikesi tagimasidir. Bu suglarin baslica
tehlikeleri ise asagidaki sekilde siralanabilir.

e Uyusturucu madde ve ilaglarin abartilmis bicimde kullanilmasindan dogan 6lim

tehlikesi,

96 Ergin Ergiil, Uyusturucu Maddeler ve Suglari, Yetkin yaymevi, Ankara: 1997°dan aktaran: Ergin Ergiil, Turkiye’de Uyusturucu Ve
Uyarict Maddeler Sug Politikast baglikli makale, http://www.gumrukkontrolor.org.tr/Yayinlar/Dergiler/55/6.html Erisim: 21.09.2010
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e Uyusturucu madde kullaniminin neden oldugu hayat tarzi; topluma karsi ilgisizlik,
uretici olmaktan ¢ikma, hayatta herhangi bir emel ve 6zlemin kalmamasi gibi
olusan hayat stili nedeni ile toplum ya da sosyal gruplar disina atilmak Maddelerin

kullanilmas: dolayisiyla islenmek zorunda kalinan diger suglar®’.
2.7.2.1. Ulusal Mevzuat

Aslinda uyusturucu maddelerin yasa dis1 kullanimi bakimindan ceza hukukunun
miidahalesi, i¢inde fiillerin islendigi toplumun bu eylemlere karsi gosterdigi tepkilere,
tutum ve davranislara baglidir.

Uyusturucu madde ve aligkanligi konusunda toplumun durumu degisik 6zellikler
gosterebilmektedir. Toplumlarin, genellikle dogal uyusturucu maddelerin kullanimina,
onceleri hosgori ile yaklastiklari; XX. yiizyil baslarina kadar, pek ¢ok iilkede, Amerika’da,
Ortadogu’da cezalandirma yoluna gidilmedigi goriilebilmektedir.

Buna Karsilik, bir yandan bu maddenin hemen bagimlilik olusturmasi ve insan
saghgim agir sekilde tehdit etmesi ve diger yandan da agir bir ceza politikasi ile
karsilasmast Tiirk toplumunda hosgoriilii bir deger yargisi meydana getirmemistir.
Uyusturucu madde ozellikle esrar ve afyon, asirlardir kullanilagelmekte olmalarina
ragmen, toplumumuz tarafindan kabul edilmemistir. Toplum davranigt bu maddeyi,
kiltiirel geleneklerimizin bir parcasi olarak kabul etmemektedir. Toplum uyusturucu
maddeyi reddederken bunun tehlikeli oldugunu ve buna kars1 toplumu korumak gerektigini
kabul etmektedir®®,

2.7.2.2. Tiirkiye’de Madde Kullanim Ile Miicadelede Kurumsal Yapilanma;
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izleme Merkezi (TUBIM)

Bagimlilikla ilgili olgular farkli disiplinlerin ilgi alaninda olmasindan bu sorunla
miicadele de disiplinleraras1 bir miicadeleyi dolayisiyla etkin bir koordinasyonu zorunlu

kilmakta ve veriye dayali bir miicadele stratejisinin benimsenmesi zorunludur.

97 Ergin Ergiil, Uyusturucu Maddeler ve Suglari, Yetkin yaymnevi, Ankara: 1997, s:100’dan aktaran: Ergin Ergil, Tirkiye’de
Uyusturucu Ve Uyarici Maddeler Sug Politikas1 baglikli makale, http://www.gumrukkontrolor.org.tr/Yayinlar/Dergiler/55/6.html
Erisim: 21.09.2010

98 bkz. ayrintih bilgi i¢in (EK:3)

Bu konudaki mevzuat ayrintili olarak incelendiginde uluslararasi anlagsmalarla uyumlu oldugu, madde ile miicadele konusunda

kurumsal uzmanlagsmanin varligi gézlenmektedir.
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Turkiye’de madde kullanimi1 ve bagimliligi ile etkin bir miicadele kapsaminda
kurumlararasi esglidiimii saglamak iizere Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig1 biinyesinde
“Uyusturucu Madde Kullamimi ile Miicadele Takip ve Yénlendirme Ust Kurulu” ile
“Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt Kurulu”
olusturulmus® ve Ekim 2000’de, bu kurumsal yapilanma, Tiirkiye’nin AB tiyeligi siirecine
paralel, maddeyle miicadele ¢calismalarinin da AB boyutuna taginmasini giindeme getirerek
uyusturucu madde kagakeiligi, madde kullanimi ve bagimlilig1 ile bunlarin sonuglari
hakkinda karsilastirilabilir, giivenilir ve objektif bilgi toplama, analiz ve kullanim amagh
1993°de Avrupa Birligi tarafindan kurulan EMCDDA’ya Tiirkiye’nin katilimi i¢in AB
Komisyonuna basvuruda bulunmustur.

EMCDDA yetkilerden olusan bir heyetin EMCDDA ’nin faaliyetlerine Tiirkiye’nin
katilim kapasitesinin teknik acidan degerlendirilmesini yapmak amaci ile 2001°de iilkemizi
ziyaretinde; Tiirkiye Ulusal Temas Noktas1 olarak, uyusturucu maddeler ile miicadele eden
Emniyet Genel Miidiirligii Kagakeilik ve Organize Suclarla Miicadele Daire Bagkanligi
tizerinde durulmustur. EMCDDA’nin istedigi oOlcekte uluslararasi standartlarda veri
saglama kapasitesi ile yurt capinda yaygin Orgiitlenmis olan Kacake¢ilik ve Organize
Suglarla Miicadele Daire Baskanligi’nin biinyesinde yer alan, teknik, personel ve diger
kosullar acisindan uygun bir ortam yaratan Tiirkiye Uluslararas1 Uyusturucu ve Organize
Sugclarla Miicadele Akademisi (TADOC), iizerinde fikir birligine variimistir*®.

EMCDDA’ya bagl Tiirkiye Ulusal Temas Noktasi’nin islevsel olarak kurulmasi ve
EMCDDA calismalaria uyumu igin Tiirkiye ile Almanya ve Yunanistan'™ arasinda
“Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezinin Giiclendirilmesi” AB
eslestirme projesi yiiriitiilmiistiir. Bu proje’de Tiirkiye’de uyusturucu olgusunun hem arz
hem talep boyutuyla etkin sekilde miicadelesini saglamak i¢cin AB miiktesebat1 ile
uyumunu pekistirmek amaciyla yasal, kurumsal ve teknik kapasitesinin gelistirilmesi ve
kapasitesinin giiclendirilmesi ana hedef belirlenmistir. Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu

Bagimlihigi izleme Merkezi’nin (TUBIM) Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig

99 Kurullarin olusturulmasi Milli Giivenlik Kurulunun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili tavsiye karar1 ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997
tarihi ve 97/9700 say1li karar1 ile gergeklesmistir.

100 Basbakanhgm 16.05.2002 tarih ve 27235 sayili oluru ile Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi {zleme Merkezi’nin
(EMCDDA) Tiirkiye Reitox Ulusal Temas Noktast olarak Emniyet Genel Miidiirligii Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire
Bagkanlig1 biinyesinde Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) kurulmustur.

101 “Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezinin Giiglendirilmesi” TR 07 IB JH 02 AB eslestirme projesi
Tiirkiye (Emniyet Genel Miidiirliigii Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanlifi), Federal Almanya Cumbhuriyeti
(Saglik Bakanligi IFT Tedavi Arastirmalari Enstitiisii) ve Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhigi izleme Merkezi (EMCDDA)
Yunanistan Reitox Ulusal Temas Noktas: tarafindan yiiriitiilen, 24 ay siireli, 1.778.000 € bitcelidir.
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Izleme Merkezi'ne (EMCDDA) tam olarak katilmini saglamak ve AB miiktesebati ile
uyumunu pekistirmek i¢in kapasitesinin guclendirilmesidir.
e STK ve medya kuruluslarinin farkindaliginin artirilmasi,
e TUBIM’in veri toplama, analiz kapasitesinin ve esgiidiim roliiniin gli¢clendirilmesi,
e Uyusturucu ve uyusturucu kullannmi konusunda gerceklestirilen ulusal
epidemiyolojik arastirma kapasitesinin artirilmast,
e Uyusturucu ile miicadeleye yonelik faaliyetlerin glclendirilmesi ve Madde Talep

Azaltimi1 Faaliyetleri Bilgi Sistemi’nin desteklenmesi
hedefleri konulmustur. Bu proje ile gorev Tiirkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize
Suclarla Miicadele Akademisi (TADOC) yerine daha islevsel bir yap1 olarak Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 Izleme Merkezi (TUBIM) Ulusal Temas Noktast
adiyla yine Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi’na bagli olarak
kurulmustur®.

Tiirkiye’nin AB {iyeligi stireciyle ilgili raporlarda uzun zamandir, gerek ulusal
yonden, gerekse uluslararasi acidan eksikligi elestirilere neden olan “Ulusal Uyusturucu
Stratejisi”’nin hazirlanmasi gerektiginden ¢alismalara baglanmistir. Aslinda Aile Arastirma
Kurumu Baskanlig1 biinyesinde olusturulan “Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele
Takip ve Yonlendirme Ust Kurulu” ve “Uyusturucu Madde Kullamm ile Miicadele Takip
ve Yonlendirme Alt Kurulu” koordinasyonu ile 1998’de “Uyusturucu Madde Kullanimi ile
Mucadele, Takip ve Yonlendirme icin Ulusal Politika ve Stratejiler Belgesi” hazirlanmas,

ancak belge onaylanamadigindan yiiriirlige girememistir.

2.7.2.3. Bagimhlik Yapici Maddeler ve Bagimhilik ile Miicadelede Ulusal Politika ve
Strateji Belgesi

TUBIM koordinasyonunda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanip
20.11.2006°da onaylanarak yiirlirliige giren “Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla
Miicadele Ulusal Politika ve Strateji Belgesi 2006-2012” ' Tiirkiye’de bagimhlik yapic

maddelerle miicadelede yiiriirliikte olan en kapsamli belge niteligi ile

102 Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligr Avrupa izleme Merkezinin ¢alismalarma Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Katilin ile ilgili olarak
Avrupa Toplulugu ve Tirkiye Cumhuriyeti arasinda yapilan uluslararasi anlasma 30 Ekim 2007 tarihinde taraflarca imzalanarak
yirirliigi girmistir.

103 http://www.tubim.gov.tr/Dosyalar/Strateji_ve Eylem_Planlari/Eylem_Plani.pdf, Erisim: 17.08.2010, Bagimlilik Yapict Maddeler

ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi’nin Uygulanmast i¢in Eylem Plani 2007-2009 Belgesi
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e Bagimlilik yapict maddeler ile miicadele konusunda arz ve talebin birbirinden ayri
olarak diisiiniilemeyecegi,

e Maddenin arz ve talebine kars1 miicadele ile bagimlilar1 tedavi ve topluma yeniden
kazandirma calismalarinda ulusal ve uluslararasi isbirligi,

e Bagimlilik yapict maddeler ile miicadele faaliyetlerinin, tek merkezli ve koordinasyon

icerisinde yurdtilmesi,
Koordinasyon

e Risk gruplariyla ilgili tiim taraflarin daha etkin caligmalar yapmalari i¢in, var olan
kurumsal agin etkinliginin gelistirilmesi,

e EMCDDA Tiirkiye Ulusal Temas Noktas1t TUBIM merkezli olarak, merkez ve illerdeki
kurumsal yapilanmalarin tamamlanmas: ve idari kapasitesinin artirilmasi; kurumlarin
islevsel halde faaliyet yliriitmesi, aralarinda biitiinciil, ¢ok kurumlu, ortak veri tabani

olusturarak, esgiidiim ve isbirligiyle ¢calisma diizeninin kurulmasi,
Arz Ile Miicadele

e Madde kullaniminin ve kagak¢iliginin dnlenmesi,

e Tum dinyada ve Turkiye’de, madde kacak¢iligi ve kullanimi yoniinden etkin bir
miicadelenin gerceklestirilmesi yoluyla 6zgiirliik, adalet, giivenlik ve refah diizeyinin
yiikseltildigi giivenli, nitelikli bir yasamin saglanmasi,

e Madde kullaniminin ve kagak¢iligimin dnlenmesi dogrultusunda, toplumun ve bireyin

yiiksek yararinin gozetilmesi,
Talep Azaltimi (Onleyici Faaliyetler)

e Tiim niifus ve risk gruplarinin korunmasi,

e Mevcut yapilarin; koruma, dnleme ve egitim alanlarinda profesyonel olarak calisacak
uzman ve nitelikli personelle desteklenmesi,

e Toplumsal yasama, cocuklarin ve genglerin etkin olarak katilmalarimi saglayacak
programlarin ve projelerin gergeklestirilmesi,

e Genglerin her alanda ve her dizeyde sorumluluk sahibi bireyler olarak

yetistirilmelerinin egitim yoluyla saglanmasi,
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e Suca ve madde kullanimina 6zendirici her tiirlii faaliyete karsi toplumun her kesimiyle

birlikte gereken duyarliligin gosterilebilecegi bir toplumsal dayanigsmanin yaratilmasi,
Tedavi ve Rehabilitasyon

e Ulusal ve uluslararasi diizeylerde toplumun ve bireylerin sagliginin korunmasi,

e Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli, bagimsiz, yaratici, tiretken,
nitelikli ¢ocuklarin ve genclerin yetistirilmesi,

e Uluslararast Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ilke ve standartlar1 dogrultusunda ¢ocuklara ve
genglere daha iy1 yasama, korunma, yetisme ve katilim firsatlarinin saglanmasi,

prensipleri kabul edilmistir'®.
2.7.2.4.1. Ulusal Eylem Plam

Bagimhilik Yapicit Maddeler ve Bagimlilikla Miicadele Ulusal Politika ve Strateji
Belgesi 2006-2012’nin uygulanmasi konusunda gérev paylasiminin ve esgiidiimiiniin agik
ve anlagilir olmasi i¢in; kurum ve kuruluslarin koruma, dnleme, tedavi ve rehabilitasyon
alanlarinda gergeklestirmeyi planladiklart faaliyetlere detayli olarak yer verilerek
hazirlanan “Bagimlilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve
Strateji Belgesi'nin Uygulanmasi i¢in Eylem Plami 2007-2009 Belgesi’nin yiiriirliige
girmesiyle; madde ile miicadele kapsaminda her {i¢ ayda toplanan Arz Azaltimi

105 ye Talep Azaltimi Koordinasyon Kurulu®® olusturulmus, bilimsel

Koordinasyon Kurulu
bakisi saglamak i¢in kurulan Bilim Kurulu’nun'®’ aldig1 tavsiye kararlari dogrultusunda
yapilan ve yapilacak caligmalar degerlendirmektedir. Koordinasyon Kurulu toplantilari ile

bu alanda miicadele edan tiim kurum ve kuruluslar arasinda igbirligi ger¢eklesmekte ve

104 Bagimlhilik Yapict Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi’nin Uygulanmasi i¢in Eylem Plan
2007-2009 Belgesi

105 Arz ile Miicadelede Koordinasyon Kurulu: Adalet Bakanligi (Adli Tip Kurumu Bagkanligr), Igisleri Bakanhgi (Emniyet Genel
Miidiirliigii/KOM Daire Baskanligi, Jandarma Genel Komutanligt /KOM Daire Baskanlhigi, Sahil Giivenlik Komutanlig1), Saglhk
Bakanlig1 (flag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii), Giimriik Miistesarlig1 (Giimriik Muhafaza Genel Miidiirliigii)

106 Talep Azaltimi Tedavi ve Rehabilitasyon Koordinasyon Kurulu: Adalet Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi, Saghk Bakanlig,
Igisleri Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii, Diyanet Isleri
Bagkanligi, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, TRT Genel Miidiirliigii, RTUK Bagkanligi, YOK Bagkanligi, Sanayi ve
Ticaret Bakanhg1, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg1, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Tarim ve Kdyisleri Bakanligi, TAPDK (Tiitiin ve
Alkol Piyasasi1 Denetleme Kurulu)

107 Bilim Kurulu; Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilign izleme Merkezi biinyesinde yedi farkli iiniversiteden 10
akademisyenin katihmi ile 3’er aylik periyodik siireler halinde TUBIM koordinesinde toplanmaktadir. Akademisyenler, bagimlilik
olgusuyla ilgili degisik alanlardan (psikoloji, kriminoloji, iletisim, halk sagligi, epidemiyoloji v.b.) tespit edilmistir. Yapilan toplantilarda

tavsiye niteliginde kararlar alinmaktadir. Bu kararlar Koordinasyon Kurul toplantilarinda giindeme getirilmektedir.
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haberdarlik artmaktadir. Boylece madde, madde kullanimi ve bagimlilig1 ile etkin bir
sekilde miicadele edebilmek i¢in arz, talep ve tedavi alanlarinda g¢alisan kurum ve
kuruluglarin es zamanli hareket ederek; koruyucu, Onleyici, tedavi ve rehabilite edici
caligmalar; sistemli, biitiinciil, disiplinler arasi, ¢ok sektorlii, karsilikli iletisime dayanan
TUBIM yapisinda ele alinarak miicadelenin her boyutu ile amacina ulagmasi saglanmaya
calisilmaktadir. EMCDDA nin her yil iiye iilkelerden ulusal miicadelenin farkli alanlarinda
faaliyetler yuruten ilgili Bakanlik birimlerinin oldugu Bes Anahtar Gosterge Calisma
Gruplar1 olarak adlandirdigy,

e Genel Niifus ve Okullarda Uyusturucu Kullanim1 Arastirmalar1 Gostergest,

e Madde Baglantili Bulagic1 Hastaliklar Gostergesi,

e Madde Baglantil1 Oliim ve Oliim Oranlar1 Gostergesi,

e Tedavi Talep Gostergesi,

e Problemli Madde Kullanimi Géstergesi Calisma Gruplaridir.

Bes Anahtar Gosterge ¢alisma gruplarina yardimcei olarak;

e Arzile Micadele,

e Talep Azaltimi ile Miicadele,

e Erken Uyar Sistemi®®

olmak {izere yardimci ¢alisma gruplart olusturulmustur.

Eylem Plan1 2007-2009 Belgesi ile kisaca, AB miiktesebati ve uygulama
standartlarina uygun, AB Uyusturucu Stratejisi ve Eylem Planina da uyumlu olarak ulusal
diizeyde, fakat uluslararasi etkinligi olan, madde kacak¢iligi ve kullanimini 6nleme ve
koruma tedbirleri ile madde bagimliliginin tedavi, rehabilitasyon ve topluma yeniden
kazandirma ¢alismalarini kapsayan, madde ve madde bagimliligi ile miicadelenin

planlanmas1 amaglanmustir.
2.3.3. Bagimhilik Tedavi Merkezleri

Yasal Uretilen maddelerin elde edilerek kotiiye kullanilmasi, yasadisi maddelerin
tiretimi, kacakeilig1 kisaca arz olarak adlandirilan kullaniciya ulastirma asamalar1 yani sira
kullanicinin maddeyi elde etmesi ¢abasi baska deyisle talep s6z konusudur. Bu baglamda
maddeyle miicadelenin iki basglig1 ortaya ¢ikmaktadir.

e Arzla Miicadele (arzin azaltilmasi)

108 Erken Uyarn Sistemi, en yalin ifadesiyle, bagimlilar arasinda yeni kullanilmaya bagslanan, aktif maddesi olarak uyusturucu veya

uyarict etkiye haiz, ancak yasak kapsamina heniiz alinmanmis maddeler karsisindaki aksiyonu ifade eder.
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e Taleple Miicadele (talebin azaltilmasi)

Arzin azaltilmas1 kapsaminda; Yasal Uretilen maddelerin elde edilerek kotuye
kullanilmasi, yasadist maddelerin iiretimi, kacake¢iligs, satis1 ile miicadeleyi TUBIM Arz ile
Miicadele Koordinasyon Kurulu'nda gorev alan kurumlar yapmaktadir. Bu ¢aligmalarda;

e Yasadisi maddelerin iiretiminin engellenmesi,

e Uretimi yasal olan maddelerin kétiiye kullananlarin eline gegmesinin engellenmesi,

e Maddenin hedef kitleye ulasiminin engellenmesi veya en azindan yakalanma riskinin
arttirilmasi,

e Yakalananlara uygulanan yaptirimlarin agirlastirilmast  6nem tagimakta ve
amaglanmaktadir.

Ayrica maddenin yasadigi ticareti; simir asan sug orgiitleri ve madde kagakeiligi
parasinin aklanmasi gibi uluslararasi isbirligi gerektiren farkli boyutlar1 da igermektedir.

Arzla miicadelenin tek bagina madde sorununa ¢dziim getiremedigi yillardir yapilan
caligmalara ragmen diinyada ve Tiirkiye’de gittikce yogunlasan kullanimin (talebin) tehdit
ettigi yas grubunun ilkdgretim ¢agina kadar diismesi, kullananlarin yogunlugunun ergen ve
geng erigkin bireyler olarak saptanmasi ile agikca ortaya ¢ikmaktadir. Sorunun arz boyutu
yani sira maddeyi talebin giderek ¢ogalan varligi sosyal kurumlari da maddeyle miicadele
alanina zorlamaktadir.

Talebin azaltilmas1 bakimindan ise; kamuoyunun madde bagimliliginin
tehlikeleri konusunda uyarici ve bilgilendirici bir sekilde yonlendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle risk grubunda ¢ocuklari olan aileler ile 12-24 yas arasindaki gencleri hedef alan,
madde bagimliliginin zarar ve sonuglarini vurgulayan, uyarici ve bilgilendirici faaliyetlerin
basin ve ilgili kurumlar eliyle siirdiiriilmesi gereklidir. Bu g¢aligmalar, tim toplumu
kapsami icine alsa da oOzellikle madde kullaniminda risk grubu ergen ve geng eriskin
bireylere yonelik aileden baslayan ve okulla bireyi sarmalayan bir yapiyla maddenin
bireyin fiziksel, ruhsal sagligi yani sira sosyal statiisiine yonelik zararlari konusunda
bilgilendirme ve madde kullanim1 ve sonuglar1 hakkinda farkindaligi artirma programlari
seklinde diizenli ve merak uyandirmayacak boyutta uygulanmalidir.

Birincil Koruma olarak da adlandirilan bu siiregte: hedef maddeyi heniiz hig
kullanmamig ancak risk tasiyan gruplar olmali ve egitim yolu ile madde kullaniminin
engellenmesine c¢alisilmalidir. Madde kullaniminin  zararlart hakkinda bilgilendirme

amaciyla verilecek egitim, bireyleri madde kullanimindan koruyacagi gibi, bireyin kendine
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olan giivenini kazanmasini, karar verme yetisinin gelistirilmesini, toplumsal iligkilerinin
diizenlenmesini ve sorunlarla baga ¢gikabilmesini saglamalidir.

Madde kullanim1 nedenlerinden sosyal ve ekonomik kosullarin diizeltilmesi bireyin
toplumsal iligkiler Oriintiisiinde deger ve normlari i¢sellestirmesini saglayacaktir. Maddeyle
mucadele politikasinin uygulandigi toplumun deger yargilari ayn1 zamanda politikanin da
bir parcasini olusturmaktadir. Toplumun sahip oldugu degerler, inanclar dogrultusunda,
bireyleri kendisi ile biitiinlestirebildigi bir baska deyisle bireylerin toplumsal deger ve
normlara uyum gostermesiyle madde kullanimi egilimleri giderek azalacaktir. Bu goriisleri
de onayan bir ¢aligmada; aile, okul, gibi sosyal kurumlara, deger ve normlara olumlu

yaklasim gosterenlerin madde bagimliligini; “kOtu”, “kisinin yikimi”, “irade zayifligi” gibi
etiketledikleri gozlenmistir. Ancak sosyal kurumlara ve irettikleri deger ve normlara
olumsuz yaklasim gostererek kendi yasam alanlarim1 olusturmaya calisan bireylerin ise
maddeyi “normal” olarak tanimladiklart ve kullanimina olumsuz yaklagimlari ise “toplum
baskist”, olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Bu sonuglar, madde kullaniminda, temel
sosyal yapilardan gelen degerlerin roliiniin O6nemini gostermektedir (E.Ergul, 1997:
101) 109, Toplumun madde kullanimi1 karsisindaki tutumu, engelleyici bir rol oynamaktadir.
Bir toplumda madde kolay elde edilebilir ve kullanim1 da toplumda ya da toplumun belli
gruplarinda hosgorii, hatta begeni ile karsilanirsa, o maddeyi kullananlarin sayisal artist da
dogaldir. Ancak maddenin toplumca yasaklanmasi, kullaniminin hos gorilmemesi de
kullanim1 engellemede, tek basina yeterince Onleyici neden olamaz (E.Ergll, 1997: 101).
Madde kullanim1 ve bagimliligi konusunda; toplumu, 6zellikle bu riske maruz kalan geng
kesimi yasaklarla, kurallarla veya cezalandirma yolu ile vazgegirmenin miimkiin olmadig:
gorulmektedir.

Madde bagimhlarinin tedavisi ve Rehabilitasyonu; talebin azaltilmasi
calismalari ile i ice gegen bir siiregtir. “Tkincil Koruma” olarak da adlandirilan bu asama
erken tan1 koymayi, bagimlilik gelismeden Onlemlerin alinmasini icermektedir. Madde
kullanimina yeni baslamis veya deneme amaglhi kullanimlar erken fark edilerek kullanimi1
onlemek gerekmektedir. Ozellikle genclerde, deneme amach kullanimin siirekli ve diizenli
kullanima doniismesini engellemek gerekmektedir. Yapilacak bu 6nleme calismalarinda

onemle dikkat edilmesi gereken 6zellikle gengleri maddeye kars1 6zendirmekten ve merak

109 “Koknel ve Ozugurlu “ilag bagimhhigr” ile “sosyal deger yargilari” arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bu amagla 160 tip ve
edebiyat fakiiltesi Ogrencisi lizerinde anket arastirmasi yapilarak, “uyusturucu bagimliligi™na verdikleri “sosyal deger” ile sosyal

kurumlar, gelenek gérenek hakkindaki diisiinceleri kiyaslanmigtir”.
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uyandirmaktan ka¢inilmalidir. Ciinkii kullanimin 6nemli nedenlerinden birisi merak ve
Ozentidir.

“Uctinctl Koruma” olarak da adlandirilan bu asamada; madde kullananlarimn
madde kullanimin1 birakmasinin ve biraktiktan sonra yeniden bu maddeleri kullanmaya
baslamamasina yonelik yapilacak faaliyetleri kapsamaktadir. Bu asamada ayrica madde
kullanim ile ortaya ¢ikan zararlarin 6nlenmesine ¢alisilmaktadir. Bu asamada amaglanan,
madde kullanimina iten nedenleri azaltma, madde kullaniminin bireyde olusturdugu ruhsal
ve fiziksel zararlar1 tedavi ederek en azindan diisiik diizeye indirme ve sosyal uyum
cabalarinda destek olmaktir.

Madde bagimlilarinin tedavisi, kullanilan maddenin cinsine, kullanim siiresine,
bireysel Ozelliklere gore degisiklik gostermektedir. Tedavi degisik 6gelerden olusan bir
biitlin olarak ele alinmalidir. Tedavi siireci baslangicindan itibaren toplum i¢inde

gerceklestirilmeli, bireyin toplumsal uyumunun ger¢eklesmesine kadar siirdiiriilmelidir.

Madde bagimliligmin tedavisi, diger hastaliklara gore farkliliklar ve giicliikler
icermektedir. Oncelikle madde bagimlilar1 icinde bulunduklar1 durumu bir "hastalik"
olarak algilamadiklarindan “tedavi” kavramini kabullenmek istememektedirler. Ancak
bagimliliktan kurtulmanin temel sarti, bagimlinin tedavi olmay1 “istemesi”’dir. Bagimli
hastaligin1 kabullendiginde ve istek duyarak kendiliginden gelip tedavi olmak arzusunu
bildirdiginde, tedavi sonucunda birey ve yasadigi toplum bu sorundan basar1 ile
kurtulabilmektedir. Aksi halde, bagkalarinin (Aile, okul veya diger sosyal kurumlar)
baskist ile gelindiginde tedaviden bir siire sonra, bagimlinin tekrar madde kullanimina
basladig1 gdzlenmistir. Ikinci énemli faktérde madde kullanan birey maddenin yol agtig
sorunlardan otliri maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesidir. Cilinkii maddeyi
biraktigi zaman maddenin olusturdugu fiziksel yoksunlugun yani sira madde kullanimi ile
edindigi aliskanliklari, diger madde kullanicilariyla paylastigi ortami degistirmek zorunda
kalacaktir. Bu degisime hazir olmayan bagimlinin ve ¢evresinin verdikleri ¢abalar maddeyi

tekrar kullanmaya baglamasini engelleyememektedir.

Madde kullanan birey tedavi surecinde yalniz birakilmamali ve maddeye yenik
diismesinin engellenmesine ¢alisilmalidir. Madde bagimliligi tedavisi basvurulan klinikte
baslamakta ancak sosyal yagamin i¢inde devam etmektedir. Bu nedenle Bagimlilik tedavi
kliniginin digindaki sosyal yasaminin yeniden dlzenlenmesi bireyin maddeyle
miicadelesinde yardimci olmanin etkinligi tedavinin basarisini biiyiik dlgiide artirmaktadir.

Bagimlilik tedavi klinigine bagvuran bireyi madde kullanim bozukluklarinin neden oldugu
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saglik sorunlarmin uzmani damigman hekim/hekimler (ddhiliye, néroloji ve/veya diger

uzmanlar), psikolog, sosyal hizmet uzmani, (bireyin ilgi alaminda olan) ugras uzmanlari,

(sanat, miizik, spor uzmani gibi), ve yakin g¢evresinden (aile, arkadas gibi) kisiler yer

almaktadir.

Yasam boyu siirecek biyo-psiko-sosyal bir hastalik olan madde bagimliligi igin
secilen program, hastanin yoksunluk ve sonrasinda devam eden maddesiz yasamina
yonelik ilag tedavilerini ve psiko-sosyal iyilesme programlarini kapsamalidir. Tedavi
merkezinde bagimli ile glivene dayali iliski olusturularak o6ncelikle rutin  bir
degerlendirmeden gegirilir. Degerlendirme ve tedavi agamalari olarak;

e Acil degerlendirme; madde kullanim bozukluguna bagli yoksunluk, zehirlenme ve
diger fiziki sorunlar gibi acil miidahale gerektiren sorunun varligi acil tedavi
birimindeki hekim tarafindan hizla degerlendirilerek hasta bu ¢ercevede gozlem altina
alinarak gerekirse kan ve idrar tahlilleri, beyin MR"1 ve ultrason, beyin haritas1 gibi
tetkikleri yapilir. Alinan bulgular uzman hekimlerce degerlendirilerek midahale
gerekliligi tespit edilir.

e Psikiyatrik degerlendirme: bulgularda aciliyet s6z konusu degilse psikiyatrist,
hastadan ayrintili bir psikiyatrik hikaye alarak degerlendirmesi sonrasinda gerekli test
ve tetkikleri alir. Bu tetkiklerde yoksunluk ihtimalinin varligini arastirarak madde
kullanicisinin Tedavi merkezinde yatarak/ayakta tedavi ve takip etmenin uygun
olacagina, tedavi stratejisine, tedavi siirecini kimlerle (aileden arkadas gibi) ve hangi
brans hekimleriyle birlikte yiiriitmesi gerektigini tespit etmektedir. Degerlendirme
sonrasinda bagimlilarin tedavisi;

e ilagla tedavi,

e Psikolojik tedavi,

e Sosyal Rehabilitasyon; bagimlinin toplumla biitiinlesmesini, uyumunu, c¢alisma
hayatin1 da diizenleyen uyarlama girisimleri olarak ele alinmaktadir.

Bu yontemler bir biitiin olarak siirdiiriilmeli ve hassas sekilde izlenmelidir (O.Koknel,

1998: 251).

Ila¢ Tedavisi: hekim nezareti ve kontrolinde AMATEM, UMATEM, CEMATEM
gibi Ozellikle madde bagimliligi alaninda uzman saglik merkezlerinde yapilmaktadir.
Madde bagimlilarinin ilag tedavisi kisa siireli ve uzun siireli olmak {iizere iki asamada
gergeklestirilir. Kisa siireli ilag tedavisi; ilk basamak tedavisinde madde zehirlenmesiyle

miicadele ya da arindirma tedavileri olarak uygulanir. Alkol ve madde zehirlenmesine
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bagli olarak bedensel, ruhsal bozukluklarda; Madde zehirlenmeleri sirasinda maddenin
tipine gore degismekle birlikte dolagim, sindirim, solunum ve merkezi sinir sistemlerine
yonelik oliimciil sorunlarla karsilagilabilir. Bu yonde belirtilere yonelik tedavi tercih edilir.
Hasta yogun bakim sartlarinda tedavi altina alinir. Maddenin viicuttan atiliminin
saglanmasina ¢alisilir. Solunum ve dolasim yeterli bir sekilde desteklenir. Viicut 1s1s1, kalp
ve dolagim sistemi bozukluklari, kendisine ve ¢evresine zarar verici davranig bozukluklari
kontrol altinda tutulur. Baz1 maddelerin zehirlenmesinde hiicre diizeyinde s6z konusu
maddenin tersi yonde ¢alisan maddeler kullanilabilir.

Kisa stireli ilag tedavisi ayrica bagimlilik yapan maddenin birden bire kesilmesi
sirasinda ortaya ¢ikan ve her maddeye gore degisebilen yoksunluk belirtilerinin denetim
altina alinmasi, diizelmesi amaciyla da yapilmaktadir (O.K6knel, 1998: 251).

Arindirma ya da yosunluk donemi tedavilerinde, hastanin genel durumuna gore
yapilmasi1 gerekli tedavi disinda, ¢esitli ruhsal belirti, bulgu ve yakinmalara gore 6zellikle
yatistirici tiirden psikotrop ilaglar kullanilir.

Ruhsal-Toplumsal Tedavi ilkeleri: Madde bagimliligi tedavisinde basar
saglamak i¢in iki 6nemli etken vardir. Bunlardan birincisi bireyin tedavi olmak istemesidir.
Eger birey tedavi olmayr kendisi istemiyor ise, kimse maddeyi zorla biraktirmay:
basaramaz. Digeri ise bireyin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesidir. Ciinkii birey
maddeyi biraktigit zaman aligkanliklarini, arkadaglarini, yasadigi ortami degistirmek
zorunda kalabilecektir. Eger tiim bunlara hazir degil ise, yapilacak ¢ok fazla bir sey yoktur
(K.Ogel, 2001: 30). Bagimlilarin tedavisi birbirinden ayr1 ve kopuk yontemlerle degil
birbirini biitiinleyen tamamlayan yontemlerle yapilmalidir. Béylece olumlu sonug¢ alma
olasilig1 yiikselir. Biitiinleyici ve tamamlayici tedavi ayn1 zaman da ruh hekimi, psikolog,
sosyal hizmet uzmani, hemsire ve ugras tedavisi uzmaniyla tedaviye katkis1 olan gesitli
devlet, kurum ve kuruluglarin igbirligini gerektirmekte, bunlarin ortak ¢alismasini zorunlu
duruma getirmektedir (O.Koknel, 1998: 261-262).

Alkol ve madde bagimlilarinin ruhsal ve toplumsal tedavisinde temel amag bireyin
yeniden topluma kazandirilmasidir. Bu amacin gergeklesmesi i¢in 6nce bagimli oldugu
maddeden armmasi, sonra bagimliliga neden olan bedensel, ruhsal, toplumsal etkilerden
kurtulmasi, daha sonra bagimliligi nedeniyle yitirdigi toplumsal roliinii yeniden kazanmasi
gerekmektedir. Ayrica madde bagimlilarina yapilacak en 6nemli toplumsal yardim onlarin
madde alt kiiltiirinden uzak bir ortamda yasamlarini siirdiirmelerini saglamaktir. Bu
nedenle bagimlilarin aileleriyle isbirligi yapilarak bagimlinin aileye uyumu, ailenin

bagimliya destegi ve yardimi saglanmalidir. Bagimlilarin ¢aligma ve is ortam1 bulmasi, bu
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ortama uyum saglamasi igin destekleyici, yol gdsterici girisimler yapilmalidir (O.Koknel,
1998: 263). Tim bu siire¢ bagimlilik konusunda gerek ayakta gerekse yatili hizmet veren
uzman kuruluglarin kontroliinde ger¢eklesmelidir.

Bir iilkede madde bagimliligindan dolayi, saglik kuruluslarina yapilan tedavi
talebinin biiyiikligii ve tedavi altina alinan hasta sayisi, sorunun biiyiikliigii icin dnemli bir
gOstergedir.

Tiirkiye’de madde bagimlilig tedavisi, Saglik Bakanligina, Tip Fakiiltelerine baglh
ve 0zel hastanelerin tedavi birimlerinde yapilmaktadir. AMATEM, CEMATEM ayaktan
tedavi ve yatakli tedavi seklinde hizmet verilen madde bagimlilig1 tedavi birimleri say1 ve
tilke i¢i dagilimi yani sira bu merkezlerde calisan saglik personeli bakimindan yetersiz
oldugu rapor edilmistir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 29).

Saglik Bakanliginca saglanan 2008 yil1 verilerine gore 2145 bagimli yatarak tedavi
gormiistiir. Tedavi merkezlerinde toplam yatak sayisi 495°tir. Mevcut verilere
bakildiginda, tedavi olan hastalarin % 52,6’s1 afyon tiirevi kullanmaktan, %29,6’si esrar
kullanmaktan, % 2,4’ii stimulant ve % 3,4’i kokain kullanmaktan dolay1 tedavi altina
alinmislardir. Tedavi altina alman bagimlilarin % 52,5 ilk kez tedaviye bagvurmus, %
45,8’1 daha once de tedavi olduklarmmi beyan etmislerdir. Tedaviye basvuru sekline
bakildiginda % 56,9’u kendisi, % 31’1 ailesi ve arkadaslari, % 8,8’1 polis, mahkeme
yonlendirmesi ile tedavi merkezine gelmistir (M.Pinarc1, 2009: XVT).

Bu kapsamda Turkiye’de;

Saghk Bakanhgina Bagh Tedavi Merkezleri:
e Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM)
e FElaz1g Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM)
e Samsun Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM)
e Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM)
e Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi (AMATEM)
e Denizli Devlet Hastanesi (AMATEM)
e Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM)
e Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi (AMATEM)
e Diyarbakir Devlet Hastanesi (CEMATEM)
e Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi (AMATEM)
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e Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Aragtirma Hastanesi (CEMATEM)
Universite Hastanelerine Bagh Tedavi Merkezleri:
e Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM)
e Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM)
e Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi (AMATEM)
e istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi (AMATEM)
e Ankara Universitesi T1ip Fakiiltesi (AMATEM)
e Maltepe Universite Tip Fakiiltesi Hastanesi (AMATEM)
Kamu ve Universiteye Bagh Tedavi Merkezleri:
e Egebam
e Antalya Akdenizbam
Ozel Tedavi Merkezleri;
e Ozel Balikli Rum Hastanesi (AMATEM)

yatili tedavi i¢in hizmet vermektedirler'™.

Bu cercevede Tiirkiye’nin maddeyle miicadele politikasinin genel yaklagimina
bakildiginda Tiirkiye; yasal veya yasa dist olan tiim bagimlilik yapict maddelerin
kullanimini ve bagimlilig1 toplumsal bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.

Tiim maddelerle etkili miicadele ve 0Ozellikle genclerde maddeye baslamayi
onlemek hedeflenmektedir. Yasal diizenlemelerde madde bagimlilar1 once hasta olarak
kabul edilmektedir. Ozetle yasal ve yasadist maddelerin kullanimimi toplumsal bir saglik
sorunu olarak ele alan, talep azaltimi ve arzla miicadeleyi dengeleyen, uluslar arasi
isbirligi, egitim, arastirma ve degerlendirmeyi kapsayan biitiinciil, disiplinler arasi, ¢ok
sektorlii, karsilikli iletisime ve etkilesime dayanan bir anlayis gelistirme gayreti
icerisindedir.

Gergeklestirilecek c¢alismalarin, ulusal ve uluslararasi diizeylerde taraf olunan
sozlesmeler ve ulusal mevzuatla uyumlu olarak olusturulan yeni politika ve stratejiler
cercevesinde, insan sagligini 6nde tutan insana deger veren, ¢ogulcu ve ¢ok yonlii igbirligi
ve esgiidiim icinde, etkili, verimli, hareketli bir diisiinceyle yiiriitiilmesini temel alan, insan

kisiliginin onur ve degerine saygiy1 6n planda tutan yaklasimlar benimsenmektedir.

110 http://www.umud.org/index.php/amatem-listesi/5-amatem-listesi.html Erisim:10.12.2010 toplam yatak kapasitesi 543.
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Tedavi yontemleri

Oncelikle kisi basvurdugu zaman bedeninin uyusturucu maddeden arindirilmasi
gerekir. Buna detoksifikasyon adi verilir. Eroin gibi bazi uyusturucu maddeler
birakildiginda ciddi yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikacagi i¢in tibbi bir tedavinin
uygulanmasini gerekli kilar.

Tek basina ilag tedavisi yeterli degildir. Kisinin kendisini tanimasi, uyusturucu
maddeyi kullanma davranisimi 6grenmesi, uyusturucu madde kullanma nedenlerini
anlamasi, tekrar baslamamasi i¢in neler yapmasi gerektigini 6grenmesi saglanir.

Bu amagcla bireysel ve grup terapileri yararli olmaktadir. Ailenin ve bagimli kisinin

egitimi de tedavinin i¢inde yer almaktadir. Tedavi siiresi uzadikca basari sansi artar.
2.7.4. Bagimhlik Tedavisinde Aile

Bagimlhilik sug iligkilerini irdeleyen caligmalarda kullanilan kavramlar arasinda
fizyolojik, biyolojik bozulma yani sira daha 6nemle vurgulanan sosyal kisilik kayiplar
(anne baba rollerini unutmak v.b.) olusur.

BAM tibbi iyilestirme silirecinde ve sonrasinda sosyal iliskileri diizenleyen
calismalar1 da biinyelerinde siirdiiriirler. Ciinkii giiniimiizde bagimlilik yaratan faktorler
sadece genetik ya da psikolojik faktorlerden kaynaklanmadigini sosyal iliskileri
sirdiirmede sosyal bir varlik olarak insanin etkinliklerinin smirlanmasi1 da dikkate
alinmaktadir. Aile kurumu aile Uyelerinde madde kullaniminin gelismesine yatkinlik
olusturabilir. Cocuklar sosyallesme silirecinde en fazla etkilendigi ebeveynlerindeki
davraniglart model almaya calisirlar ve igme davranisini da ayni sekilde taklit ederler
(H.Coskunol vd., 1999: 225).

Belki bu nedenle Bagimlilikla Miicadelede psikolojik yardimin yaninda sosyal
yardimlar vazgec¢ilmez bir yaklagim olarak goriilmektedir.

Bilindigi gibi ulusal ve uluslararasi diizenlemeler yoluyla ¢ocuklarin korunmasi
saglanmaya calisilmis ve bu konuda Oncelikle anne-baba ylikiimlii kilinmistir. Medeni
kanunumuza gore velayet, ¢ocuklarin bakim ve korunmalarini saglamak i¢in ¢ocuklarin
mallar1 lizerinde anne-babanin sahip oldugu haklarin ve yetkilerin hepsini ifade etmektedir.
Ancak bu haklarin anne-babalarca sinirsiz kullanmasi yasaklanmistir. Ayrica, Tarkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin 41. maddesinde, “Aile Turk toplumunun temelidir. Devlet
ailenin huzur ve refahi ile ozellikle anne ve cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin

ogretimi ile uygulanmasi igin gerekli tedbirleri alwr, teskilati kurar”, 42. maddesinde,
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“Kimse egitim ve ogretim hakkindan yoksun birakilamaz”, 50. maddesinde, “Kimse yasina,
cinsiyetine ve giictine uymayan islerde ¢alistirilamaz. Kiiciikler ve kadinlar ile bedeni ve
ruhi yetersizligi olanlar c¢calisma sartlart bakimindan ozel olarak korunurlar”, 56.
maddesinde “Herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir’, 61.
maddesinde “Devlet korunmaya muhtag ¢ocuklarin topluma kazandwrilmast icin her tiirlii
tedbiri alir” 2. maddesinde ise, “Tiurkiye Cumhuriyeti, toplumun huzuru, milli dayanisma
ve adalet anlayisi iginde, insan haklarina saygili, Atatiirk milliyet¢iligine bagl,
baslangigta belirtilen temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
Devletidir” hiikiimleri yer almaktadir™*.

Aile tedavisi, aile gruplarmin tedavisidir. Tedavi ailelerin isleyis bigimi, aile
tiyelerinin birbirleriyle iliskilerini ve iletisimini ele alir. Aile tedavileri yaklasim bigimleri
ve temel aldiklar1 noktalarin neler olduguna gore farkliliklar gosterir (E.Kerimoglu, 1996).

Mesela, “Aile terapisi”, terapistle birlikte anne, baba ve ¢ocuklarin ve ailedeki diger
kisilerin katildig1 grupca yapilan bir psikoterapi yaklasimidir. Aile iiyelerinden bir veya bir
kaginin tutum ve davranislarinin aile diizenlerini, iliskilerini, gecimini bozacak Olcilere

vardig1 durumlarda, danigma ve terapi amaci ile yapilmaktadir.

2.3.5. Yerel Yonetimlerin Organizasyonlar: ve STKlar

Kamu yonetim sisteminin merkezi yonetimden sonraki en blylik ve en 6nemli
parcasi olan yerel yonetimler, merkezi yoOnetimle birlikte kamu hizmetlerinin yerine
getirilmesinde gorev alan kuruluslardir. Boyutlar1 ve etkinlikleri iilkelerin yonetim
sistemlerine (liniter / federal devlet) bagh olarak degismekle birlikte mahalli / bolgesel
diizeydeki kamu hizmetleri yerel yonetimler tarafindan saglanmaktadir™.

Yerel yonetimler, belde halkinin ortak yerel ihtiyaglarimi karsilamak {izere
kurulmus, dolayisiyla topluma karsi ¢esitli sorumluluklart bulunan kamu kurumlaridir. Bu
sorumluluk cercevesinde yerel yonetimlerin, toplumun yapisini, temel ihtiyaglarini ve
onceliklerini tanimalari, en kisa silirede ve istenen diizeyde bunlara cevap vermeleri, etkin
yonetimin bir geregi olmaktadir.

Madde bagimliligina yonelen genclik konusunda yapilan aragtirmalar genglerin

toplum degerlerine uymayan, yakip yikici, vurup kirici davraniglarinin altinda hemen

daima bir kayginin yattig1 ortaya konmustur. Kayginin nedenlerini arastirirken psikolojik

111 Genis Bilgi i¢in Bkz., Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi,
112 Halis Yunus Ersdz, “Sosyal Politika-Refah Devleti-Yerel Yonetimler iliskisi”, http://iibf.kocaeli.edu.tr/ ceko/armaganlar/toker

dereli/35.pdf, Erisim: 05.05.2009
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faktorlerin yani sira, memleketin antropolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik kosullarinin genci
ne sekilde etkiledigini goz oniinde bulundurmak gerekir. Ciinkii kayginin ortaya ¢ikist
gencin bu faktorlerden etkilenis tarzina baghdir.

Orhan Oztiirk'iin dedigi gibi “Her toplumda aileden aileye deSisen bakim ve
yetistirme yontemleri olmakla beraber, belli bir toplum iginde bunlar bazi ortak ozellikler
tasimakta ve bu suretle ortak kisilik ozelliklerini milli karakterlerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.” Daralmis benlik Ozellikleriyle yetisen geng, yasimnin geregi olarak
kendini kanitlama ve bagimsizlasma ihtiyacini duydugunda baskiyla 6zerkligin catismasini
yasayacaktir. Kendine uygulanan baskiyr ortadan kaldirmaya calismak ve otonomi
kazanmak geng bir birey i¢in kaygi doguran bir durumdur. Séyle ki geng birey duydugu
sikint1 ve giivensizligi kendine gegici bir yapay giiven saglayacak bir madde ile yenmeye
calisabilir (M.O.Oztiirk, 1997). Bu bakimdan sikintili gengligin problemlerine y&nelik
onleme global bir olaydir. Genellikle sehirlerde olusur. Onleme sadece uzmanlarin isi
degildir. Herkesi, toplumun her kesimini kapsar. Bununla birlikte uzmanlarin nlemede
ozel bir yerleri vardir. Onleme igin gercekte olusturulacak politika yararli olmalidr.
Sehirler ne kadar biiyiirse 6nleme o derece gliclesmektedir. Uyusturucu, getirdigi sorunlar,
sehirlesme arttikca artmaktadir. Bir milyonu asmis bir sehirde kendini kaybettirmek,
kendini gostermekten c¢ok daha kolaydir. Bu nedenlerle, ozellikle belli bagli biiyilik
sehirlerimizde bolgesel hatta mahalle dnleme ¢alismalar1 gerektiginden yerel yonetimlere
bliyiik isler diismektedir. Belediyeler sosyal c¢alismacilar, polis, egitimciler, saglik
kuruluslar isbirligi icinde calisabilir. Ozellikle istanbul, Ankara gibi biiyiik sehirlerimizde
bilgilenme ve bilinglenmeye yonelik isbirligi cercevesinde merkezler (danigsma merkezleri)

olusturulabilir. Fransa’dan Cente Didro bu tip merkezlere drnek teskil edebilir.
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I11. BOLUM

Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Siddete dayali suglarin madde kullanimi ile iligkisinin arastirildig1 bu ¢alismada;
madde tesiri altinda veya madde temin etmek amaciyla bagimlinin suca ve 6zellikle siddete
dayali eylemlere girigmesinin nedenlerini tespit etmek, ayrica Bagimlilik Tedavi
Merkezlerinin iyilestirmede bagimliya yonelik ilag tedavisi yani sira rehabilitasyon
uygulamalari ile bireyin madde kullanimi ile kendini soyutladigi, sorunlar yasadig aile, is
ve sosyal cevresine kazandirilmasindaki rolleri tartisiimaktadir. Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskanlifina bagli Bagimlilik Tedavi Merkezine ve
Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve Ila¢ Bilimleri Enstitiisiine tedavi olmak amaciyla
basvuranlardan goniillii olanlara hazirlanan Anket Formu uygulanarak madde kullanimi

sug iligkisi bilimsel verilerle ortaya konulmaya caligilacaktir.
3.1. Arastirma Probleminin Tanitim

Madde Bagimlilig1 diinyada oldugu gibi ililkemizde de basta gencler olmak iizere
herkesi etkileyen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan bir saglik sorunudur. Bu sorun
Ozellikle kente gocle gelen gengleri madde kullanimindan uzak tutarak spor ve kulturel
etkinliklere yonlendirecek uygun imkénlarin saglanamamasi nedeniyle son yillarda
artmaktadir. Madde bagimlilig1 sahte iyi olus hali veren bir maddenin belirgin bir etkiyi
elde etmek i¢in almmasi siirecinde ortaya g¢ikan bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlara
ragmen madde aliniminin devam etmesi ve madde alma isteginin durdurulamamasi
durumudur.

Bagimlilik, kullanilan maddenin o6zelliklerine gore degisen bir siire¢ sonucunda
ortaya ¢ikar. Madde kullananlarin yaklagik %75'1, 20 yasindan 6nce madde kullanmaya
baslamaktadirlar. Ulkemizde yapilan degisik calismalarda;

o Ilkdgretim &grencileri arasinda yasamu boyunca en az bir kez tiitiin kullananlarmn
oraninin %16,1 oldugu saptanmistir. Bu oran alkol i¢in %15,4, ugucu ve uyusturucu
maddeler icin %1,7'dir.

e Ortadgretimde yasami boyunca en az bir kez tiitiin kullanimi %55,9, alkol kullanimi1
%45, esrar kullanimi %4, u¢ucu madde kullanimi %5,1, eroin ve extasy kullanim
yayginligi %2,5’tur. Halen kullanim ise tiitlin i¢in %18, alkol igin %20, ugucu madde

Icin %2 ve diger maddeler i¢in %1'dir.
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e Lise ikinci sinif 6grencilerinden %2,5 yasam boyu en az bir defa extasy kullandigini
belirtmistir. Bu aragtirmada ilk olarak extasy kullanma yas1 13,4+1,9 olarak
bulunmustur.

e Universitelerin birinci simif 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada ise en az bir defa
sigara kullanma %57,8 ve halen kullanma %22,5; en az bir defa alkol igme %47,2 ve
halen igme %22,9 ve madde kullanmay1 deneme %3 ve halen kullanma %0,6'dir.

e Ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin hayatinin bir déneminde sigara kullanma
%40,2, alkollli icki icme %4,1, tiner/bali/uhu gibi ucucu maddeler kullanma %3,3,
uyusturucuw/keyif verici madde kullanma %7,9, sigara, alkol, ugucu madde ve/veya
uyusturucu maddelerden iki veya daha fazlasin1 kullanma %32,3 ve hig birini
kullanmadigini belirtme ise % 12,1'dir.

e Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) 2007
yili 12. Uyusturucu Raporu’nda; Tirkiye'de okul d6grencilerinin % 10'unun madde
kullandig1, bu oranin Belgika, Irlanda, Fransa, Ispanya ve Ingiltere'deki dgrencilerde %
30'dan % 44’e kadar ulastigi degerlendirmesi yer almaktadir*®,

Geleneksel tarim toplumundan, sanayi ve bilgi toplumuna gecis siireci yasayan
Tiirkiye, sosyal ve ekonomik krizler, artan gog, kentlesme ve kentlilesmenin getirdigi genel
sorunlar1 yasamaktadir. Bu sebeple tiim niifusun yaninda, cocuklarin ve genglerin yetisme,
gelisme ve katilim kosullariyla ilgili yapisal risklere bagli olarak bir dizi sorunlar
yasanmaktadir. Bu sorunlarin da tetiklemesi, kimsesiz ve korumasiz sokakta yasayan ve
sokakta ¢alisan ¢ocuklarin bir alt kategori olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
kesimlerde suca yonelme, madde kullanimi yayginlagsmastir.

Yasam kosullarindaki yetersizlikler, bazi riskli gruplar i¢in, ailenin ve okulun islevini
yeterli sekilde yerine getirememesi ve olumsuz Orneklerin etkili olmasi nedenleriyle,
egitime devam eden aileli ¢cocuklar arasinda, madde kullanma egilimleri artmaktadir. Bu
yapiya, siddet iceren yayinlarin olumsuz katkisiyla ¢ocuklar ve genclerin maddeye bagh
olarak aralarinda cesitli alt kiiltlirler olusturduklar1 gozlenmektedir. Yasanan ekonomik
kriz siirecinde; artan igsizlik, gelir dagilimindaki sorunlar ve ailenin yasam kalitesindeki
diisiisler nedeniyle, niifus kompozisyonu i¢inde yoksulluga ve igsizlige bagli olarak madde

kullanim egiliminin yiikseldigi goriilmektedir®*.

113 Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligim {zleme Merkezi 2007 ESPAD Raporu Ozeti, “35 Avrupa Ulkesinde Ogrenciler
Arasinda Madde Kullanimi”, Liiksemburg, Avrupa Topluluklart Resmi Yaynlar, 2009 ss:9-13
114 Bagimlilik Yapic1 Maddeler ve Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Politika ve Strateji Belgesi 2006 — 2012, Ankara -2006, ss:15-16
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Bu verilerle, Tlrkiye’de madde kullanim egilimleri agisindan; gengler 6nemli bir
risk grubunu olusturmaktadir. Bu nedenle genglerin madde kullanim1 davranislarini 6nleme
ve koruma agisindan biitiinciil bakis ve ele alis gerekmektedir.

Madde kullanimi, ortaya c¢ikardigi sonuclar nedeniyle sadece kullanan kisiyi
etkilemekle kalmayip basta yakin ¢evresi olmak iizere toplumun biitiin kesimlerine degisik
bicimlerde yansiyarak iilkemizin 6nemli saglik sorunlarindan biri haline gelmistir.

Son yillarda islenen su¢ oranlarinin olaganiistii artmasinda, madde kullaniminin
yayginlagsmasinin katkis1 inkar edilemez. Zira maddenin, baska suglarin tetikleyicisi oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda, madde iiretimi ve kagakg¢iliginin terér orgiitleri igin 6nemli
bir finans kaynagi oldugu da unutulmamalidir.

Kiiresel sorun haline doniisen madde kullanimi1 ve bagimlilikla miicadele alanlar1 ve
yontemlerine katki sunmak amaglanan bu g¢alismanin amaci; Madde kullanan bireyin
madde tesiri altinda veya madde temin etmek amaciyla suca ve Ozellikle siddete dayali
eylemlere girismesinin yogunlugu ayrica Bagimlilik Tedavi Merkezlerinin iyilestirmede
bagimlinin ilag tedavisi yani sira rehabilitasyon uygulamalari ile bireyin madde kullanimi
ile kendini soyutladig, sorunlar yasadig aile, is ve sosyal ¢evresine kazandirilmasinda ¢ok
onemli roliiniin oldugu bu hastaligin iyilestirilmesinde sosyal kurumlarin uygulanan ilag
tedavisi 6tesinde zorunlu gorevlerini ortaya koyacaktir.

Madde aliskanligi, gelismis toplumlarda 18-30 yas grubu arasinda yogunlagmakta
ve Ozellikle daha c¢ok erkekler tarafindan kullanilan bir aligkanlik olarak ortaya
cikmaktadir. Normal yasam kosullar1 kendilerine yetmeyerek ailede gecimsizlikler,
ezilmislik, kendini kabul ettirme, giivensizlik ve buna benzer gerekgeler 1s18inda kisinin
kendini kabul ettirebilmesi i¢in evin disinda bir ¢evre arayarak madde kullanilan ortama
girmeleri, maddeye ilgi duymasiyla iyice yalnizliga itilmesine sebep olmaktadir.

Maddenin yol agtig1 felaketlerin basinda sosyal felaketler gelmektedir. Bunun
sebebi ise, madde kullanan bireyde kontrol kayboldugundan kisi uygunsuz davranislarda
bulunur; bunalima girer ve ailede ¢ekismelere, anlasmazliklara, tartismalara yol acar. Bu
durumda etkilesim c¢ocuklara olur. Cocuk aile disina itilir. Istenilmeyen duruma diiser.
Ailede dengesizlik baslar. Netice olarak ailede bosanmaya kadar giden durumlar ortaya
cikar.

Madde is hayatinda da olumsuz etkilere sahiptir. Insan giicii kaybi, is verimi
diistikliigii siralanabilir. A.B.D.’de endiistriyel hayatta madde kullananlarin iki kat daha
fazla hata yaptiklari, Fransa sanayinde ise olusan is kazalarin 1/5'inin madde tesirinde iken

meydana geldigi belirtilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 30 iilkeyi kapsayan arastirmasinda 1991 yili iginde
cinayetlerin % 85’1, 1rza tecaviizlerin % 50’si siddet olaylariin % 50’si, trafik kazalarinin
% 50’si, eslerini dovenlerin % 8571, ise gitmeyenlerin % 60’mnin biitiin bu suclar1 maddenin
etkisi ile islediklerini ortaya koymustur. Ayni arastirmada diinyada madde almak igin
esyalarini satanlarin % 9 oldugu, madde harcamalarinin her yil % 60 arttig1, madde

bagimlilarinin son 10 yilda % 4’ten % 10’a ¢iktig1 ifade edilmistir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Madde kullanimi toplumun her kesimini etkileyen, oncelikli bir sorun olarak ele
alinmasi gereken, ¢agimizin en ciddi ve kapsamli toplumsal sorunlarindan biridir. Cilinkii
sorun, yalnizca madde kullanan bireyi degil o bireyin i¢inde dogdugu aileyi, ailenin pargasi
oldugu toplumu ve giderek o toplumda kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik isleyise dek
uzanan devamlilikta tiim toplumsal evreni boyutlu bi¢cimde etkilemektedir (Y.B.Dogan,
1998: 1-31). Her cagda ve bir¢cok toplumda 6rnegin alkoliin ilimli miktarda kullanimi
kabul gormiis; asir1 ve uzun siireli kullanimi ise onaylanmamis, koétii bir davranis olarak
goriilmiistiir (F.Oncii, K.Ogel, D.Cakmak, 2002: 31-36. ve I.Kasatura, 1995: 1-45).

Turkiye'de Yesilay’in yaptigi bir arastirmada; 1991 yili igerisinde; trafik kazalarinin
%61'1, 1rza tecaviizlerin %50'si, cinayetlerin %85'i, siddet olaylarinin %50'si, eslerini
dovenlerin %70'i, akil hastalarinin %51'i, bosanmalarin %80, genel suglarin (adi)
%66'sinin madde kullanmanin etkisi ile olustugu aciklanmistir™.

Madde bagimlilig1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de basta gengler arasinda olmak
Uzere herkesi etkileyebilen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlar1 olan bir saglik sorunudur.
Madde bagimliligima yol agan maddelerin baslicalar1 alkol, u¢ucu maddeler ve
uyusturuculardir. Uyusturucu olarak adlandirilan maddelerin kullanimi1 belki oransal olarak
digerlerinden daha az olsa da hem bireysel, hem de toplumsal olarak oldukca yikici
sonuclara yol acabilmektedir.

Madde sadece kullanan bireyi degil, o bireyin i¢ine dogdugu aileyi, ailenin parcasi
oldugu toplumu ve giderek o toplumda kiiltiirel yap1 6zelliklerinden ekonomik isleyise
kadar genis bir alani ilgilendirmekte ve etkilemektedir. Bagimliligin ortaya ¢ikmasi ve

bliylimesi birbirinden farkli bir¢ok sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve tibbi nedenlerden

115 http://www.ekoloji.com.tr/resimler/6-2.pdf Erisim:21.06.2013, Ahmet Maranki, “Uyusturucularin insana ve Cevreye Etkisi”, Cevre
Dergisi, Ocak-Subat-Mart 1993, Say1: 6, ss: 6-10
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etkilenmektedir. Bagimlilik sorununun iilkelere ve sonucta da insanliga yonelik yliksek
maliyeti, kiiresel orgiitlenmeleri kaginilmaz hale getirmektedir.

Her iilkede degisen oranlarda olmakla beraber, hemen hemen biitiin {ilkeler
maddeden olumsuz yonde etkilenmektedir. ilk akla gelenler siddet ve sug, AIDS basta
olmak iizere bulasici hastaliklar ve sosyal yapida ¢okmedir. Bircok alanda etkili bir
orgiitlenme ve ¢aba gerektiren bu soruna kars1 énlemler alinmasi i¢in kurumsal anlamda
politika ve stratejiler gelistirilmistir. Arzin Onlenmesi, talebin azaltilmasi, tedavi ve
tyilestirme alaninda yapilacak faaliyetler ve bu alandaki veri toplama ve degerlendirme
sistematigini ortaya koymaktadir. Madde bagimliligi ayn1 zamanda toplumsal bir saglik
sorunu olarak kabul edildiginden ulusal saglik politikas1 icinde dncelikli bir konu olarak
ele alinmustir.

Madde kullaniminin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi, bagimli hale gelen
kisilerin tedavisi ve topluma kazandirilmasi, baskalarini madde kullanmaya sevk
etmelerinin dnlenmesi ve iilkedeki madde talebinin bu yolla azaltilmas1 amaciyla, madde
bagimlilarin1 hasta kabul eden anlayis dahilinde bagimlilarin tedavisi, yoksunluk ile ilgili
sorunlarin giderilmesi, relapsin Onlenmesi, psikolojik ve sosyal islevsellikte diizelme
saglanmasi i¢in Bagimlilik tedavisi veren kurumlarca biitiin bagimlilar1 kapsayacak sekilde
hem yatarak hem de ayakta tedavi hizmetleri sunmaktadir.

Tedavi uzun sirmektedir. Hem ayakta tedavi, hem de yatarak tedavi servislerinde
maddenin kesilmesi tedavisi uygulanmaktadir. Bagimmlilik tedavisinde gili¢li bir
motivasyon tedavi siirecini hizlandirmakla birlikte tedavi mutlaka goniilliiliik esasina
dayanmaz. Bazen ailenin, is yerinin ve yasanin getirdigi zorunluluklar ve baskilar kisinin
tedaviye girmesini, tedavide kalmasini ve tedavinin basarisini artirabilir. Bagimli olan
kisiler tedavi konusunda genellikle kararli olmamalar1 nedeniyle tedavi igin
basvurduklarinda mutlaka programa alinmalidirlar. Eger tedaviye hemen baslanamazsa
hastalar kaybolabilirler.

Tedavi, mutlaka kisinin gereksinimlerine uygun bicimde kisiye ozel olarak
planlanmalidir. Eger tedavinin etkili ve basarili olmasi isteniyorsa tedavi kisinin yalnizca
madde kullanimina yonelik olmamalidir. Madde kullanim1 disinda ilgili tibbi, psikolojik,
sosyal ve yasal problemlerine de yonelik girisimlerde bulunulmalidir. Hastalarda eslik
eden psikolojik sorunlar i¢in gerekirse ilaglar kullanilabilir. Hastalar tedavi siiresince farkli
tedavi yontemlerine gerek duyacaklar1 icin tedavi siirekli olarak takip edilmelidir.
Danismanlik veya psikoterapiye ek olarak bazen hastalar tibbi tedavi, aile tedavisi, mesleki

rehabilitasyona da gerek duyabilirler.

132



Ege Universitesi'nde bagimlilik konusunda yapilan ¢aligmalar ¢ok kokliidiir ve bu
hedef dogrultusunda birgok kurum birlikte calismaktadir. Ege Universitesinde madde
bagimlilig1 konusundaki 2 tedavi kurumundan biri 1994 yilinda kurulan Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlilik Tedavi Birimi olarak Tiirkiye'nin en eski
bagimlilik birimlerindendir. Digeri 2003 yilinda kurulan ve yine alaninda onciiliik yapan
Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi1 Tedavi ve Egitim Merkezidir (EGEBAM)’dur.

Madde bagimlilig1 alaninda Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nde yapilan aragtirmada
(TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 429-457) madde bagimlilig: ile ilgili egitim
ve tedavi merkezlerinin desteklenmesi sonu¢ olarak Onerilmistir. Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliigini izleme Merkezi’'nce (TUBIM) Madde Bagimliligi Anabilim
dallarinin iiniversitelerde olusturulmasi karar1 ile Saglik Bakanligt Madde Bagimlilig
Bilim Komisyonu da benzer bir karar almistir.

Bagimlilik sorunlar1 toplumda en fazla madde bagimlilig1 boyutu ile goriilmektedir.
Bu nedenle bagimlilik gelistirme riski olan maddelerin belirlenmesi ve bu tiir maddelere
karst onlem alinmasi gereklidir. Giiniimiizde madde bagimliligi tedavisinde 6nemli
asamalar kaydedilmis olmasina ragmen bagimlilik mekanizmalarinin bilinmeyenleri ¢coktur
ve bu konuda tedaviye yonelik ilag arastirmalar1 gerekmektedir.

Cok genis bir grubu etkilemesi, farkli disiplinlerin ¢aligmalara katilmasini
gerektiren bir sorun olmasi, hizli bliylimesi, sekil degistirmesi, yerel, ulusal ve uluslararasi
planlarin uygulamasinda ve degisiminde hizli kararlarin alinmasii gerektirmesi, diger
kurumlarla birlikte hareket edilmesi zorunlulugu gibi birgok gerekg¢e bu hizmetlerin bir gati
altinda sunulacagi bir kurumun olusturulmasint gerekli kilmistir. Bu amagla, Madde
Bagimlilig, Toksikoloji ve Ila¢c Bilimleri Enstitiisii, birok alanda 6nemli ve oOncii
caligmalarin yapilmasina yardimci olacaktir.

Bu ¢ergevede Tiirkiye'de madde bagimliligiyla ilgili egitim, aragtirma ve tedavi
konularinda, yerel ve ulusal politikalarin belirlenmesinde 151k tutabilecek bir kurum
olusturmak amaciyla Ege Universitesi biinyesinde Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve ilag
Bilimleri Enstitiisii (BATI) 2008 yilinda kurulmustur. Tirkiye’de bir ilk olan Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii; madde bagimlilig, toksikoloji ve ilag
klinik aragtirmalar1 alanlarinda nitelikli insan giliclinii arttirarak, gelisen bilim ve
teknolojiyi izleyip, yeni teknikler gelistirerek, evrensel bilim ve toplum yararina
Tirkiye'nin ilk ve tek enstitiisii olarak madde bagimlilig1 alaninda ytiksek lisans ve doktora

programlari ve arastirmalar yapmaktadir.
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Madde Bagimlihigi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisi (BATI) madde
bagimlilig1 ile miicadele amaciyla olusturulmustur. Ayrica Madde Bagimliligi, Toksikoloji
ve ila¢ Bilimleri Enstitust (BATI), tedavi etmekten 6te tedavide yontem gelistirmek ve
standart tedavi modelleri olusturmak amaciyla hizmet vermektedir. Bagimlilik tedavisi
rutine sokulduktan sonra bu tedavilerin uygulanmasiyla ilgili kurumlara Onciiliik
yapmakta; Ornegin Tiirkiye'de madde bagimlilig1 nedeniyle yakalanan ve yakalandiktan
sonra zorunlu olarak tedavi alanlara, "denetimli serbestlik” cercevesinde bir tedavi
programi uygulanmaktadir. Bu kisilerin tedavisiyle ilgili sorumlulugu Saglik Bakanligi,
izlemiyle ilgili sorumlulugu ise Adalet Bakanligi almigtir. Hastanelerde denetimli
serbestlik olgularma yonelik standart tedavi programlarinin uygulanmasi igin Saglik
Bakanligi Madde Bagimliligi Bilim Komisyonunda alinan kararlar dogrultusunda
uygulanan tedavi programinin gelistirilmesi, etkin bulunursa Tiirkiye'deki bagimlilik
merkezlerine yerlestirilmesini Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ila¢c Bilimleri Enstitusu
(BATI) tistlenmistir.

Tirkiye'de mevcut Alkol, Madde Arastirma, Tedavi Merkezi (AMATEM)'lerde
gorevli personelinin standart bir egitim almasi ve sertifikasyonu Saglik Bakanliiyla
isbirligi icinde olan Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitusi (BATI)
madde bagimlilig1 agisindan risk altinda olan kisilere yonelik egitimler (6grenciler, ¢alisan
gengler) ve egitici egitimlerinin (rehber Ogretmenler, saglik ve emniyet personeli)
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi ¢aligsmalar da siirdiirmektedir

Calismamuzla; literatiirle ortaya konulan, bagimlilarin madde alt kiiltiirii ile sosyal
cevrelerini farklilastirarak toplumsal yapinin disinda madde alt kiiltiiriiniin hakim oldugu
alanda madde tesiri ile veya madde temin etmek amaciyla isledikleri suglar1 Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskanligina baglh Bagimlilik Tedavi
Merkezine ve Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ila¢ Bilimleri Enstitiisiine tedavi olmak
amaciyla basvuranlardan goniillii olanlara sosyolojik tabanli hazirlanan Anket Formu
uygulanarak madde kullanimi sug iliskisi bilimsel verilerle ortaya konulmaya calisilacaktir.

Siddete dayali suglarin madde kullanimi ile iligkisinin arastirildig1 bu ¢alismada;
madde tesiri altinda veya madde temin etmek amaciyla bagimlinin suca ve 6zellikle siddete
dayali eylemlere girismesini, nedenlerini tespit etmek, ayrica Bagimlilik Tedavi
Merkezlerinin iyilestirmede bagimlinin ila¢ tedavisi yani sira rehabilitasyon uygulamalari
ile bireyin madde kullanimi ile kendini soyutladigi, sorunlar yasadigi aile, is ve sosyal

cevresine kazandirilmasindaki rolleri tartisilmaktadir.
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Madde kullanimi bireyleri kural tanimama, kendine ve g¢evreye zarar verme gibi
davraniglara itmekte ve suca neden olmaktadir. Bazen de sug¢ isleme esnasinda bilincin
kontrol mekanizmasini zayiflatmak i¢in madde kullanilmaktadir. Bagimli oldugu maddeyi
almak icin gereken paranin temini amaciyla gasp, hirsizlik, cinayet, fuhus ve diger suclarin
islenmesi de s6z konusu olmaktadir. Uyusturucu maddeler sadece suca neden olmazlar.
Siddet davramisinin O6nde gelen kaynaklarindan birisi madde kullanimidir. Madde
kullanimiyla, saldirganlik ve siddet eylemlerinin birbirini tirmandirdig: bilinmektedir.

Bu calisma ile madde kullanimi ile olusan alt kiiltiir sonucu bagimlilarin madde
temin etmek amaciyla isledikleri suclar, madde tesiri altinda iken kendilerine ve

cevrelerine yonelik uyguladiklari siddet ve sorunlarin tespit edilmesi amaglanmaktadir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada amaclanan analizleri yapmak i¢in asagidaki hipotezler sinanmuistir.
Ozellikle konunun toplumsal, bireysel ve tibbi &zelliklerinin bir arada ortaya ¢ikmasi
nedeniyle hipotezlerin ayrimlastirilmasina 6zen gosterilmistir. Ug ana hipotez bashig alt
basliklar baglaminda ayrimlastirilarak arastirmada test edilmistir.

Hipotez 1. Madde kullanan bireyin;
e Bagimlilik yaratan madde nedeniyle toplumsal degerler ve normlardan sapma
yarattigi,
e Madde tesiriyle su¢ ve Ozellikle siddete dayali suglara egiliminin madde
kullanmadigi siirecten belirgin bir farklilasma oldugu,
e Madde edinmek icin kendine ve yakin gevresine “su¢” kabul edilen davranisa
yonelttigi,
Hipotez 2. Maddenin toplum yasami iizerine etkileri;
e Bireyin toplumsal yasamda uyulmasi gereken normlarin disinda kalmasina neden
oldugu,
e Toplumsal kurum olarak ailenin, bagimliligin nedeni ve sonuglar1 {izerinde
belirleyici oldugu,
e Aile i¢i etkilesim siirecinde ¢ocuk ve genclere yonelik yaklagimlarin etkili oldugu,
Hipotez 3. Bagimlilik tedavisine bagvuranlarin toplumsal 6zellikleri;
e Bagimlilik olusturan madde kullanimi, belirli bir sosyal kesimde ve alt-kiltlr

gruplarinda daha yaygin oldugu,
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e Kent kiiltiiriinlin paylasima actig1 degerler ve yasam tarzina uyum bagimlilikta etkin
oldugu kadar Tedavi Merkezine bagvuruda da belirleyici oldugu,
e Tedavi silirecinde ve iyilesmenin siirdiiriilmesinde aile basta olmak iizere diger

sosyal destek mekanizmalariin etkinligi rol oynadig: diistintilmektedir.
3.4. Arastirma Alani

Madde bagimlilarina erisebilmek amaciyla kullanilan bir¢ok yontemden biri olarak
kabul goren; tedavi amaciyla saglik kurumlarina bagvuranlara erisme anlayisi bu
arastirmada kullanilmistir. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Baskanligina bagli Bagimlilik Tedavi Merkezine ve Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve
flac Bilimleri Enstitiisiine

e Kendi istegi ile

e Aile tarafindan

e Kolluk tarafindan
yonlendirilen ve tedavi olma amaciyla gelen bagimlilarla yapilan goriismelerle olusmustur.
Bu arastirmada kullanilan goriisme Anket Formu’ndaki (EK 2) sorulara 431 hastanin 6zgur
ortamda kendine 6zgii cevaplari vermesi konusunda goniilliiliikleri esas alinmistir.

Her sorudaki duruma iligkin hastanin gergek yasantisina ve diisiincesine en uygun
olan secenegi isarctlemesi ¢alismanin giivenirligi agisindan 6nem tasidigindan Sorumlu
hekim gozetiminde Anket sorularinin amaca uygun olarak doldurulmasi Sorumlu hekim ve
gorevlendirdigi kisi/kisiler hasta ile birebir muhatap olmus ve sorulara ger¢ek beyanlar ile
cevap verilmesi saglanmaistir.

Hastaneye kabul edilen, ayakta tedavi goren ve yatili hizmet sunulan hastalar
arastirma Oorneklemini olusturmustur. 2010 Guiz-2012 Bahar donemleri arasinda ki yaklasik
18 aylik c¢aligma sonucunda yapilan goriismelerde degerlendirilebilir kisilerin sayist
431’dir. Ozellikle bagimlilarin demografik sosyal ve ekonomik dzelliklerini arastirmanin
temel ilkeleri baglaminda gelistirilen goriisme formunda elde edilmistir. Ayrica Anket
Formu sorularina verilen cevaplar tasnif edilerek bagimlilarin sosyal kimlikleri ile

bagimlilik sug iliskisi tespitleri yapilmaya ¢aligilmistir.
3.5. Arastirmanin Teknigi

Madde kullanim yayginligin1 degerlendirecek arastirmalarin yapilmasi bazi zorluklar

tasimaktadir. Bu zorluklara neden olan etkenlere bakildiginda;
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e Madde kullanimi yasal olmadig1 i¢in kullanan kisiler gizli kalma egilimi,

e Anket sirasinda madde kullanan kisilere sorulan sorularda dogru yanitlara
ulagilamamasi,

e Madde bagimlilarinin toplum yasaminda homojen bir gruplasma egilimi
gostermemesi,

e Anket ile yapilan ¢alismalarda ancak kullanicilarin tespit edilebilmesi, bagimliligin
taniminin yapilmasiin gi¢ olmasi, karsilasilan zorluklarin en énemlileridir.

Bu nedenlerle madde kullanimiin yaygmligini saptamak icin farkli tekniklerden
yararlanmak gerekmistir. Yayginlik arastirmalarinda kullanilan teknikler arasinda hastane,
polis, mahkeme, cezaevi vb. kayitlarin incelenmesi, okullarda gengler ile yapilan anketler,
yakalanan madde miktar1 ve sanik sayisi ile madde kullanimina bagl dliimler sayilabilir.
Niceliksel bilginin yaninda kullanicilarin 6zelliklerini ya da yaygmligr belirlemek igin
niteliksel bilgi de edinilebilir. Tum bu tekniklerle elde edilen bilgiler derlendikten ve
yorumlandiktan sonra madde kullanimi hakkinda bilgi edinilebilir. Farkli tekniklerle
yapilan arastirmalar, birbirinin devami hatta tamamlayicis1 durumundadir (K.Ogel, 2005:
61).

Bu temelden yola ¢ikarak arastirma gerceklestirilirken, hem kuramsal bazda hem de
alan ¢alismalarinda Madde Bagimliligi-Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii (BATI) nin
calisma modelinden yararlanilmistir.

Aragtirmada teknik olarak (bilindigi gibi bireylerin davraniglar1 ve diisiinsel,
duygusal, inangsal, giidiisel, algisal oOzellikleri yapist geregi goézlenmesi olanaksiz
oldugundan arastirmalarda kullanilan) anket teknigi uygulanmistir.

Anket hazirlama caligmalarinda gegerlik ve giivenirligi denegin verdigi yanitlara
bagli oldugundan sorularin agik ve net anlasilabilirligine dikkat edilmistir. Anket
Bagimlilik Tedavi Merkezine tedavi amaciyla bagvuran madde bagimlilarinin demografik
sosyal kiiltiirel ve i¢cinde bulundugu sosyal gruplarin (aile, arkadas, meslektas vs. gibi)
ozelliklerini saptayacak bir Anket Formu olusturulmustur. Ozellikle bu formun
hazirlanisinda Madde Bagimliligi-Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii (BATI)’nin
kullanmis oldugu hastanin epikriz (6ykiisii)’lerinden yararlanilmistir. Ayrica alanda c¢alisan
bagimlilik tedavisi konusunda hizmet sunan saglik elemanlarinin deneyim ve goriisleri
anketin olugsmasinda belirleyici olmustur. Bagimlilik tedavisi almak amaciyla bagvuran
kisilerin hemen hepsiyle 2010 G(z-2012 Bahar donemleri arasinda goriisiilmeye c¢aba

harcanilmistir. Prosediir geregi tedaviye gelenlerle Hastane iginde goriisme olanagi

137



olmadig1 i¢in hazirlanan “gériisme formlar1” cercevesinde yapilan miilakatlar uzman
Doktor ve saglik elemanlarinin ¢abalar ile gerceklesmistir.

Bagimlilik tedavisi almak amaciyla bagvuranlarin “goriisme form”larina verdigi
yanitlarin sadece 431 adedi degerlendirilebilir nitelikte bulunmustur. Anket Formunun
gerektirdigi bilgileri goniilliilik esasi i¢inde yanitlamasi beklenilen ancak degerlendirme
kapsami diginda birakilan kisiler; sorular1 yanitlamaktan uzak kaldiklari veya kimliklerinin
belirlenmesi konusunda sergiledikleri kaygi nedeniyle bilgi vermekten kaginanlardir. 431
kisinin vermis oldugu anket verileri gonilliiliik esas1 baglaminda degerlendirilebilir
Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 programinin yardimiyla
calisilmistir. Elde edilen verilerin tablolastirilmasinda ve tablolarin igerik analizlerinde
onemli katkilar sagladigini diistindiigiimiiz uzman kisilerle goriismenin yani1 sira, madde
bagimliligi sorunu yasayan Kkisilerle “grup tartisma” yoéntemiyle elde edilen bilgileri
kullanmak da yararli olmugtur.

Bu nedenle bireylerin sorulara verdigi cevaplarin anlagilabilmesinde; demografik
bilgileri kapali uglu sorularla tutum ve davranislarimi olgu ve olaylara yonelik
yaklasimlarin1 saptamada ise agik uglu sorularla kisilerin yaratacagi katma deger
farkliliklarin1 ortaya ¢ikmasima 6zen gosterilmistir. Ozellikle kisilerin kendi ifadelerinin
yer almasini saglayacak zaman dilimi ayrilmistir.

Anket sorularina yanit veren madde bagimlilarinin hemen her birinin anlayabilecegi
basta klinikte kullanilan kavramlar olmak iizere tiim bilimsel kavramlar anlasilabilir olma
ozelligine dikkat edilmistir.

Anket formunda sorular;

¢ Kolay anlasilir, zor ve acik olmayan sozciikler kullanilmadan,

e Soru ciimlesi i¢inde 6zel terimler ve amag disi bir sézciik kullanilmadan,

¢ Kisa ve 6z olarak hazirlanmistir.

e Soru ciimlesi tim deneklerce ayni bi¢imde anlasilabilir, aragtirmanin amacina
yonelik tiim secenekleri igeren, tiim segenekler bulunmaktadir.

e Soru ciimlesinde denekleri bir yanit1 almak i¢in yonlendirici veya tepki gosterecegi
sozciikler itina ile kullanilmamustir.

e Deneklerin yanit vermekten kaginabilecekleri sorular genellestirilerek ya da
siniflandirilarak ¢ekinmeden yanitlanabilinir hale getirilmistir. Ornegin, “Geliriniz ne
kadar?” sorusunu yanmitlamaktan kaginilacakken gelir gruplarini gosterip hangisine

girdigini sormak denekten yanit almayi kolaylastirabilir.
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e Soru ciimlelerinde olumsuz ciimleler denegi yaniltabilecek ya da olumsuz yanit
vermesinin istendigi gibi bir kaniya varilabileceginden olumlu ciimlelerle,

sorular olarak hazirlanmistir.
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IV. BOLUM

BAGIMLILARIN DEMOGRAFIK SOSYAL VE EKONOMiK OZELLIKLERI

Arastirma evreni iginde yer alan ve goriisme teknigi ile elde edilen verilerin
analizlerinin yapildig1 bu boliimde bagimlilarin demografik sosyal ve ekonomik 6zellikleri
irdelenmistir.

Genel niifus i¢inde bagimlilik tedavisi i¢in bagvuran bireylerin toplumsal 6zellikleri
ozellikle vurgulanmistir. Genel niifus dagilimi ig¢inde elde edilen verilere dayanilarak
bagimlilarin cinsiyet ve yas dagilimi, dogum yeri ve ikametgahlari, yasadiklar1 yerlesim
birimindeki semt ve konut tiirleri, egitim ve meslek 0Ozellikleri ayrintili olarak
irdelenmistir.

Bu Dbolimde ozellikle bagimlilarin  genel niifus icindeki  ozellikleri
ayrimlastirilmaya calisilmistir. Bir bagka deyimle bagimlilarin genel niifus i¢indeki dagilim

oOzellikleri sosyolojik ¢ozimlemeler icinde degerlendirilebilecek alt yap1 olusturulmustur.
4.1. Cinsiyet ve Yas Dagilim

Grafik 1’de goruldigi gibi Bagimliik Tedavi Merkezi’ne tedavi amaciyla
bagvuranlarin %93,7’si erkek, %6,3’i kadin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TUrkiye’nin
toplumsal iligkileri diizenleyen geleneksel temel degerlerinin yas ve cinsiyet acisindan da
bagimlilik kategorisi icinde yer alanlarin genel niifus dagilimina da yansidigi

gortlmektedir.

Grafik 1: Cinsiyet

ERKEK
%93,7

Cinsiyete dayali rol farklilasmasi baglaminda erkeklerin sosyallesme siireci
igerisinde kadinlara gére daha farkli kosullarla karsilasmis olduklar1 anlasilmaktadir. Erkek
roliiniin olusumunda aile, arkadaslik ve akraba iligkileri, ¢calisma yasamina giris ve ¢alisma

yasamina hazirlanma konusu ile bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin farkliliklart
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bagimlilig1 yaratan maddelere erisim ve kolayliklar1 da sagladigi ileri suruilebilir. Ozellikle
erkeklerin cinsiyete dayali rol farklilasmasi ve cinsiyete dayali toplumsal anlayis
farkliliklar1 bagimlilik yaratan maddelere erisim kadar kullanimda da farkli “sosyal kontrol
mekanizmalarini” Urettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen istatistiki verilerdeki cinsiyet dagilimlar1 bu alanda
yapilan diger ¢aligsmalarin istatistiki verileri ile benzerlik gostermektedir (H.Coskunol vd.
2006: 31-37)*° (K.Ogel vd. 2012: 268)'"", (D.Cakmak vd’den aktaran: R.Bilici vd.
2012: 223-227)8. (M.Bulut vd. 2006: 66)**°, (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu,
2008: 137)'%°

Grafik 2: Yas-Cinsiyet Karsilastirmasi.
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Grafik 2’de goriildiigii gibi Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne tedavi amaciyla bagvuran
19-65 yas arasindaki bagimlilarin 6nemli boliimii, % tinden fazlasi bagka bir deyisle 18 yas

altindakiler kapsam dis1 birakildigindan, 18-24 yas arasinda 3 kadin 130 erkek % 30,9, 25-

116 “EGEBAM’a Eylil 2003 Eyliil -2005 Eyliil arasinda 323 olgu bagvurmustur. Bagvuran olgularm %88.5” i erkek, %115 kiz

hastalardan olugsmaktadir.”
117 «.. Erkek 319 %92,4, Kadin 26 %7.6...”

118 Cakmak D, Evren C. Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari, Ozgiil Matbaacilik, 2006
#1983-1988 yillar1 arasinda yiiriitillen ve alkol/madde kullanim bozukluklari nedeniyle tedavi basvurusunda bulunan 1828 hastay1

degerlendirdikleri arastirmalarinda olgularin % 93.5’ini erkek hastalarin olusturdugu...”
119 «.. Hastalarin %96.8°1 erkek, % 3.2°si kadind1”

120 “Tedavi kurumlarinda 2004-2007 yillan arasinda yatarak tedavi olan madde bagimlilarmim %90,7-95,0"1 erkektir...”
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34 yas arasinda 12 kadin 186 erkek %45,9 oranla 35-44 yas aras1 7 kadin 47 erkek %12,5
oranla, 45-54 yas arasinda 4 kadin 26 erkek %7,0 oranla, 55-64 yas arasinda kadin
bulunmazken 14 erkek %3,2 oranla, 64 yas istiinde 1 kadin 1 erkek %0,5 oranla
gorulmektedir.

Bagimlilik tedavi merkezi’ne tedavi amaciyla bagvuran 19-65 yas arasindaki
bagimlilarin 6nemli boliimii, %’linden fazlasi1 baska bir deyisle %76,79’u 18-34 yas
arasindadir. Arastirma evreni icinde elde edilen verilerin istatistiki dagiliminda ortaya
cikan 18-34 yas grubu toplumun gen¢ dinamik ve c¢alisabilir grubunu kapsamasi dikkat
cekicidir. Bu arastirma verileri ayn1 zamanda alanda yapilan diger ¢alismalarla (C.Zor:
2005: 14) 121 ortak dzellik sergilemektedir. Tedavi merkezine basvurmalarinda aktif niifus
icinde yer almalari, sosyal ve ¢alisma yasamindaki iliskilerin sosyal baski mekanizmasini
hareketlendirdigi izlenimi vermektedir.

Ortaya c¢ikan bu sonuclar cinsiyetle yas dagilimi arasinda anlamli bir farklilasma
yaratmamaktadir. Her iki cinsiyetinde bagimlilik 6zellikleri yasa bagli olarak

sekillenmektedir.
4.2. Dogum Yeri Ve ikametgih

Grafik 3 ve Tablo 1’de goruldigi gibi tedavi amaciyla Bagimlhilik Tedavi
Merkezi’ne bagvuran bagimlilarin énemli bir kesimi kent ve Ilce merkezleri dogumlu iken

%86,5 sadece %13,5 kdy dogumludur.

Grafik 3: Dogum Yeri
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121 istanbul Emniyet Miidiirliigii Narkotik Sube Miidiirliigii tarafindan 1997 yili icerisinde madde kullanicisi olduklari saviyla
yakalanan 750 kisinin yas durumlar incelendiginde, bunlarin %27’sinin 26-35 yas grubu, %26’ sinin 36-45 yas grubu, %24’iiniin 45
yas ve yukarisi grubu, %23’iiniin ise 16-25 yas grubuna girdigi bildirilmektedir. Buna gore yakalanan her dort kisiden biri 25 yasindan
kiigiik olup, kullanim yas1 16’ya diismiistiir.
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Tablo 1: Dogum Yerleri Ile Yasanmilan Yer Karsilastirmasi

Ikamet Yeri
B. Kent
o ve Kent Tice Koy Cevapsiz | Ara Toplam
; B.Kent Ve Kent | 176 %40,8 | 15 %3,5 - 1 %0,2 192 %44,5
§ Tlce 133 %30,8 | 42 %9,8 4 %09 |2 %045 | 181 %42
%‘3 Koy 39 %9 |10 %23 | 9 %2 - 58 %135
Toplam

Bagimlilarin dogum yerlerine ve halen ikamet edilen yerlesim yerlerine bakildiginda
kentlerde yasayanlarla kirsal alanda yasayanlar arasinda onemli bir ayrisma ortaya
cikmaktadir. Hem dogum yeri hem de ikamet edilen yerlesim yerleri irdelendiginde
%96,2si kentte yasayanlar oldugu goriilmektedir (H.Coskunol vd. 2006: 34)*%?, Ozellikle
koyde doganlardan hali hazirda kentte ikamet edenlere bakildiginda Tiirkiye’de

kentlesmenin getirdigi sorunlar daha net algilanacaktir.

Grafik 4: Yasanilan Yer
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% 80,7
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Tirkiye’deki kirdan kente gogiin arastirmamizin verilerine de yansidigi ortaya
cikmaktadir. Grafik 4’e gore: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Bagkanligina bagli Bagimlilik Tedavi Merkezine ve Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve
[lag Bilimleri Enstitiisiine tedavi i¢in basvuranlardan dogum yeri kOy olanlar %13,5 iken
son ikamet yerlerine bakildiginda kdyde yasayanlar %2,0’ye diismektedir. Bir baska
anlatimla Tirkiye niifusunun yaklagik 2/3°1 kentte yasarken 1/3’ii kdyde yasamaktadir.

Bagimlilarin orani ise hélihazirda kdyde yasayanlar acisindan fevkalade sinirli diizeyde

122 “EGEBAM’ a Eyliil 2003 Eyliil -2005 Eyliil arasinda bagvuran olgularin Yerlesim yerlerini inceledigimizde %81.7 sehirde, %17.3
ilcede, %0.9 kdyde yasadig: belirlendi.”
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kaldigin1 gostermektedir. Bu veriler kentsel kesimde yasayanlarin madde bagimliligina
yoneliminin ¢ok daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Kir ile kent arasindaki toplumsal
iliskileri diizenleyen degerlerin “sosyal dayanisma ve kontrol mekanizmalarr nin farklihigi,
calisma kosullari, aile i¢i etkilesim ve akrabalik baglarinin 6nemli oldugunu
diisindirmektedir. Belki bu nedenle madde bagimlilig1 kirsal kesimden ziyade kentsel

kesimde yasayanlar1 etkilemektedir.
4.3. Yasanilan Semt Ve Konut

Tirkiye’de niifusun 2/3 kentte yasarken 1/3’1 kirda yasamaktadir. Bagimliliktan
kurtulmak i¢in tedaviye bagvuranlarin énemli bir kismi kentte dogan ve ikamet edenler
olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bunun 6nemli nedeni kentlerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
acidan olusturdugu yasam kosullari cemaat tipi sosyal iligkilerle yasam siirdiiren koylere
gore cok daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Koydeki sosyal kontrol mekanizmalarinin
yogunlugu ile bagimlilik yaratan maddelere erisimin siirliligindan kaynaklanmasi
diistiniilmektedir. Belki de ayn1 zamanda kirsal kesimde yasayan niifusun bagimliliktan
kurtulma konusunda kentsel saglik merkezlerine erisimde donanim yetersizligi ileri

surilebilmektedir.

Tablo 2: ikamet Edilen Yerlesim Biriminde Yasanilan Siire

© SAYI %
2 0-5 Yl 93 %21,5
j—<“ 6-10 Y1l 52 %12,1
g 5 1115V 46 %10,7
=T 1620Vl 26 %6.0
2 & |21 Yildan Fazla 96 %22,3
g § Dogustan ltibaren 113 %26,2
s & | Cevaplamayan 5 % 1,2
-
= Toplam 431

Tablo 2’de goriildiigii gibi bu goriisii 6nemli 6l¢iide destekleyen bir yaklasimda
aragtirmaya katilanlarin sadece %26,2’si dogdugu andan itibaren Izmir’de yasadiklari
anlagilmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %72,6’( yani ¥4’i niifus hareketliligine katilarak
Izmir’e sonradan yerlestikleri goriilmektedir. Koy ve ilcelerden ve kiiciik kentlerden biiyiik
kente gelen niifusun kentle biitiinlesmede 6zellikle sosyal, ekonomik, kiiltiirel yasamina
aktif olarak katilmada karsilastiklar1 sorunlar ile madde kullanma aligkanlig1 arasinda bir

iliskinin izlemini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Koy ve ilgelerden ve kigluk Kkentlerden blyik kente gelen nufusun kentle
biitiinlesmede 6zellikle sosyal ekonomik kiiltiirel yasamina aktif olarak katilmada sorunlar
yasadig1 izlenimi edinilmektedir. izmir’de doganlarin ve izmir’e gdcle gelenlerin kentte
kalis siireleri incelendiginde; %21,5°i 5 yildan az, %12,1°1 6-10 y1l, %10,7’si 11-15 y1l 16-
20 y1l %6,0, 21 yildan uzun siiredir kentte yasayanlarin oran1 %22,3’diir.

Bununla birlikte Izmir’de dogumla birlikte yasayanlarin oran1 ise %26,2’dir. Burada
dikkat ¢eken diger bir 6nemli unsur ise Izmir’de dogustan itibaren yasayanlar ile 21 yil ve
daha uzun siiredir yasayanlarin oraninin %48.,5 olmasidir. Bu veri sadece bagimliligin
kentte daha fazla yasanilan bir sorun olmasiin yaninda kent kiiltiirii icinde kentlilesen
niifusun saglik merkezlerine erisebilme ve saglik merkezlerinden yararlanma davranisi

gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Grafik 5: Kentte Yasamilan Semt Mahalle Ozellikleri
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Grafik 5’te goriildiigii gibi bagimhilik tedavisine katilanlarin 6nemli bir kisminin
%59,9’unun gecekondu niteliginde olan yasadisi yapilasma bdlgelerinde oturduklar
goriilmektedir. Planli kentsel gelisim alanlarinda oturanlarin orani ise %40,1°dir. Oturulan
mabhalle ve semtler ayrintili olarak degerlendirildiginde kentin gecekondu ve yasadisi
yapilagma alani olarak biiyliyen yerlesim dokularinda yasadiklari anlasilmaktadir. Bu
alanlar kentin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan kentsel olanaklarin daha sinirli oldugu
mahallelerdir.

Ozellikle Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne basvuranlarin yasadigi mekanlar agisindan,
kentin dokusal biitiinliigiinde, kent kiiltiirii i¢inde kentlilik bilincinin sekillenmesini
saglayan egitim, spor, kiiltiir ve saglik merkezlerine erisim agisindan daha simnirh
kaynaklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bu arastirmada sorgulanan bir

bagka veri ise yasanilan semtler ile 6rneklemde yer alan bireylerin meslekleri arasindaki
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iligkidir. Tablo 3’te goriildigii gibi katilanlarin 6nemli bir bOlUmU %51,7 tcretli isgi
statiisiinde c¢alisanlar olup %30,9’u kentin gecekondu veya yasadist yapilagsma semtlerinde

yasadiklar1 goriilmektedir.
4.3.1. Yasamlan Semt, Konut Tiirii ve Yapilan isler

Bagimlilik tedavisine basvuranlarin yaptiklar is ile yasadiklar1 semt ve konut tiirii
arasindaki iliskiler sorgulandiginda; yapilan isle yasanilan semt ve konut tiirii arasinda
onemli farkliliklara rastlanilmaktadir. Bu sadece bagimlilarin ekonomik gelir
farkliliklarindan kaynaklanmadigi kent kiiltiiriiniin ig¢sellestirilmesini saglayan yasam

alanlarini tercihini de yansitmaktadir.

Tablo 3: Kentte Yasanilan Semt Mahalle Ozellikleri ve Yapilan sler

Kentte Yasanilan Semt Mahalle Ozellikleri
Planh Kentsel Gecekondu Ve Kagak Ara Toplam
Gelisim Alanlar Yapilagsma Bolgeleri
Isci (Ucretli) 9% %20.8 133 %30,9 223 | %517
Kendi Isinde Calisan / Esnaf
St A 29 | o8 | 49 %11,3 78 | o181
= Igsiz 10 % 2,4 17 % 4,0 27 | %64
= Isveren, Profesyonel Meslek 24 24
= (Doktor, Muhendis, Avukat), % 5,6 - %5,6
=, Memur-Ogretmen
& o o -
Nitelik Olarak Belirlenemeyen
" | fgler Y 10 | 023 13 %3,0 23 | %53
Ucretsiz Aile Tscisi 7 %16 11 %25 18 %41
Ciftci 3 % 0,7 9 % 2,1 12 | w28
Ogrenci 7 % 1,6 3 % 0,7 10 % 2,3
Cevapsiz 5 %1,1 11 % 2,6 16 | %37
Ara Toplam 185 | %429 | 246 9%57.1
Toplam 431

Kentte kalis siiresi arttikca veya kentte dogup kentte yasayanlarin yaptiklar iste,
mesleki bilgi ve becerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle bu kesimin edinmis
oldugu meslekler okullagsma yoluyla elde edilen sertifikalara dayanmaktadir.

Tablo 3’te goriilecegi gibi; oranlari fevkalade diisiik olsa da meslegini kendi hesabina
calisan esnaf ve sanatkar olarak bildirenler ile ¢ift¢ci ve {icretsiz aile iscisi konumunda
gorenlerin ¢ogunlukla gecekondu bdlgesinde oturduklart goriilmektedir. Profesyonel

meslek sahibi olanlarin (isveren, avukat, doktor vb.) oran1 genel dagilim iginde fevkalade
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diisiik olmasina karsin oturduklar1 yerlesim birimleri planli ve yerlesik semtler oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bu veriler mekan-insan iliskisi konusunda 6nemli bir bulgu olarak gortlmektedir.
Yasanilan semtler ile ¢alisma alanlarini iiretmis oldugu alt kiiltiir sistemlerinin bagimlilik

tizerinde dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4: Yasanilan Konut Tipi

Konut Turu Say1 %
Apartman Dairesi 223 %51,7
Gecekondu, Mustakil Ev 202 %46,9
Otel / Pansiyon 2 % 0,5
Evsiz 2 % 0,5
Cevaplamayan 2 % 0,5
Toplam 431

Tablo 4’te goriildiigii gibi bagimlilik tedavisine katilanlarin konut tipi incelendiginde;
%46,9°u tipik gecekondu bolgelerindeki miistakil ev konumundadir. Onemli bir veri ise
%51,7 ile apartman dairelerinde yasanmasidir.

Ozellikle yasanilan apartman dairelerinin  bulundugu semt ve mahalleler
irdelendiginde: gecekondu bdlgelerinde 1986 yilinda af kapsami baglaminda yapilagsma
izni alan bolgelerde c¢ok katli binalarda daireler oldugu dikkati ¢ekmektedir. Gerek
gecekondu miistakil evler veya apartman dairelerinde yasayanlarin 6nemli bir 6zelligi kent
dokusu icinde dar gelirli ailelerin yasadigi alanlar oldugu izlenimi vermektedir. Bu
bulgular yapilmis olan arastirma verileri ile de ortiismektedir (H.Coskunol vd. 2006:
34)'%,

4.4. Egitim ve Meslek

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskanlifina bagh
Bagimlilik Tedavi Merkezine ve Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitiisiine tedavi icin basvuranlarin biiyiikk ¢ogunlugu izmir kent merkezinde ikamet
etmektedir. Kentsel yasam kosullar1 iginde kentsel is tutabilme okul sisteminde daha uzun

siire kalmay1 gerekli kilmaktadir.

123 “EGEBAM’ a Eyliil 2003 Eylil -2005 Eyliil arasinda bagvuran olgularin %47.1 daire, %8.4’ tiniin gecekonduda, %35.6 miistakil
konutta, %7.7 yurtta yasadiklarim belirledik, diger olarak tanimlanan mekanlarda 4 kisinin (%1.2) yasadiklar1 saptand1”.
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4.4.1. Egitim Durumu

Tablo 5°de gorildiigli gibi bagimlilarin egitim diizeyi Tiirkiye ortalamasinin ¢ok
tistiinde yer almaktadir. Egitim diizeyi ile bagimlilik arasinda dogrusal iliski kurma ¢ogu
zaman yaniltict olabilir. Bununla birlikte bagimliligin tedavi edilebilir bir tutku oldugu
bilincinin var olmasiin anlagilmasinda ise egitim ve kentsel yasam alanlarinda iiretilen
kent kiiltiiriniin belirleyici oldugunu diistiinmek yaniltict degildir. Bagimlilarin egitim
durumuna bakildiginda kentsel is tutabilecek diizeyde okul sisteminde kalmis ve kentsel

calisma deneyimine sahip is tuttuklar1 anlagilmistir.

Tablo 5: Bagimhilik Tedavisine Katilanlarin ve Eslerinin Ogrenim Durumlar

Kendileri Esleri
Say1 % Say1 %

ko grenim (8 Y1) 120 %27,8 48 %33,6
Ortadgrenim (Meslek Lise) 158 %36,7 34 %23,8
ko grenim (5 Y1) 25 % 5,8 21 %714,7
Okuryazar 18 % 4,2 16 %11,2
Lisanssti 29 % 6,7 8 %5,6
Lisans 19 % 4,4 7 %4,9
Onlisans 19 % 4,4 5 %3,5
Ortadgrenim (Lise) 37 % 8,6 3 %2,1
Okuryazar Olmayan 1 % 0,2 1 %0,7
Cevaplamayan 5 % 1,2 -
Toplam 431 143

Bagimlilik tedavisine katilanlarin énemli bir diliminin Tablo 5’e gore; {lkdgrenim 8
yil % 27,8 ile Orta 6grenim Meslek Lisesi % 36,7 arasinda toplandigi ortaya ¢ikmaktadir.
Orta dgrenim Lise %8,6, 1lkdgrenim 5 yi1l %35,8, okuryazar olanlar %4,2, Onlisans %4,4,
Lisans %4.,4, Lisansiisti %35,8 ile bagimlilik tedavisine bagvuranlar arasinda olduklari
dikkati cekmektedir.

Onemli bir ayrimin akademik egitim vererek {iniversiteye hazirlayan Liseler ile
Meslek Lisesi arasindaki fark goriilmektedir. Meslek Lisesi ¢aligma yasamina hazirlayan
kurumlar olarak ¢alisma yasaminda kolayca is bulma beklentileri 6zellikle orta ve alt gelir
gruplarinda yer alan ailelerin ¢ocuklarinin tercihleri icinde olmaktadir. Ancak arastirmada
yer alan kisileri halihazirda yaptiklari is incelendiginde durum farklilagmakta ve
bagimlilarin mesleki egitimleri disinda farkli iskollarinda calistiklar gozlenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma verilerinden elde edilen bilgiler
bagimlilarin Tiirkiye genelinde is kollarinda ¢alisanlarin egitim diizeyinin {izerinde oldugu

ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye genelinde calisan isgiiciiniin yaklagik yaris1 IIkdgretim ve alt1
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iken bagimlilik tedavisine bagvuranlarin %35’i veya yaklasik 1/3’ii lkdgrenim mezunu ve
alt1 diizeyindedir. Ozellikle Lisans ve Lisansiistii mezunlar1 arasinda Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskanligina baghi Bagimlilik Tedavi Merkezine ve
Madde Bagmliligi, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisiine tedavi amaciyla
bagvuranlarin oraninin yiiksekligi dikkat ¢ekmektedir.

Okul sistemi i¢inde bagimlilikla miicadele ve Ogrencilerin madde bagimliligina
yonelmelerini engelleyici calismalarin yeterli olmadigi izlenimi birakmaktadir. Tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de madde bagimliligina erken yaslarda basladig1 yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirma verileri de bu Dbaglamda
degerlendirildiginden egitimli, okul sistemi i¢inde meslek edinmis kisilerin bulunmasi
dikkat c¢ekmektedir. Daha sonraki bdliimlerde detayli olarak irdelenecek bu konu

bagimliligin okul ¢aglarinda basladigin1 géstermektedir.

Evli sayisi; eslerinin 6grenim durumuna bakildiginda 143, eslerinin calisip
caligmadiklarina bakildiginda 114, Bagimlilik 6ncesi medeni durumlari soruldugunda ise
121 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik sonrast medeni durumlarina bakildiginda 13
kisinin daha evlendigi goriilmektedir. Bu veriler ¢ercevesinde evli sayisin1 143 olarak
aldigimizda ve eslerinin 6grenim durumlarina bakildiginda ise; %33,6 1lkdgrenim (8 Yil),
%23,8 ile Ortadgrenim (Meslek Lisesi), %14,7 Ilkdgrenim (5 Yil), %11,2 Okuryazar
gorilmektedir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin 6grenim durumlari ile eslerinin 6grenim

durumlarn kiyaslandiginda belirgin sekilde farklilasma goze carpmaktadir.
4.4.2. Meslek Durumu

Tablo 6: Bagimlilik tedavisine katilanlarin ve eslerinin meslekleri

Meslekleri Kendileri Esleri
Say1 % Say1 %

Isci (Ucretli-Niteliksiz Isgiicii) 223 %51,7 7 % 4,9
Kendi Isinde Calisan / Esnaf Sanatkar, 78 %18,1 8 % 5,6
Issiz/Mesleksiz 27 % 6,3 - -
Isveren, Profesyonel Meslek (Doktor, Miihendis,
A%vukat), Mema}r-(")gretmen ( 24 % 56 6 % 4.2
Isyerinde Isbast Egitimle Kazanilan Nitelikli Meslekler 23 % 5,3 6 % 4,2
Ucretsiz Aile Iscisi 18 % 4,2 37 %25,9
Ciftci 12 % 2,8 25 %17,5
Ogrenci 10 % 2,3 - -
Cevaplamayan 16 % 3,7 54 %37,7
Toplam 431 143
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Tablo 6’ye gore bagimhilik tedavisine katilanlarin mesleklerine bakildiginda
Isveren, Kendi Isinde Calisan/Esnaf Sanatkar, Profesyonel Meslek (Doktor, Miihendis,
Avukat), Memur-Ogretmen gibi kentsel meslek gruplarinin oranlarmin yiiksekligi dikkat
cekicidir. En 6nemli faktor okul sistemi iginde mesleki egitim programlarina katilmis ve
okullasma yoluyla meslek edinen veya belirli bir egitim siirecinden usta-¢iraklik iligkisi
icinde mesleki donanim sahibi olanlarin oran1 % 36,7 dir. Bu oran bagimlilik tedavisine
katilanlarin 1/3’iin lizerinde yer almaktadir. Bununla birlikte egitim sistemi veya usta-
ciraklik iliskisi i¢inde mesleki kariyere sahip olmayanlarin oram ise %351,7’dir. Ikinci
onemli meslek grubu ise %18,1 ile esnaf ve sanatkdr olan ve meslegini icra eden
calisanlardir. Dikkat ¢eken bir 6zellik ise okul sistemi i¢inde profesyonel meslek sahibi
olup kariyer sahibi olan grupta bulunanlar ise %5,6’dir. Bunlarin yaklasik 2/3’i memur ve
Ogretmenler iken meslegini 6zel sektérde siirdiiren avukat ve doktorlarin orani 1/3
civarindadir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin ise sadece %2,8 ¢iftci olarak gériilmektedir.
Ayrica bagimlilik tedavisine katilanlarin oraninin ise %6,3’iiniin igsiz olmasi, ayni
zamanda ¢alisma yasaminda yer alacak herhangi bir mesleginin olmamasi dikkat ¢ekicidir.
% 2,371 de 6grenci oldugunu ifade etmistir. Yiiksek 6grenim kurumlarinda grenim goren
genclerin erken yaglarda bagimlilik tedavi merkezine bagvurmasi 6nemli goriillmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin evli olanlarin eslerinin mesleki ve ¢alisma
durumlar incelendiginde; yaklasik 2/3 boliimiiniin ¢alistig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilik
tedavi merkezine basvuranlarin énemli bir diliminin Izmir’de yasamakta ve ¢alismakta
olmalar1 eslerin aile biitcesine katki amaciyla ¢alisma yasamina katilmalar1 Tiirkiye
kadinlarin ¢aligma yasamina katilma oraninda c¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Burada dikkat ¢eken en 6nemli 6zellik ise ¢alisan kadinlarin %25,9’unun iicretsiz
aile iscisi olmasi ve %17,5’inin de tarim sektoriinde istihdam edilmeleri dikkat
cekmektedir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin dogum yerleri ve son ikametgahlar1 goz
Oniine alindiginda kirsal kesimden kentsel kesime go¢ilin yogun olarak yasanildigini ortaya
koymaktadir. Bu kosullarda kente yeni gelenlerin kirsal 6rf, adet ve gelenekleri de kentsel
kesime tasidiklarii gostermektedir. Higbir {icret talep etmeden ticretsiz olarak aile mulki
tizerinde veya isyerinde emeklerini kullanan kadin oranini yiikselttigini gostermektedir.
Tarim sektoriinde de istthdam edilenlerin bu baglamda degerlendirmek yanlis
olmayacaktir. Yapilan isler baglaminda istihdam edilen eslerin meslekleri irdelendiginde;

calisan kadinlarin 6nemli bir diliminin okul sistemi i¢inde meslek edinmekten ziyade usta-
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ciraklik iligkisi baglaminda aile i¢cinde yasayarak 6grenmeye dayali oldugu anlagiimaktadir.
Calisan eslerin sadece % 4,2°si okul sisteminde kalma yoluyla meslek edindikleri
goriilmektedir. Profesyonel meslek sahibi olan eslerin hemen hepsi bagimlilik tedavisine
bagvuran profesyonel meslek grubunun esleri oldugunu ortaya koymaktadir. Yine kendi
islerinde calisan esnaf ve zanaatkarlarin eslerinin de % 5,6’s1 kendi isinde calisan esnaf ve

zanaatkar grubunda yer almaktadir.

Bagimlilik tedavisine bagvuranlarin eslerinin % 37,7’sinin ¢alisma ve mesleki
durumlarim1 belirtmekten kaginmalar1 énemsenmektedir. Yapilan goriismelerde edinilen
izlenim, eslerin ¢alisma ve mesleki durumu sorgulandiginda “ev kadini” statlsinu
benimsediklerini ortaya ¢ikmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni de go¢ yoluyla kente yeni
gelenlerin  geleneksel aile anlayisinda kadinin ¢alisma yasaminda yer almasinin
istenmemesi oldugu izlenimini ortaya koymaktadir. Kadimi aile disinda bir iste

caligmasinin erkegin statiisiinde olumsuz etki yarattig1 izlenimini birakmaktadir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %93,70’inin erkek olmasindan yola ¢ikarak
esleri Kadin olarak ele aldigimizda; ankete katilanlarin yasadiklar1 kentsel alan1 da goz
Oniine aldigimizda ozellikle kadinlar kentsel sektdriin gereksinim duymus oldugu
niteliklere egitimlerinin yetersizligi ve mesleki deneyimlerinin sinirliligi nedeni ile yanit
verememektedir. Yapilan arastirmalarda geleneksel degerlerin kadinlarin ¢aligma yagamina

katilimini engelledigi goriilmektedir.

4.4.3. Sosyal Guvenlik Sisteminde Yer Alma

Tablo 6’daki verilerden bagimlilik tedavisine katilanlardan 27 kisinin issiz, 10
kisinin de 6grenci oldugu saptamasi ile Grafik 6 verilerine gore; 176 kisinin %40,8 oranla
sosyal giivenceden yoksun olmalar1 kentin kayit dist ekonomisinden hayatlarini
stirdiirdiiklerini kentin diizenli gelir getiren, sosyal giivenlik kapsaminda yer alan ¢aligma
kosullarina giremediklerini ortaya koymaktadir.

Calisma kosullar1 ve yapmis olduklart islerin niteligi incelendiginde, marjinal
kesimi olusturduklar1 goriilmektedir. “Kentsel gegimlik sektor” olarak adlandirilan ve
calisanlar i¢inde 6nemli bir yogunlugu kapsayan bu niifusun GSMH’daki katki pay: sifir ya
da sifira yakindir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin diizenli ve siirekli bir ¢alisma yasami
icinde bulunamamalar1 birey olarak bu niifusun kendine olan giivenini sarstigi gibi,
ekonomik kosullardan olumsuz etkilenmelerini dolayisiyla da kent yasami ve kent kiiltiirti

icinde sosyal biitinliigiin zedelenmesini de ortaya ¢ikarmaktadir (E.Tatlidil, 2008).

151



Grafik 6: Sosyal Giivenlik Kapsami
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4.4.4. Gelir

Bagimlilik tedavisine katilanlarin gelirleri Grafik 7°de irdelendiginde; dikkat ¢eken
en o6nemli unsur Katilanlarin %38,1’inin higbir gelirinin olmadiginin ortaya g¢ikmasidir.
Higbir gelire sahip olmayanlarin yasamlarin siirdiirmede karsilastiklart sorunlar1 ¢ézmede
aile ve kan bagina dayali akrabalik dayanigmasi ile ¢ozdiikleri anlasilmaktadir. Diger
onemli bir dilimi ise %28,8’1 arastirmanin yapildigi dénemdeki asgari {icret diizeyinde

(773,01 TL'**) diizeyinde geliri oldugunu belirtmistir.

Grafik 7: Aylk Gelir Diizeyi
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Grafik 7 bir biitlin i¢inde degerlendirildiginde ise katilanlarin 6nemli bir diliminin
elde etmis oldugu gelir Tiirkiye ortalamasimin altindadir. Ozellikle arastirmada yer

alanlarin %38,1’inin hi¢ geliri olmayan statiisiinde bulunmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum

124 http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/ShowProperty/WLP%20Repository/cgm/asgariucret/2013_birinci_alti_ay, Erisim: 16.02.2013
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bagimlilarin bagimhilik nedeni oldugu kadar bagimlilik sorununun da sonucu oldugu
izlenimi yaratmaktadir.

Halihazirda 6grenci veya issiz oldugunu belirtenlerin orani sirasiyla 6grenci %2,3ve
igsiz/mesleksiz olanlarin oram1 %6,3 oldugu diisiiniildiiglinde hic¢bir gelirinin olmadigin
belirtenlerin %38,1 olmasi; siirekli gelir getiren bir iste kalma oranindan kaynaklandiginm
diistindiirmektedir. Belki madde bagimliliginin yaninda bagimlilarin ekonomik ydnden aile
ve akrabalarina da bagimliligin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Asgari iicretin lizerinde aylik gelir
sahibi olanlarin %17,4’i 701-1000 TL, %10,2 1001-1500TL, %4,2 1501-2000 TL arasinda
oldugunu ifade ederken sadece %1,4’tinlin aylik gelirini 2001 TL’nin iizerinde oldugunu
ortaya koymaktadir. Genellikle aragtirma evreninin {ist gelir grubunda yer alanlarin okul

sisteminde daha uzun kaldig1 ve meslek sahibi oldugu gorilmektedir.

4.5. Aile

Aile i¢inde ebeveyn ve cocuk etkilesimi ve bu etkilesim silirecinde ¢ocugun ve
Ozellikle ergenin yetiskinlik donemine hazirlanmasi toplumsal bir sorumluluktur. Cocugun
hem fiziksel hem de psikolojik buyimesi icin ilk ve en 6nemli baglam ailedir ve anne
babalarin davraniglar1 ¢ocuklar1 etkilerken aynm1 zamanda da ¢ocuklardan da
etkilenmektedir. Aile bu temel rolii ile ¢alismamiz baglaminda; ¢ocuklarin siddet ve
ihmalden korunmasi, maddelerin koti etkilerinden korunmasi, vb. her tiirli istismardan
¢ocugun korunma hakkini saglamakla sorumludur (E.Tatlidil, 2007).

Anne babanin olusturdugu genel duygusal iklim ve tutumlar ile uygulamalarin bir
bitiinu olarak gorulebilmektedir. Anne babalar ¢ocuk yetistirme siirecinde ev ortaminda
demokratik bir hava yaratip gocuklari ile giiven iliskisi kurabilecekleri gibi, baskici bir
tutum sergileyip, ¢ocuklarina yasaklar ve sinirlamalar da getirebilirler. Anne-baba
cocuklarina yonelik izleme (6rn. dikkat, takip ve baglami yapilandirma), davranig yonetimi
(orn. goriisme, sorun ¢ozme, sinirlar koyma) ve guduleme (degerler, amaclar ve normlar)
yapmak durumundadir.

Anne-babanin ¢ocugun var olan durumunu korumak ya da gelistirmek igin gerekli
seyleri yapmaya istekliligini ve katilimimi, Anne-babanin izleme ile anne-babalik
uygulamalarinin bir 6gesi olarak, ¢ocugun etkinliklerini ve ¢evresini yapilandirmayi ve
izlemeyi icermektedir. Anne-baba giidiilemesi, davranis yonetiminin kurulmasi ve izleme

anne-baba ¢ocuk iletisiminin kalitesini belirlemektedir.

153



Genel olarak degerlendirildiginde ¢cocugun ve ergenin saglikli gelisiminde dnemli
bir yere sahip olan ailenin ¢cocuk yetistirme siirecinde sahip olduklari stiller ve uygulamalar
birbirinden etkilenen ayni zamanda Anne-babanin ve ¢ocugun 6zelliklerinden etkilenen bir
bitiin olarak gorilebilmektedir (H.Cetin vd. 2011: 223-234). Bu ¢alismada bagimlilik
tedavisine katilanlarin gerek Kok aileleri ve gerekse kendilerinin kurduklari ailelerin

ozellikleri ve islevleri irdelenecektir.
4.5.1. Medeni Durum

Evli sayisi; eslerinin  6grenim durumuna bakildiginda 143, eslerinin c¢alisip
caligmadiklarina bakildiginda 114, Bagimlilik 6ncesi medeni durumlari soruldugunda ise
121 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik sonrast medeni durumlarina bakildiginda 13
kisinin daha evlendigi goriilmektedir. Bu veriler gergevesinde evli sayis1 143 olarak ele

alinmaktadir.
45.1.1. Evlilik Durumu

Bagimlilik 6ncesi medeni durumlar1 Tablo 7°ye gore evli olanlarin sayis1 %28,1
oranla karsimiza g¢ikmaktadir. Bagimlilik sonrasi medeni durumlarina bakildiginda 13
kisinin daha evlendigi goriilmekle beraber “evli” oldugunu belirtenler %13,9 olarak

verilere yansimakta ancak medeni durumunu belirtmekten kaginanlar %49’a ulagmaktadir.

Tablo 7: Bagimlihk Oncesi ve Sonras1 Medeni Durumlar

Bagimhilik Oncesi Bagimhihik Sonrasi
Say1 % Say1 %

Bekéar 281 % 65,2 150 % 34,8
Evli 121 % 28,1 60 % 13,9
Bosanmus, 18 % 4,2 8 % 19
Esi Hayatta Degil 1 % 0,2 1 % 0,2
Cevaplamayan 10 % 2,3 211 % 49,0
Toplam 143

Bagimlilik sonrast medeni durumlarini belirtmekten belirgin bir sekilde kaginildigi
bunun da aile kurumunda ciddi sorunlarin oldugunu goéstermektedir. Bagimlilik 6ncesi evli
olanlardan 44’1 evliliklerinin siirdiiglinii belirtirken 74’i medeni durumlarini belirtmekten
kacinmis, 2’si ise bosandiklarini ifade etmislerdir. Bagimlilik 6ncesi bekar olanlardan
149°u halen bekar olduklarimi belirtirken, 13l evlendiklerini, 1’1 evlenip bosandigini

belirtmis, 118’1 ise medeni durumunu belirtmekten kaginmustir.
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Medeni durumlari konusunda bilgi vermekten kaginmalar yaygin bir egilim
gostermektedir. Bagimlilik konusunda kisilerin kendilerine doniik i¢sel duygusal
sorumluluk kadar sosyal cevrelerinden gelen elestirilerin baskisindan kaynaklandigi
izlenimi edinilmistir.

Bagimlilik yaratan maddelerin kullanilmaya baglanmasi ile birlikte bagimlilar,
bagimlilik oncesi sahip oldugu aile ve sosyal ¢evresinin disinda farkli bir sosyal cevre
olusturmaktadir. Bu iliski zincirinde ailenin siirdiiriilmesi veya yeni bir aile olusturulmasi
ve siirdiiriilmesi giiglesmektedir. Ozellikle bagimlilarin olusturdugu “sosyal dayanmisma
gruplar’” yeni yasam felsefesi ve/veya yasam anlayislart yeni sosyal guruplar iginde
paylasima acilmaktadir. “Sosyal dayanisma gruplari”nin kendi sosyal deger ve normlarini
iiretme siirecinde bagimlilarin tutum ve davraniglart iizerinde farkli etkiler yarattigi

gorulmektedir.
4.5.2. Kok Ailenin Meslek Ve Ogrenim Diizeyi

Tablo 8’da goriildiigii tizere Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarinin
Meslekleri irdelendiginde mesleki acidan dikey ve yatay hareketliligin 6zellikleri dikkat
cekmektedir.

Tablo 8: Bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarinin Meslekleri

Is Ve Meslekleri Kendileri Babalan
Say1 % Say1 %

Is¢i (Ucretli) 223 %51,7 111 %25,8
Ciftci 12 % 2,8 43 %10,1
Kendi Aisinde Calisan / Esnaf 78 %18 1 77 %17.9
Sanatkar,
Issiz 27 % 6,3 7 % 1,6
Isveren, Profesyonel Meslek
(Doktor, Mihendis, Avukat), 24 % 5,6 58 %13,4
Memur-Ogretmen
Nitelik Olarak Belirlenemeyen 93 % 5.3 29 % 6.7
Meslek
Ucretsiz Aile Iscisi 18 % 4,2 14 % 3,2
Ogrenci 10 % 2,3 - -
Hasta/Olil - - 7 % 1,6
Cevaplamayan 16 % 3,7 85 %19,7
Toplam 431

Bu tablo hali hazirda tedaviye basvuranlar ile babalarinin meslekleri agisindan bir

hareketlilik yasandigini ortaya koymaktadir. En dikkat cekisi ise profesyonel meslek sahibi
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olanlarin oran1 %35,6 iken babalar1 profesyonel meslek sahibi olanlarin oran1 %13,4 olarak
gorilmektedir.

Bagimlilar arasinda mesleki statii kaybinin fevkalade yiiksek olmasi ilging
bulunmustur. Diger bir 6zellik ise kendi isinde esnaf ve zanaatkar olanlar ile babalar1 esnaf
ve zanaatkdr olanlarin arasindaki benzerlik iliskisidir. Esnaf ve zanaatkar olarak
calisanlarin oran1 %18,1 iken babalar1 esnaf ve zanaatkar olanlar %17,9’dur. Bu degerlerin
birbirine yakin olarak ortaya ¢ikmasinin en temel o6zelligi de; geleneksel ekonomik
degerler sisteminde Oneli yer tutan, esnaf ve zanaatkarhi§in usta-¢iraklik iliskisi
baglaminda aile i¢inde ve ortaminda yasanilarak 6grenilmesinden kaynaklanmaktadir.

Diger bir 6zellik ise niteliksiz ticretli is¢i olarak calisanlarin orani %51,7 iken
babalarin oran1 %?25,8’dir. Buradaki yatay hareketlilik anlamli olmasina karsin tedaviye
katilanlarin 6nemli bir diliminin kirsal kdkenli olmasi nedeniyle cift¢i olarak calisanlar
%?2,8 iken babalarin %10,1 olmas1 ve baba meslegini ifade etmekten kaginanlarin oraninin
%19,7 olmasi ayrica babalarin 6lii veya igsiz oldugunu belirtmeleri anlamli bir dikey-diisey
hareketlilikten ziyade yatay bir hareketliligin oldugu goriisiinii desteklemektedir
(K.M.Kili¢ vd., 2008: 21)*%.

Tablo 9: Bagimhlik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarinin Ogrenim Durumlar

Baba Kendileri
Say1 % Say1 %
Okuryazar Olmayan 1 %0,2 1 % 0,2
P Okuryazar 77 %17,9 18 % 4,2
LE‘ flkdgrenim 5 Yil 52 %12,1 25 % 5,8
g ko grenim 8 Yil 149 %34,6 120 %27,8
E Orta6grenim Lise 81 %18,8 37 % 8,6
= Qrtaégrenim - Meslek Lise 6 %1,4 158 %36,7
E Onlisans 12 %2,8 19 % 4,4
50 Lisans 7 %1,6 19 % 4,4
© Lisansiistii 8 %1,9 25 % 5,8
Doktora 2 %0,5 4 % 0,9
Cevaplamayan 36 %8,4 5 % 1,2
Toplam 431

Bagimlilik tedavisine katilanlarin babalarmin 6grenim durumlarin1 Tablo 10’da

inceledigimizde %34,60 Ilkogrenim (8 Yil), %12,10 ilkégrenim (5 Yil), olarak yogunluk

125 http://www.ankarallcik.adalet.gov.tr/Haberler/uyusturucu/uyusturucu.pdf Erisim: 21.03.2012,

“Katilimcilarin babalarmin ne isle ugrastigi soruldugunda 235 kisinin cevaplamadigi goriilmiistiir. soruyu yanitlayan 3293 kisiden
725’inin (%22) babasinin esnaf/zanaatkar, 633’{iniin (%19), 634’{inin (%19) emekli is¢i/memur, 586’sinin (%18) ¢ift¢i, 483 {iniin

(%15) babasinin ise halihazirda bir isinin olmadig1 belirlenmistir”
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gorilmektedir. Okuryazar %17,90 oranla dikkat cekicidir (K.M.Kili¢ vd., 2008: 20)"%.
Yapilan arastirmada babalarin egitim durumlar ile diger arastirmalar elde edilen veriler ve
Ozellikle Tiirkiye niifus sayim verileri arasinda paralellik gostermektedir. Bu veriler
bagimlilik tedavisine bagvuranlarin babalariin egitim diizeylerinin genellikle daha egitimli

gruplar i¢cinde yer almadigini ortaya koymaktadir.
4.5.2.1. Kok Aile Tle Iliskiler

Aile toplumla ilgili en kiguk sosyal birimdir. Bitin toplumlarda aile birey icin
hayat merkezi, bireyin i¢inde bulundugu en 6nemli ve asli sosyal grup, liyeleri arasindaki
iliskilerden ve iliskilerin yapilasmasindan dogan bir kurumdur. Uyeleri arasindaki cesitli
rollerin organizasyonu aile sistemini meydana getirir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan bu
baslik altinda bagimlinin iiyesi oldugu kok ailenin islevi ve iiyeleri arasindaki iligski ve

etkilesimi inceleyecegiz.

Grafik 8: Anne Babanin Birliktelikleri
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Bagimlilik tedavisine katilanlarin kok ailelerinin medeni durumu irdelendiginde;
Grafik 8’e gdre anne-babalarinin bosanma yoluyla pargalanmis aile konumuna gelenlerin
%14,2°dir. Hali hazirda anne ve babanin resmi nikahli olarak birlikte yasayanlarin orani
%77,7 iken anne ve babasinin resmi nikah olmaksizin imam nikahi ile birlikte ayn1 ¢ati
altinda yasadiklarini ifade edenler %2,8’dir. Anne-babalarinin 61diigiinii bildirenler %1,2
iken cevap vermeyenler ise %4,2’dir. Tiirk Medeni Kanununun 6ngordiigii tek es evlilik ve

resmi nikdh zorunluluguna uygunluk arastirma verilerinde de goriilmektedir. Bununla

126 http://www.ankarallcik.adalet.gov.tr/Haberler/uyusturucu/uyusturucu.pdf Erisim: 21.03.2012,

“Katilimcilarinin babalarmin egitim durumuna iliskin soruya 111 kisi yanit vermemistir. Soruya gegerli yanit veren 3417 kisiden
1217’sinin (%35) babasinin ilkokul mezunu, ... 634’iniin (%19) okuryazar, 291’inin (%9) ortaokul mezunu, 259’unun (%8) lise

mezunu, 107’sinin (%3) ise iiniversite mezunu oldugu saptanmistir”
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birlikte bagimlilik tedavisine basvuranlar arasinda parcalanmig aile iiyesi olanlarin orant
yiiksek goriilmiistiir.

Anne ve babalarimin hayatta oldugunu ifade edenlerin %62,6 iken anne ve
babasinin hayatta olmadigini ifade edenlerin %8,4’°diir. Anne ve babasinda sadece birisinin

hayatta oldugunu ifade edenler ise %26,7’dir.

Grafik 9: Anne Babalarinin Saghg
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Grafik 9’a gore; bagimlilik tedavisine katilanlarin anne babalarinin her ikisi de sag
olanlar % 62,6 ile 6ne ¢ikmaktadir. Anne babalarindan biri sag olanlar %26,7 her ikisi de
hayatta olmayanlar %8.,4 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Veriler derinlemesine incelendiginde;
anne-babalarla olan iligkiler ebeveynlerden birisinin 6liimii nedeniyle yokluguna ragmen
kok aile ile iliskilerin devam ettigi anlasilmaktadir. Ozellikle geleneksel degerlerin aile
kurumuna yiikklemis oldugu degerler ve sorumluluklar siirdiiriilme egiliminde

gorulmektedir.
4.5.3. Aile Biyiikliigii

Tablo 10 verilerine gore bagimlilik tedavisine katilanlardan %27,6 ayn1 ¢at1 altinda
yasadig1 kisi sayisint 3 kisi olarak belirtmiglerdir. % 23,9°s1 4 kisi, % 14,2°s1 2 kisi,
%12,3’1 5 kisi olarak ayni ¢at1 altinda yasadiklarini belirtmiglerdir. Cekirdek aile birey
sayisinin ortalamasi olan bu verilerin disinda %7,0’1 6 kisi, %5,6’s1 7 ve daha fazla kisi ile
yasadiklarin1 belirtmektedir. Tek basina yasadigini belirten %7,0’dur.

Bagimlilik tedavisi goren hastalarin aile biiyiikliikleri incelendiginde; ortalama aile
baydkllkleri ankete katilanlarin yaklasik yarist 3-4 kisilik aileden olugsmaktadir. Bu oran
Ekim 2013 Turkiye aile biiyiikliigii olan 3,7 ile ortlismektedir. Bununla birlikte ayn1 ¢ati
altinda yasayanlarin sayis1 Tiirkiye’deki kentsel aile kompozisyonuna daha yakin

gorilmektedir.
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Tablo 10: Aym Cati Altinda Yasadiklar Kisi Sayisi

Say1 %
3 Kisi 119 %27,6
4 Kisi 103 %23,9
2 Kisi 61 %14,2
5 Kisi 53 %12,3
Tek Basina 30 % 7,0
6 Kisi 30 % 7,0
7 Ve Daha Fazla Kisi 25 % 5,6
Cevaplamayan 10 % 2,3
Toplam 431

Grafik 10°da goriildiigl gibi bu veriler Bagimlilik tedavisine katilanlarin %59,6 s1
cekirdek aile oldugunu. %21,6’s1 geleneksel genis aile olduklarini ifade etmektedirler.
Aymn gat1 altinda yasadiklari kisi sayilari ile de ortiisen bu verilerde dikkat ¢eken %16,2’si

parcalanmis aileleri oldugunu belirtmektedir.

Tablo 10: Aile Yapisi

PARGALANM CEVAPSIZ GELENEKSE
ISAILE O\ ofB L GENiS
%16,2 il AILE

CEKIiRDEK
AILE

%059,6

Arastirmaya katilanlarin 6nemli bir diliminin kentte oturmasina karsin geleneksel
genis aile icinde yer aldigini ifade edenlerin bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Ayni ¢at1 altinda
yasayan aile liyelerinin sayisinin diisiik olmasina karsin 3 kusagin bir arada yasadiginin
goriilmesi geleneksel kirsal degerlerin aile iiyeleri arasindaki iliskilerde etkin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle bagimlilik tedavisine basvuranlarin sadece %33,18’inin evli
oldugu disiiniildiigiinde kok aile i¢inde yetigskin olan bagimlilarin yasamlarini geleneksel
genis aile degerleri i¢inde siirdiirdiigii goriilmektedir. Bu husus ekonomik oldugu kadar
sosyal ve duygusal bagin da korundugunu ortaya koymaktadir.

Bu veriler madde kullanan bireylerin gerek evliliklerini saglikli yiiriitmekte
sorunlar yasadiklarini gerekse yasadiklar ailelerinde anne-babalarinin yasadiklar1 sorunlu

iliskiyi ortaya koymaktadir. Parsons’in vurguladigi cekirdek aile kavrami sanayi
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toplumunun  0rind  oldugudur. Agiklamalarinda iki vurgulamadan birisi soyun
devamliligini saglamak ise ikincisi sosyallesme siirecinde kisiligin olusumunda etkin
roliidiir. Kentsel yasam alanlarinda gerek genis aile gerek ise pargalanmis ailelerin ¢ocugun

kisiliginin gelisiminde etkin rol oynamada sorunlar yagsayacagini ileri siirmesidir.
4.5.3.1. Cocuk Sayis1

Tablo 11’i inceledigimizde; evli sayist 143 olmasina ragmen farkli sayida cevaplar
verilmesi yanisira %43,4’0 bagimlilik 6ncesi 1 ¢ocuk sahibi iken bu oran bagimlilik
sonrast % 41,5’a, %31,4’0 bagimlilik 6ncesi 2 ¢gocuk sahibi iken bu oran bagimlilik sonrasi
% 28,3’¢ diiserken %16,4’i bagimlilik 6ncesi 3 ¢ocuk sahibi iken bu oran bagimlilik
sonras1 % 20,8’¢ ylikselmistir.

Tablo 11: Bagimlihk Oncesi Ve Sonrasi Cocuk Sayisi

Bagimhhk Oncesi | Bagimhlik Sonrasi
Say1 % Say1 %

1 69 %43,4 22 %41,5

2 50 %31,4 15 %28,3

3 26 %16,4 11 %20,8

4 4 %2,5 3 %5,7

5 8 %5,0 1 %1,9

6 2 %1,3 1 %1,9

Toplam 143

Bagimlilik tedavisine katilanlarin Bagimlilik 6ncesi sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
kolaylikla yanit verirken, bagimlilik sonrasi edinilen ¢ocuk sayisinin belirtilmesinden
kacmildigr goriilmiistiir. Cocuk edinme yas grubunda bagimlilarin ve eslerinin ¢ocuk
edinmeden kacgindiklari kadar edinilen ¢ocuk sayilarimi belirtmekten de sosyo-kdlturel

baskilar nedeniyle ifadeden de kagcinmis olduklar izlenimi de edinilmistir.
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V. BOLUM
COCUKLUK VE GENCLIK DONEMINDE AiLE VE SOSYAL CEVRE

Aile toplumlarin en temel kurumlarindan biri olarak sosyal iliskileri diizenleyerek
aile ici etkilesim yoluyla 6zellikle ¢ocuk ve genglerin sosyal kimliginin olusumuna ve
kisiliklerin gelisimine katki saglar. Bu boliimde aile i¢i etkilesimde olusturulan sosyal
atmosfer ve bireyin kisiliginin gelismesinde kullanilan yontemler incelenecektir. Belki bu
baglamda ebeveyn cocuk iliskisi kadar ebeveynler arasindaki iliski ve etkilesim de ailenin
yasam felsefesini ve iginde yasadigi toplumla kurmus oldugu iliskiler 6nemli olmaktadir.
Cocuklarin ve genglerin sosyal kimligi kadar kisilikleri de aile iiyesi olarak anne baba ve

kardeslerin birbirleriyle olan iliski ve etkilesimlerinin sonucuna gore sekillenmektedir.

5.1. Aile Ici Etkilesime Yaklasim

Cocukluk ve genclik doneminde aile i¢i etkilesimde anne babayla kurulan iliskiler
genellikle ailenin yapisal 6zelliklerini algilama iizerinde belirleyici olmaktadir. Dis grup
olarak algilamada goriilemeyen ve anlagilamayan pek cok etmen grup ici etkilesim
stirecinde degerlendirilmektedir. Bu nedenle aile i¢cinde yasanilan ve yasama anlam veren
deger ve normlar dizgesi aile iiyeleri tarafindan algilamalar1 6ne ¢ikarmaktadir. Belki bu
nedenle aile sosyolojisinde aile tiplemeleri grup ici etkilesim siirecinde paylasima agilan
deger ve normlarin anlamlastirilmasina dayandirilmaktadir. Bagimlilik tedavisine
bagvuranlarin erken ¢ocukluk ve genclik donemlerine dair aile algilamalart ve

tanimlamalari ile aile tipi anlagilmaya calisilmistir.

Tablo 12: Dogum Yerlerine Gore Cocukluk Ve Genglik Donemlerindeki Aile

Algilamalari
- Dogum Yerleri

Aile Algilamalar: B.Kent-Kent Iige Koy Ara Toplam
Koruyucu %20,7 | 89 | %220 | 95 | %7,0 | 30 | %497 | 214
Otoriter %102 | 44 | %72 | 31 | %28 | 12 | %202 | 87
Demokratik % 7,7 | 33 | %81 | 35 | %23 | 10 | %181 | 78
Diger % 32 | 14 %28 | 12 | %04 | 2 | %64 28
Cevaplamayan % 28 | 12 | %19 8 %09 | 4 | %56 24
Ara Toplam %44,6 | 192 | %42,0 | 181 | %134 | 58

Toplam 431
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Tablo 12°de goriildiigii gibi bagimlilik tedavisine katilanlarin %49,7’si ¢ocukluk ve
genclik donemlerini beraber gecirdikleri ailelerini Koruyucu olarak belirtirken, %20,4’U
otoriter aile olarak tanimlamakta, %18,12’1 ise ¢ocukluk ve genclik donemlerini beraber
gecirdikleri ailelerini Demokratik olarak tanimlamaktadirlar. Diger sikkindaki %3,7
ailesini tanimlamada zorluk c¢ektigini ifade etmistir. Bu veriler bir biitiin icinde
degerlendirildiginde Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne basvuranlarin Biiyiikkent, ilge ve hatta
Koy dogumlular arasinda ailelerin ¢ocuklara yaklagimi acisindan ¢ok 6dnemli bir farkliligin
olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne bagvuranlarin yaklasik yarisina yakin bir dilimi
ailelerinin koruyucu 6zelliklerinin ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Elde edilen veriler bir
biitiin i¢inde degerlendirildiginde bagimlilik tedavisine bagvuranlarin ailelerinin gog
yoluyla kirdan kente gelmesi ve yasadiklar1 kent dokusunda paylasima agilan degerlerin
geleneksel tarim toplumunun aile degerlerini yansitmasi koruyuculugu oOn plana
cikarmaktadir. Burada dikkat ¢eken en dnemli 6zellik ise aile i¢i etkilesimde demokratik
iliskilerin yetersizligini ortaya koymasidir.

Bireyin kendini ifade etmesi ve yasam alaninda bireysel Ozelliklerinin veya
farkliliklarinin  gelistirme olanaklarmin smirliligini ortaya koymaktadir. Kentsel yasam
alanlar1 6zellikle Izmir dogal niifus artisinin iki katindan daha fazla go¢ yoluyla niifus
kazanmaktadir. Bu sadece gecekondu mekanlarda yasayan niifus artisinin oranlariin
yiikselmesine neden olmamakta ayn1 zamanda demokratik kent ailesinin olusumu {izerinde

de olumsuz etki yaratmaktadir.

Grafik 11: Ebeveynlerin Birbirleri ile Olan liskileri
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Bagimlilik tedavisine bagvuranlarin anne babalarinin birbirleriyle olan iliskilerini
anlamlastirmalar1 veya gecmis yasam deneyimleri iginde sorgulamalart Onemli

gorilmektedir. Ebeveynlerin karsilikli iligkilerinde duygu ve diisiincelerini ifade
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etmelerinde kullanmis olduklari davranis formlarmin c¢ocuklarinin kisilikleri ve aile
kurumuna yonelik tutumlar1 konusunda fevkalade 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
nedenle bagimlilik tedavisine bagvuranlarin ebeveynlerinin kendi aralarinda kurduklari
etkilesimleri anlamada 6nemli oldugu diistiniilm{istiir.

Grafik 11°de dikkat ceken en 6nemli 6zellik bagimlilik tedavisine basvuranlarin
ailelerinde sadece % 43,6’s1 anne ve babalarinin uyum igerisinde yasadigini ifade ederken
%29,9’u ara sira %19,5’1 de siklikla kavga ettiklerini belirtmislerdir. Bu da bagimlilik
tedavisine bagvuranlarin huzurlu iligkilerin kuruldugu aile ortamini1 yasamadiklarini
gostermektedir. Cevaplamayanlar %3,5 olmasma karsin farkli degerlendirmelerde
bulunanlar da %3,5 olarak gorulmektedir. Genellikle farkli degerlendirmelerde
bulunanlarin aile i¢i etkilesimde anne ve babayla kurulan iligskilerde “mesafe”li olundugu

izlenimi edinilmistir.

Grafik 12: Ailede Karar Alma Siirecine Katihhm
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Aile i¢i etkilesimde karar alma siirecine katilim iiyeler arasindaki sosyal
dayanigsmay1 gosterdigi kadar {iyeler arasinda giiven duygusunu da saglamaktadir. Cocuk
ve genclerin kendilerini aile iiyesi olarak gormeleri karar alma siirecine katilimlari
baglaminda fevkalade énemli gorilmektedir.

Cocuklarin karar alma siirecine katilimda ebeveynlerinin tutumlar1 Grafik 12’ye
gore degerlendirildiginde; cocuklarin %36,9°u gibi biiyiik oraninin karar alma siirecine
katilmadigim1  gdstermektedir. Gerekce olarak da cocuk olduklar1 igin goriislerinin
alimmadigini ifade etmeleri dikkat gekmektedir. %32,7’si ise ailenin karar alma siirecinde
gOriisiinii bazen aldigini belirtirken sadece %28,3’ii anne ve babasinin karar alma siirecinde
gorlslerine bagvurduklarini ifade etmislerdir.

Burada 6nemli olarak goriilen ise cocuklarin kendisini ailenin iiyesi olarak

gormelerinde énemli bir etken olan karar alma siirecine katiliminin olmadigini belirtenlerin
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1/3’ten daha fazla olmas1 dikkat c¢ekmektedir. Karar alma siirecinde goriislerinin
soruldugunu ifade edenler ise sadece “4’den biraz fazladir. Bireylerin kendilerini aidiyet
duygusu ile baglayacak olan aile i¢i etkilesim siirecinde goriislerine 6nem verilmemesi

yabancilagsma veya otekilesme duygusu olusturacagi olacagini diistindiirmektedir.

5.2. Ailenin Soruna Yonelik Yaklasim

Grafik 13’de goriildiigi gibi Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢gocukluk ve genglik
donemlerinde baslarina bir sey geldiginde ailelerinin sorunu kendilerinden dinleyerek

yardimci olmaya calistigini belirtenler %57,5tir.

Grafik 13: Cocukluk Ve Genglik Doneminde Yasamilan Soruna Ailenin Yaklasim
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Cocukluk ve genclik donemlerinde baglarina bir sey geldiginde ailelerinin ¢esitli
cezalar verdiklerini Dbelirtenler %19,7 iken hemen doverek cezalandirildiklarini
belirtenlerin orani ise %15,8 olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu veriler ¢ocuklarin ailelere
duyulan giiven konusunda olumlu tutum gelistirmeleri {izerinde olumsuz etki yarattigini
diistindiirmektedir. Cocuk ve genglerin kendilerini aidiyet duygusu ile baglayacak olan aile
ici etkilesim silirecinde goriislerine 0onem verilmemesi yabancilagma veya oGtekilesme
duygusu olusturabilecegini diistindiirmektedir. Bu veriler derinlemesine irdelendiginde;
cocuklarin aileye duyulan gliven konusunda olumlu tutum gelistirmeleri lizerinde olumsuz

etki yarattigini diistindtirmektedir.

Tablo 13’e gbre Bagimlilik tedavisine katilanlarin %52,2 ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde okuldaki durumlari, dersleri, arkadas g¢evreleri, isleri ile ilgili sorunlarla
annelerinin her zaman ilgilendigini ifade ederlerken Babalarin sadece %29,9’unun olmasi

onemli gorilmektedir. Aile i¢i etkilesimde annelerin babalara gére ¢ok daha ilgili oldugu
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dikkat ¢ekmektedir. Annelerinin ¢ocukluk ve genglik donemlerinde okuldaki durumlari,
dersleri, arkadas gevreleri, isleri ile ilgili sorunlarla bazen ilgilendigini belirtenler %22,3
babalar ise %18,8’dir. Annelerinin hicbir zaman ilgilenmedigini belirtenlerin oran1 %8,6
iken babalar %8,1’dir.

Tablo 13. Anne Babalarin Cocuklarinin Egitim Durumuna ve Sosyal Cevrelerine

Yonelik Duyarhhklar

Anneleri Babalan

Say1 % Say1 %
Her Zaman 225 | %52,2 | 129 | %29,9
Bazen 96 %22,3 81 | %18,8
Highir Zaman 37 % 8,6 35 | % 8,1
Diger 5 % 1,2 2 % 0,5
Cevaplamayan 68 %15,8 | 184 | %42,7
Toplam 431 431

Bu veriler bir biitiin i¢inde degerlendirildiginde ailede babalarin statiiye dayali
rolleri gergeklestirmede annelerin ¢ok gerisinde kaldigim1 gdstermektedir. Ozellikle
babalarin ¢ocuklarinin okuldaki basaris1 ve arkadas ¢evresi ile kurdugu iligkileri sorgulama
ve anlamada gerektiginde ¢ocuguna karsi “baba” gilivencesi vermede yetersiz kaldigi
anlasilmaktadir. Anne ve babanin egitim ve sosyal g¢evre iligkilerine duyarsizligini ortaya
koyan 6nemli bir tepki de konu ile ilgili yanit verilmesinden kaginilmasidir. Annenin
cocuguna yonelik ilgisini belirtmede yanit vermeyenlerin %15,8 iken babanin ilgisi
konusunda goriis belirtmeyenlerin orani ise %42,7’dir. Diger sorularla ¢ocuklarin ¢ocukluk
ve genglik donemlerinde egitim ve sosyal ¢evre iliskileri ile ilgilenenlerin yakin akraba aile
dostu ve arkadas gruplarinin olmamasi da dikkat ¢ekicidir. Bu veriler 1s18inda genel bir
degerlendirme yapildiginda g¢ocuklarin aile i¢inde sorunlarina yonelik ¢oziim aramada

destek alamadiklar1 anlagilmaktadir.
5.3. Ailede Siddet

Tablo 14. Cocukluk ve Genglik Donemlerinde Kendine ve Kardeslerine, Annelerine

ve Babalarma YoOnelik Siddet Algilamasi

Kendine ve Kardeslerine Annelerine Babalarina
Say1 % Say1 % Say1 %
Hay1r 265 %61,5 144 | %334 143 %33,2
Evet 85 %19,7 53 %12,3 10 % 2,3
Cevaplamayan 81 %18,8 234 | %54,3 278 %64,5
Toplam 431
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Tablo 14’de goriildiigii gibi Bagimlilik tedavisine katilanlarin %61,5’1 ¢ocukluk ve
gencglik donemlerinde kendilerine ve kardeslerine yonelik siddet uygulanmadigini, %19,7
oranda ise ¢ocukluk ve genclik donemlerinde kendilerine ve kardeslerine yonelik siddet
uygulandigini belirtmektedir. % 18,8 ise bu soruya cevap vermekten kaginmastir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %33,4’i cocukluk ve genclik donemlerinde
annelerine yonelik siddet uygulanmadigini belirtirken %12,3’ii c¢ocukluk ve genclik
donemlerinde annelerine yonelik siddet uygulandigini belirtmektedirler. Ancak bu soruya
cevap vermeyenlerin %54,3’liik oranmi ile annelerine uygulanan siddetin varlig: ile ilgili
yorum yapmaktan kaginmasi veya ifade edinilmesinden kaginilmasi dikkat ¢ekicidir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %33,2’si ¢ocukluk ve genglik ddnemlerinde
babalarina yonelik siddet uygulanmadigini belirtirken 9%2,3’i ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde babalarina yonelik siddet uygulandigini belirtmektedirler. Ancak bu soruya
cevap vermeyenler % 64,5’1iik orani ifade etmektedir. Geleneksel Tiirk toplum yasaminda
aile ile bilgilerin aile iiyeleri tarafindan aile disinda konusulmasinin etik dis1 olarak kabul
edilmesinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Belki uzun tedavi siirecinde doktor-hasta
iliskisinde yaratilacak giiven duygusu ile derinlemesine goriismelerde elde edilecegi

izlenimi olusmustur.
5.4. Cocukluk Déneminde Sosyal Cevre Iliskileri

Bagimlilarin aileleri ile birlikte yasadiklari sosyal cevredeki iliskiler sosyal
kimlikleri kadar kisiliklerinin gelismesi {izerinde de etkili oldugu diistiniilmektedir. Ailenin
cocuga yonelik yaklasimi kadar, ailenin i¢inde bulundugu alt kiiltiir sisteminin degerleri de
belirleyici olmaktadir. Okul ¢agr doneminde okullasma ve okulda kalma siireleri kadar
okul disinda bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerinin nitelikleri de belirleyici
olmaktadir. Cocuklugunu ¢ocuk olarak yasama ve yetigkinlik donemine hazirlanmada aile
i¢i etkilesim, 6grenime deva edilen okul kadar kendine ayrilan zaman dilimini ¢ocugun
nasil gecirdigi onemlidir. Okulda olmasi1 gereken c¢ocugun ve etkin kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerde yer almasi ¢agdas kent yasam anlayisinda ve Kkiiltiirinde Onemli
gorilmektedir. Belki bu nedenle tiim c¢agdas toplumlarin yasam felsefesinde g¢ocuk
isciligine kars1 duyarliliklar artmaktadir. Ozellikle aile biitgesinin olusmasinda cocuk

emeginden kazang elde edilmesi sosyal ve kiiltlirel agidan kabul gormemektedir.
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5.4.1. Cocuklarin Gelir Getiren Iste Calismasi

Grafik 14’e gore bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik
donemlerinde gelir getirici ¢alisma hayatina 12-14 yaslarinda baslayanlar %34,3, 15-17
yaslarinda baglayanlar %33,4, 6-8 yaslarinda baslayanlar % 8,1, 9-11 yaslarinda
baslayanlar %7,7 olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Grafik 14: Cocukluk ve Genglik Déneminde Gelir Getirici Calisma Hayatina
Basladiklar1 Yas

12-14 YAS 15-17 YAS
ARASI ARASI

%34,3— %33,4

HIC
9-11 YAIS CALISMAYAN
ARAS| 6-8 YAS
209,7

07,7 ARASI  CevAPS|

%8,1 953,7 %3,0

12-17 yaslarinda gelir getirici ¢calisma hayatina baslamak zorunda kalanlar daha
once ele aldigimiz gibi kentin gecimlik sektoriinde bagka deyisle kayit disi ekonomi
icerisinde sosyal giivenlik sisteminden yararlanmaksizin giivenceden uzak el yordami bir
yasami giindeme getirmektedir. 6-8 yaslarinda gelir getirici ¢aligma hayatina baglamak
zorunda kalanlar ise bu trajedinin en ac1 aktdrleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk
ve genclik donemlerinde gelir getirici islerde hi¢ calismayanlar %9,7 oranla dikkat
cekmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %50,1’i 6-14 yaslar1 arasinda bir bagka anlatimla
cocukluk donemlerinde gelir getirici ¢alisma hayatina baglamalar1 ¢ocukluk donemlerinde

sosyallesmelerinin geregi oyundan uzak bir yasami ifade etmektedir.

Grafik 15’te goriildiigii gibi bagimlilik tedavisine katilanlarin gocukluk ve genclik
donemlerinde bir arkadas grubu olusturacaklart zaman %69,8 oranla ayni mahalleden
cevabi ile sosyal iligkilerinde yogunlugu aymi sosyal cevreden arkadaslar edindikleri
gozlenmektedir. %11,8’lik oranla okul g¢evresinden arkadaslik gruplari olusturduklari

ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk ve genglik donemlerinde bir arkadas grubu olusturacaklari
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zaman %7,0’lik oranla akraba akranlar1 arasindan segilen arkadaslari, %5,8 ile ¢evrede

sayilan ve itibar goren biri olmasina gore arkadas sectiklerini belirtmektedirler.

Grafik 15: Arkadas Grubunu Sectikleri Cevre

AYNI AKRABA
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Arastirma verileri bir biitiin i¢cinde degerlendirildiginde ortak yasam deneyimlerine
sahip olduklar1 ortak yasam alanlari arkadas se¢imlerinde etken olurken okulun ortak
yasam alani olarak ortaya ¢ikmamasi ilging bulunmustur.

Egitim programlarinin siif i¢i etkinlik olarak diizenlenmesinin, okul ve ¢evresinin
bu programlarda yer almamasinin etkin oldugu izlenimi edinilmistir. Diger sikkinda ise:
“adam olduklarim1 hissettiklerime gore”, “bana uyan kisilerden”, “cevremdeki
insanlardan”, “eglence ortamindan”, “sosyal ¢evremden”, “fark etmez”, “her yerden”,
“hicbir yerden”, “hepsi iciyor”, “triblin”, “ben secerim” gibi secenekler dile getirdikleri

gbzlenmistir.

Grafik 16: Grubun Ortak Kararlarina Uymayanlara Yonelik Tutum ve Davranislar
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Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genglik donemlerinde arkadas
gruplar1 olarak ortak bir sey yapmaya karar verdiklerinde buna uymayanlara Grafik 16’ya
gore hi¢ bir sey yapmadiklarini ifade edenler %61,0 ile dikkat cekmektedir. Ortak bir sey

yapmaya karar verdiklerinde buna uymayanlara grupla iliskisinin kesilmesini istediklerini
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belirtenler %17,9 oranla cezalandirma boyutu ile 6ne ¢ikarken %14,8 grup olarak birlesip
ve bir ceza uyguladiklarin1 vurgulamiglardir. Arkadas grubunda ortak bir sey yapmaya
karar verdiklerinde buna uymayanlara karst grubun tutumu konusunda yorumdan
kacinanlar ise %4,4’dir.

Aragtirma verileri irdelendiginde yaklasik 2/3 niin arkadaslik iliskileri bos zaman
degerlendirme egilimi i¢inde kalan “bireysel” arkadaslik iligkisi baglaminda oldugu
izlenimi edinilirken, yaklasik 1/3 niin arkadaslik iliskileri “gruplasma™ egilimine
yiikseldigini gostermektedir. Bu iliskinin aile disinda guruplagsma egiliminde ortaya
cikmasi bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde “referans”
kanallarmin akran gruplarma etkin olarak ydneldigini ortaya koymaktadir. Oz ge¢misler
irdelenirken “arkadashk ¢etelerinin” bagimlilikta roliiniin arastirilmasinin yararl olacagi

diistiniilmektedir.
5.4.3. Cocukluk ve Genglik Doneminde yasanilan Travmalar

Yapilan sosyal, psikolojik ve klinik arastirmalarinda bireylerin sosyal iliskileri ve
psiko-sosyal duygu ve duyarliliklarinin geg¢mis yasam deneyiminde karsilasilan
sorunlardan etkilendigini ortaya koymaktadir. Genellikle kotli muameleye maruz kalan
cocuklarin biling altinda yer eden semptomlar tarafindan farkli tutum ve davranislar
sergiledikleri goriilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin gegcmis yasam deneyiminde
kargilasmis olduklar1 duygusal, fiziksel, cinsel agidan kotii muameleye maruz kalmalart

veya duygusal ihmalleri aragtirilmigtir.

Tablo 15. Cocukluk Ve Genglik Donemlerinde Yasadiklar1 Travmalar

Duygusal Kétiye | Fiziksel Kétiye | Cinsel Kotlye Duygusal
Kullanim Kullanim Kullamim Ihmal
SAY

SAYI % SAYI % SAYI | % | %
Hayir 218 %50,6 143 %33,2 | 142 %32,9 | 129 | %29,9
Evet 82 %19,0 41 % 9,5 | 11 % 2,6 | 65 %15,1
Cevapsiz | 131 %30,4 247 %57,3 | 278 %64,5 | 237 | %55,0
Toplam 431 |

Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde duygusal
kotiiye kullanim olarak travma yasadiklarini belirtenler Tablo 15°de goriildiigi gibi %19,0
iken duygusal kotiiye kullanim olarak travma yasamadiklarini belirtenler %50,6°dir.
Cocukluk ve genglik donemlerinde duygusal kotiiye kullanim olarak travma yasayip

yasamadiklarini belirtmekten kaginanlar %30,4’dir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin
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cocukluk ve genclik donemlerinde fiziksel kotliye kullanim olarak travma yasadiklarini
belirtenler %9,5 iken fiziksel kotiiye kullanim olarak travma yasamadiklarini belirtenler
%33,2°dir. Cocukluk ve genclik donemlerinde fiziksel kotliye kullanim olarak travma
yasaylp yasamadiklarini belirtmekten kaginanlar %57,3’dir. Yasadiklari travmalar
hakkinda yorum belirtmekten kaginanlarin oranindaki artig belirgin ve dikkat ¢ekicidir.
Bagimlilik tedavisine katilanlarin c¢ocukluk ve genclik donemlerinde cinsel kotiiye
kullanim olarak travma yasadiklarini belirtenler %2,6 iken cinsel kotiiye kullanim olarak
travma yasamadiklarini belirtenler %32,9’dir. Cocukluk ve genglik donemlerinde cinsel
kotiiye kullanim olarak travma yasayip yasamadiklari hakkinda yorum belirtmekten
kac¢inanlarin %64,5’dir.

Bagimlhilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde duygusal
thmal olarak travma yasadiklarini belirtenler %15,1 olarak belirgin bir artis ortaya
koymaktadir. Duygusal ihmal olarak travma yasamadiklarini belirtenler %29,9°dir.
Cocukluk ve genglik donemlerinde Duygusal ihmal olarak travma yasayip yasamadiklarini
belirtmekten kagmanlar %55,0°dir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genglik
donemlerinde yasadiklar1 travmalarin agirhi§i cer¢evesinde bu durumu paylasmama
ihtimalleri, yasanan travmanin biyiikliigi 6l¢iisiinde artis gostermektedir. Bu oran cinsel

katiiye kullanim olarak travmada en iist seviyeye ulagmaktadir.
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VI.BOLUM

BAGIMLILARIN EVLILIK YOLUYLA KURDUKLARI AiLE iCi ETKILESIM
VE SIDDET

Toplumsal bir kurum olarak aile bireylerin sosyal yasaminda sadece ekonomik bir
birlik, sosyallesme siirecinde toplumsal degerlerin igsellestirilmesinde sosyal grup ve
neslin devaminda etkin olan toplumsal isleve sahip degildir. Ayni zamanda her bireyin
sosyal yasamda karsilasmis oldugu sorunlari paylasimda, mutluluk ve mutsuzlugunu
kolaylikla ifade edebilecegi sosyal gruplardir. Bir baska deyimle geleneksel toplum
degerlerinden giliniimiiziin ¢cagdas endiistri toplum kiiltiir derlerine kadar aile birey icin
sosyal dayanisma ve giiven alanidir. Aile igi etkilesim yoluyla birey; sosyal grubun bir
tiyesi olarak toplumla kurmus oldugu iliskilerde ailenin fonksiyonel oldugu kadar normatif

kurallariyla da etkilenir.
6.1. Aile Algilamas ve iliskiler

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oldugu kadar esleriyle birlikte aile i¢i etkilesimde sadece
zorunlu ihtiyaglar nedeni ile bir arada bulunmasindan daha fazla sosyal iliski ve
etkilesimde bulunmasi aile i¢i dayamigmayr ve giiven alani olmayr saglamaktadir.
Karsilagilan sorunlari ¢ozmede ¢ocuklar i¢in ebeveyn bir giiven merkezi iken ¢ocuklarin
gelisimini sosyal duyarlilik ve sevecenlikle takip etmek ebeveynler iginde mutluluk
kaynag1 olmaktadir. Aile i¢i etkilesimde babalik ve annelik statiisii ve statiiye dayali rol
dagilimma uygun tutum ve davranig gelistirme, ailede birlikteligi korudugu kadar
mutlulugunda siirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Madde bagimliliginin yaratmis oldugu en
onemli sorunlardan birisi, bireyin kendisinden beklenilen tutum ve davranistan
uzaklagmasidir. Bu baglamda bireyin sosyal sorumluluklarini yerine getirmede karsilagtig

en Onemli sorun aile i¢i etkilesimde ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 16. Bagimhlik Oncesi Es ve Cocuklarina Zaman Ayirma Tutumlari

Bagimlihik Oncesi Bagimhilik Sonrasi

Say1 % Say1 %
Yeterli Zaman Ayirdim 120 %83,9 71 9049,7
Yeterli Zaman Ayirmadim 23 %16,1 28 %19,6
Cevaplamayan - - 44 %30,7
Toplam 143
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Bagimlilik tedavisine katilanlardan es ve c¢ocuklarmma bagimlilik oncesi Yeterli
zaman ayirdigini diisiinenler %83,9, yeterli zaman ayirmadigini digiinenler ise %16,1
olmas1 anlamli goriilmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan es ve cocuklarina bagimlilik sonrasi yeterli
zaman ayirdigin1 diislinenler ise sadece % 49,7°dir. Yeterli zaman ayirmadigi bilincine
erisenlerin tedavi doneminde kendi tutum ve davraniglarini sorgulama donanimina
eristigini gostermektedir. Sosyal iligkilerini diizenleyen temel degerler icinde ailesi ile
birlikte olma siiresi ve mutlulugunun bagimlilik yaratan madde tarafindan etkilendigini
anlama yetisini de ortaya koymaktadir. Bireylerin fonksiyonel oldugu kadar, normatif
acidan da aile ici etkilesimde atfedilen statliye dayali roliinii ger¢eklestirmede bagimliligin
farkindaligina erismis goriilmektedir. Belki goriismelere katilanlarin = %30,7°sinin
bagimlilik sonrasi ailesi ile iligkileri konusunda goriis ifade etmemesi de “bireysel

psikolojik savunma” mekanizmasindan kaynaklanmaktadir.
6.1.1. Bagimhlarin Aile ve Sosyal Gruplarla Bag

Sosyal grup olarak aile ve yakin arkadas gruplari bireylerin sosyal, psikolojik ve
kiltiirel giiven alanlaridir. Bireyin yakin sosyal etkilesim alaninda bulunan sosyal ¢evreyle
kurdugu iliskilerin kullanilan maddeye dayali olarak degistigini ortaya koymaktadir. Bu
sadece bireyin kendini tanimlamasi agisindan 6nemli olmamakta, ayni zamanda iginde
bulundugu sosyal gruplarin bireyi algilamalar1 agisindan da belirleyici olmaktadir.

Bireyin sosyal iliski Oriintiisii iginde sosyal kimligi ve kisiligi i¢inde bulundugu
grubun iiyelerine gore algilanmasi madde bagimlilar1 acisindan fevkalade etkileyici
Olmaktadir. Bireyin Onemsenmesi yoksunlugunun degerlendirilmesi ile anlam
kazanmaktadir.

Tablo 17°de goriildiigii gibi veriler bir biitiin i¢cinde degerlendirildiginde; aile i¢inde
anne ve eslerin madde bagimlilarin1 yasam tarzina ve karsilastiklar1 sorunlar1 anlamada
daha duyarl olduklar1 goriilmektedir. Bagimlinin en fazla yoksunlugunu hissedenlerin
%84.,4 ile esler ile %69.,4 ile annelerin olmasi dikkat ¢ekmektedir. Babalar ise %41,3 ile
annelerden sonra gelmektedir. Belki geleneksel toplumsal degerler iginden, gunimuz aile
kiiltliriine yansiyan en énemli 6zellik bireylerin aile i¢i etkilesim mekanizmasi ile korunma
ve kollanma giidiisiinlin giiciidiir. Bagimlilarin sahip oldugu arkadas gruplan tarafindan

yoksunlugunun hissedilmemesi ise fevkalade dnemlidir.
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Tablo 17: Eve Geg Gittiklerinde Veya Gitmedikleri Zamanlarda Anneleri Babalar
Esleri Arkadaslar1 Merak Eder mi?

Anneleri Babalar: Esleri Arkadaslar:
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 299 | %69,4 178 | %41,3 120 | %84,0 36 | % 84
Bazen 27 | % 6,3 11 | % 2,6 7 % 5,0 7 % 1,6
Hayir 10 | % 2,3 9 % 2,1 2 % 1,5 5 % 1,2
Cevapsiz 95 | %22,0 233 | %54,1 14 | % 9,5 383 | %88,9
Toplam 431 143 431

Tablo 17°de yer alan veriler detayli olarak irdelendiginde Bagimlilik tedavisine
katilanlar eve gec gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda annelerinin merak ettigini
belirtenler %69,4 iken bazen merak ettigini belirtenler %6,3’diir. Eve ge¢ gittiklerinde
veya gitmedikleri zamanlarda annelerinin hi¢ merak etmedigini belirtenler ise %2,3 iken
yorum yapmaktan kac¢inanlar %22,0’dir.

Bagimlilik tedavisine katilanlar eve ge¢ gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda
babalarinin merak ettigini belirtenler %41,3 iken bazen merak ettigini belirtenler %2,6°d1r.
Eve gec gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda babalarinin hi¢ merak etmedigini
belirtenler ise %2,1 iken bu konuyu ifadeden kagimanlarin oraninin %54,1 olmasi ilgingtir.
Babalarin tutumu ile ilgili yanit vermekten kag¢mmalar dikkat ¢ekecek Onemdedir.
Bagimlilik tedavisine elde edilen bu verinin psikolojik destek mekanizmasi olugturmada
kullanilmasinin yararh olacagi diistiniilmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlar eve ge¢ gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda
eslerinin merak ettigini belirtenler %84,0 iken bazen merak ettigini belirtenler %5 dir. Eve
gec gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda eslerinin hi¢ merak etmedigini belirtenler
ise %1,5 iken bu konuda tutumlarin1 ifade etmekten kagmmanlarin % 9,5 orani dikkat
cekmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlar eve ge¢ gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda
arkadaslarinin merak ettigini belirtenler %8,4 iken bazen merak ettigini belirtenler
%1,2’dir. Eve geg gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda arkadaslarinin hi¢ merak
etmedigini belirtenler ise %1,6 iken bu konuda yorum yapmaktan kagmnanlarin %88,9
orant dikkat c¢ekmektedir. Aile ve arkadas gruplar ile ilgili bu veriler birlikte
degerlendirildiginde bagimlilarin sosyal yalnizlasma siirecini yasadiklari izlenimi

edinilmektedir.
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6.2. Ailede Uyguladigi Siddet Egilimleri Algilamasi Ve iliskiler

Anket evreni iginde evli olanlar 143 kisidir. Evli olanlarin bagimlilik dncesi ve
sonras1 ailede siddet uygulaylp uygulamadiklar1 sorgulandiginda; Tablo 18’e gore
Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik 6ncesi ve sonrasi aile iginde siddet uygulama
egilimleri irdelendiginde; sadece bagimlilik 6ncesi %7,4 ve bagimlilik sonras1 % 7,2’si aile
ici siddet uyguladigin1 belirtmistir. Bunlarin %2,8’1 bagimlilik sonrasi da aile i¢i siddet
uygulamaya devam ettigini, %2,1’1 bagimlilik sonrasi aile i¢i siddet uygulamadigini

belirtmistir.

Tablo 18: Bagimlihk Oncesi ve Sonrasi Aile I¢i Siddet Uygulayip Uygulamadiklar

BAGIMLILIK ONCESI | BAGIMLILIK SONRASI
SAYI % SAYI %
HAYIR 347 %80,5 318 %73,8
EVET 32 % 74 31 % 7,2
CEVAPSIZ | 52 %12,1 82 %19,0
TOPLAM 431

Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik 6ncesi aile i¢i siddet uygulamadigini
belirtenler %80,5 iken, bagimlilik sonrasi aile i¢i siddet uygulamadigini belirtenler
%73,8’dir. Elde edilen veriler derinlemesine irdelendiginde; bagimlilik sonras1 farkindalik
yaratan tedaviler sonrasinda siddet uygulama ve madde bagimlilig: iliskisi anlasilmaktadir.
Belki bu nedenle bagimlilik 6ncesi siddet uygulama davranigina yanit verme orani
%12,1’den bagimlhilik sonrasi %19,0’a ¢ikmaktadir. Sosyal kontrol mekanizmalarinin
yogun baskis1 altinda kalan bagimlilarin siddet kullanma konusunda goriisiinii ifade
etmekten kagindigr kadar savunma mekanizmasi gelistirerek hem kendine hem de sosyal
cevreye siddet igeren davraniglarini belirtmekten kagindigr diistintilmektedir. Grafik 17°de
goruldiigi gibi tedavi siirecinde siddete bagvurma egiliminden kurtuldugunu ifade

edenlerin oranlariin yiiksekligi de bu goriisiinii desteklemektedir.

Bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin tedavi siireglerinde siddete basvurmalart ele
alindiginda Grafik 17 verilerine gore; %26,7 115 kisi konuda yorum yapmaktan
kaciirken, %33,9 oranla 146 kisi siddete bagvurmaktan tamamen kurtuldugunu, %15,5
oranla 67 kisi kurtuldugunu, %7 oranla 30 kisi kismen kurtuldugunu belirtirken 9 kisi %2,1

oranla kurtulamadigini ifade etmektedir.
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Grafik 17: Tedavi Siirecinde Siddete Bagsvurma Egilimi
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Tablo 19’da goriildiigii gibi bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik 6ncesi

eslerine kars1 fiziki siddet uyguladigini belirten %6,9 iken uygulamadigini belirten %11,3

olmasima ragmen bu konuyu ifade etmekten kaginanlarin %81,8 yogunlugu dikkat

cekicidir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik oncesi eslerine karsi Psikolojik

siddet uyguladigin1 belirten %3,5, uygulamadigini belirten %8,4 olmasina ragmen bu

konuyu ifade etmekten kaginanlarin %88,1 yogunlugu dikkat ¢ekicidir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik 6ncesi ¢ocuklarina karsi fiziki siddet

uygulamadigimi belirten %30,7 olmasma ragmen, c¢ocuklarina kars1 fiziki siddet

uyguladigini belirten kimsenin olmamasi yani sira bagimlilik 6ncesinde ¢ocuklarina karsi

psikolojik siddet uyguladigini belirten %0,7, uygulamadigin1 belirten %23,8 olmasina

ragmen bu konuyu agiklamaktan kacinanlarin %75,5 yogunluktadir.

Tablo 19: Bagimlihk Oncesi Ve Sonrasi Eslerine Ve Cocuklarina Karsi Fiziki Siddet,

Psikolojik Siddet, Uygulayip Uygulamadiklar:

EVET HAYIR CEVAPSIZ | TOPLAM

v Eslerine Kars1 Fiziki Siddet 10 %69 16 %11,3 117 %818

5 - Eslerine Kars1 P51ko'10'111.< Silddet 5 %35 12 %84 126 %88.1

5 8 Cocuklaria Kars1 Fiziki Siddet } 43 %30,7 100 %69,9

g % Cocuklarina Kars1 Psikolojik Siddet 1 %0,7 34 %238 108 %755

v Eslerine Kars1 Fiziki Siddet 9 %63 42 %29.4 92 %64.3 143

5 (2 Eslerine Kars1 Ps1ko.10t]11.< S.lddet 7 %49 33 %231 | 103 %72

Ec Cocuklarma Kars1 Fiziki Siddet 1 %0.7 41 %287 101 %70,6

é Q| Cocuklarina Kars1 Psikolojik Siddet 2 %14 31 %217 | 110 %769

Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik sonrasi esine karsi fiziki siddet

uyguladigini belirten %6,3, uygulamadigini belirten %29,4 olmasina ragmen bu konuyu

aciklamaktan kacginanlar %064,3 yogunlugu ile goriilmektedir. Bagimlilik tedavisine
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katilanlarin bagimlilik sonrasi esine karsi psikolojik siddet uyguladigini belirten %1,6,
uygulamadigini belirten %7,7 olmasma ragmen bu konuyu agiklamaktan kag¢inanlarin
%90,7 yogunlugu 6ne ¢ikmaktadir

Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik sonrasi ¢ocuklarina kars1 fiziki siddet
uyguladigini belirten %0,7, uygulamadigini belirten %28,7 olmasina ragmen bu soruya
cevap vermeyenlerin %70,6 yogunlugu dikkat ¢ekicidir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin
bagimlilik sonrast c¢ocuklarina karsi psikolojik siddet uyguladigini belirten %]1,4,
uygulamadigimmi belirten %21,7 olmasina ragmen konuyu agiklamaktan kagianlar

%76,9°dur.
6.3. Sosyal Cevre lliskileri

Tablo 20’ye gore bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik Oncesi bos
zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri olarak meslek/is arkadagslari ile sosyal ortamlarda
bulustuklarim belirtenler %34,3 iken aileleriyle birlikte sosyal etkinliklere katilanlar %
72,2, Sportif etkinliklere izleyici olarak katilanlar %77,3, herhangi bir etkinlik olarak spor
yapanlar %72,2, ginibirlik veya turistik olarak seyahat edenler %19,0, mizik dinleyerek
ve eglenceye katildiklarini belirtenler %31,8 iken ¢evre gezilerine katildiklarini belirtenler
%19,3’dur.

Tablo 20: Bagimhiik Oncesi Ve Sonrasi Bos Zamanlarini Degerlendirme Etkinlikleri

Evet Cevapsiz Toplam
Meslek/Is Arkadaslar Ile Sosyal 148 %343 | 283 %65.7
Ortamlarda Bulusma
z Aile Ile Birlikte Sosyal Etkinliklere Katilma | 311 %72,2 | 120 %27,8
'2 Sportif Etkinliklere Izleyici Olma 333 %77,3 98 %227
g Spor Yapmak, (Herhangi Bir Etkinlik) 311 %72,2 | 120 %27.8
E Seyahat (Gunubirlik Veya Turistik) 82 %19,0 | 349 %81,0
&5 | Miizik Ve Eglence 137 %31,8 | 294 %68,2
,_-‘3 Cevre Gezileri 83 %19,3 | 348 %80,7 431
Meslek/Is Arkadaslar Ile Sosyal 109 %253 | 322 %747
- Ortamlarda Bulugsma
§ Aile Ile Birlikte Sosyal Etkinliklere Katilma | 90 %20,9 341 %79,1
g Sportif Etkinliklere Izleyici Olma 73 %16,9 358 %83,1
2 Spor Yapma, (Herhangi Bir Etkinlik) 81 %18,8 350 %81,2
= Seyahat (Glnubirlik Veya Turistik) 61 %14,2 370 %85,8
€ | Miizik Ve Eglence 132 %30,6 | 299 %69,4
;%” Cevre Gezileri 68 %158 | 363 %84,2

Bagimhilik tedavisine katilanlar bagimlilik sonrasi bos zamanlarinit degerlendirme

etkinligi olarak meslek/is arkadaslar1 ile sosyal ortamlarda bulustuklarini belirtenler %25,3,
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aileleri ile birlikte sosyal etkinliklere katildiklarini belirtenler %20,9, sportif etkinliklere
izleyici olarak katilanlar %16,9, sportif herhangi bir etkinlige aktif olarak katildiklarini
belirtenler %18,8, glnubirlik veya turistik seyahat edenler %14,2, mizik dinleyen ve
eglenceye katilanlar %30,6, ¢evre gezilerine katildiklarini belirtenler %15,8°dir.

Bagimlilik 6ncesi ve sonrasi arasinda net bir farklilik yasandigini tabloda ag¢ik bir
bicimde gormekteyiz. Bagimlilik oncesi kisinin yasami ile sonrasi arasindaki yasami
neredeyse taban tabana zit bir sekilde degisme gostermektedir. Bagimlilik kisinin
toplumdan ve toplumsal etkinliklerden kopmasina yol agmaktadir. Bagimlilik tedavisine
katilanlar bagimlilik 6ncesi ve bagimsizlik sonrasi bos zamanlarini degerlendirme etkinligi
katilanlarin; aile ve meslek/is arkadaglar1 ile sosyal ortamlarda birlikteliklerinde 6nemli
degisiklikler yasanmaktadir. Hem bos zaman degerlendirme etkinliklerinde hem de sosyal
gruplara ayirdiklari zaman dilimi degismektedir. Belki daha Onemli olan sosyal

cevrelerinde 6nemli degisimlerin yaganmasidir

Bagimlilik tedavisine katilanlardan herhangi bir sorunlar1 oldugunda anneleri ile her
zaman paylasanlarin oran1 Tablo 21°de goriildiigli gibi %31,8, bazen paylasanlar %21,3
iken herhangi bir sorunlar1 oldugunda higbir zaman anneleri ile paylasmayanlar %9,5’dir.

Bu konuda agiklama yapmaktan kaginanlar ise %37,4 ile dikkat cekicidir.

Tablo 21: Sorunlarimi Paylastiklan Kisiler

Anneleri Babalan Esleri Arkadaslari
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Her Zaman 137 | %31,8 72 %16,7 67 % 46,8 92 %21,3
Bazen 92 %21,3 49 %11,4 35 % 24,5 95 %22,0
Hichir Zaman 41 % 9,5 37 % 8,6 19 | %133 | 23 % 5,3
Cevaplamayan 161 | %37,4 | 272 | %63,1 22 | %154 | 210 | %48.6
Toplam 431 143 431

Bagimlilik tedavisine katilanlardan herhangi bir sorunlar1 oldugunda babalar ile her
zaman paylasanlarin oran1 %16,7, bazen paylasanlar %11,4 iken herhangi bir sorunlar
oldugunda hi¢bir zaman babalar1 ile paylagsmayanlar %8,6’dir. Sorunlarini paylastigi kisiler
konusunda yorum yapmaktan kaginanlar ise %63,1 ile dikkat ¢cekicidir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan herhangi bir sorunlar1 oldugunda esleri ile her
zaman paylasanlarin oran1 %15,5, bazen paylasanlar %8,1 iken herhangi bir sorunlari
oldugunda higbir zaman esleri ile paylasmayanlar %4,4’diir. . Sorunlarin1 paylastig: kisiler

konusunda yorum yapmaktan kaginanlarin %71,9 orani ile dikkat cekicidir.
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Bagimlilik tedavisine katilanlardan herhangi bir sorunlar1 oldugunda arkadaslari ile
her zaman paylasanlarin oran1 %21,3, bazen paylasanlar %22,0 iken herhangi bir sorunlar1
oldugunda higbir zaman arkadaslari ile paylasmayanlar %5,3’diir. . Sorunlarim1 paylastig
kisiler konusunda yorum yapmaktan kaginanlar %48,6’d1r.

Bu calisma madde bagimlilig: {izerine odaklanmakla birlikte aile kurumunun ve bu
kurumun yapisinin sosyolojik a¢idan yeniden gozden gecirilmesi gerekliligini de ortaya
koyacak bir takim veriler igermektedir. Ozellikle ¢ocuklar ile babalar arasindaki
iletisimsizlik net bir bicimde gbze ¢arpmaktadir. Bunun yani sira siddet, istismar ve taciz
gibi meseleler de ailenin ¢ocuklarinin geleceginde ne kadar etkili oldugunu gozler 6niine

sermektedir.

Tablo 22’ye gore bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik 6ncesi maddi veya
manevi bir yardima ihtiyaclari oldugunda en oOnce annelerine bagvuranlar %374,
babalarima bagvuranlar %12,3, kardeslerinden yardim isteyenler %12,8, arkadaslarina
bagvuranlar %13,5, eslerine basvuranlar 11,4 akrabalarindan birine bagvuranlar %1,4 iken
DIGER sikkinda %3,7 ile 9 kisi hi¢ kimseye, 1 kisi kizimla, 1 kisi isverenimle seklinde

aciklama getirmislerdir.

Tablo 22: Bagimlihk Oncesi ve Sonras1 Maddi veya Manevi Bir Yardima ihtiyac
Halinde Basvurduklar: Kisi

Bagimliik Oncesi Bagimhilik Sonrasi

Say1 % Say1 %
Anneye 161 %37,4 83 %019,3
Babaya 53 %12,3 26 % 6,0
Arkadaslara 58 %13,5 76 %017,6
Kardeslere 55 %12,8 46 %10,7
Ese 49 %11,4 29 % 6,7
Akrabaya 6 % 1,4 10 % 2,3
Diger 16 % 3,7 15 % 3,4
Cevaplamayan 33 % 7,7 33 % 7,7
Toplam 431

Tablo 22’ye gére bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik sonrasi maddi veya
manevi bir yardima ihtiyaglar1 oldugunda en oOnce annelerine basvuranlar %19,3,
babalarmma bagvuranlar 9%6,0, kardeslerinden yardim isteyenler %10,7, arkadaslarina

basvuranlar %17,6, eslerine bagvuranlar %6,7 akrabalarindan birine bagvuranlar %2,3 iken
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DIGER sikkinda %3,4 ile 10 kisi hi¢ kimseye, 1 kisi kizimla, 1 kisi anneannemle seklinde
aciklama getirmislerdir.

Bu baglamda, ailede o6zellikle annenin toplumsallastirici etkisinin ailenin diger
bireylerine oranla daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu 6zelligi nedeniyle “anne ayni
zamanda informel egitim baglaminda insamin ilk ogretmenidir”’ Birgok toplumda oldugu
gibi toplumumuzda da aile Olgeginde sosyallesme sorumlulugunun c¢ogunlukla anneye
verildigi goriilmektedir. Annelik roliiniin sosyallestirici etkisinin yaninda toplumun iiretim
biciminin babaya ve ailenin erkeklerine aile disinda yiikledigi sorumlulugunda etkisi

bulunmaktadir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan Grafik 18’de goriildiigi gibi bagimlilikla birlikte
arkadas gruplarinda degisme oldugunu belirtenler %45,0 iken arkadas gruplarinda degisme
olmadigint belirtenler %47,6°dir Diger sikki %3,5 olarak ortaya ¢ikmis ancak yorum

yapilmamistir. Soruya cevap vermeyenler ise %3,9°dur.

Grafik 18: Bagimhlikla Birlikte Arkadas Gruplarindaki Degisim
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Bagimlilarin egitim diizeyleri ve meslekleri baglaminda arkadas cevresindeki
degisiklikler birlikte degerlendirildiginde: egitim diizeyi daha yliksek olanlar ve okul
sistemi ile meslek edinenlerin bagimlilikla birlikte arkadas c¢evresinin degistigi
gorilmektedir. Ayni zamanda yakin cevresinde madde bagimlisi olan veya madde
kullanma aligkanliklar1 bulunanlarin arkadas cevresinde yogun bir degisimin olmadigi

dikkati cekmektedir.
Tablo 23’e gore Bagimlilik tedavisine katilanlar bagimlilik 6ncesi is veya meslek

yasamlarinda, is kariyerinde sorunlar yasadigini belirtenler %11,8 iken is kariyerinde

sorunlar yasamadigini baska bir deyisle bu konuda hi¢ kimsenin belirtmemesi yan1 sira bu
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konuyu yanitlamaktan kacinanlar %88,2 olarak dikkat cekicidir. Kullanilan maddenin
yarattig1 rahatsizliklarin mesleki bilgi ve becerileri iizerindeki etkilerini paylagsmamalari
Onyargili tutumlardan kaynaklandigi izlenimi vermektedir. Bu konudaki direncin

yiiksekligi ayn1 zamanda is arkadaslariyla olan iligkilerinde de goriilmektedir.

Tablo 23. Bagimhlik Oncesi ve Sonrasi Is veya Meslek Yasamlarinda, is Kariyerinde,
Is Arkadaslariyla, Mesleki Yeterliliklerinde, Miisterilerle Yasadiklar1 Sorunlar

Evet Cevaplamayan | Toplam
B Ts Kariyerinde 51 %118 | 380 %88,2
= g E Arka_daslaﬂﬂfl ' 47 %109 | 384 %89,1
5§ | Mesleki Yeterliliklerinde | 19 o544 | 412 %95,6
= Misterilerle 28 %65 | 403 %935
Is Kariyerinde 99 %23,0 | 332 %77,0 431
Is Arkadaslariyla 80 %18,6 | 351 %814

Mesleki Yeterliliklerinde 73 %16.9 358 %83,1

Bagimhhik
Sonrasi

Miisterilerle 54 %125 | 377 %87,5

Bagimlilik tedavisine katilanlar bagimlilik 6ncesi is veya meslek yasamlarinda, is
kariyerinde sorunlar yasayanlar %10,9 iken is veya meslek yasamlarinda, is kariyerinde
sorunlar yasayip yasamadigi konusunda bilgi vermekten kaginanlarin %89,1 olarak dikkat
cekicidir. Burada ilging olan durum ise bagimliligin yaratmis oldugu sosyal etkilesim
sorununu goérmezden gelmek veya bagimlilarin bagimliliklariyla ilgili sosyal sorunlari
paylasmaktan kagindigi izlenimi edinilmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik 6ncesi is veya meslek yasamlarinda,
mesleki yeterliliklerinde sorunlar yasadigini belirtenler sadece %4,4 iken cevap
vermeyenlerin oran1 %95,6 olmasi da ayni goriisii destekler niteliktedir. Bagimlilik
tedavisine katilanlardan bagimlilik Oncesi is veya meslek yasamlarinda, miisterilerle
sorunlar yasadigini belirtenler de %6,5 iken cevap vermeyenlerin orani %93,5’a
cikmaktadir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik sonrasi is veya meslek yasamlarinda,
is kariyerlerinde sorunlar yasadigini belirtenlerin oran1 %23,0 ¢ikarken, bagimlilik 6ncesi
bu oran %11,8’diir. Buna karsin halen bu konuda goriis ifade etmekten kaginanlarin orani
%77,0°dir. Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik sonrast is veya meslek
yasamlarinda, is arkadaglar1 ile sorunlar yasadigini belirtenler %218,6, mesleki

yeterliliklerinde sorunlar yasadigini belirtenler %16,9, miisterilerle sorunlar yasadigin
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belirtenler %12,5 iken cevap vermeyenlerin oran1 %87,5’dir. Bagimlilik 6ncesi ve sonrasi
arasinda yasanan sorunlarda bir artis oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna karsin halen is
veya meslek yasamlarinda, is yasadiklar1 sorunlar konusunda goriis ifade etmekten
kacmanlarin oraninin yogunlugu aciklama gerektirecek yogunlukta oldugu ortaya
cikmaktadir.

Bagimlilik 6ncesi ve sonrasi bagimliligin yaratmis oldugu mesleki kariyer bilgi ve
beceri, 1§ arkadasi ve miisterilerle kurulan iligkiler bir biitiin icinde degerlendirildiginde;
bagimliligin bir yagam tarzi olarak sosyal yasaminda oldugu gibi is yasaminda da olumsuz
etki yaratmaktadir. Buna karsin madde bagimlilig1 tedavisi gorenlerin maddenin yasamlari
lizerinde yarattigi olumsuz etkileri paylasmaktan kacindiklar1 dikkati ¢ekmektedir.
Bagimlilik Tedavi Merkezi’nde bagimligin tedavisinin yani sira maddenin yaratmis oldugu
sosyal ve psikolojik etkilerin farkindaligi tizerinde c¢alismalarin madde bagimliligindan

kurtulmanin siirdiiriilebilirligi i¢in fevkalade 6nemli goriilmektedir.

Tablo 24. Bagimhilik Oncesi Ve Sonrasi Islerini Degistirme Sikhg Karsilastirmasi

Bagimhlik Oncesi | Bagimhlik Sonrasi

SAYI % SAYI %
Hi¢ Degistirmedim 170 %39,4 110 %25,5
4 ve Daha Fazla 74 %17,2 50 %11,6
2 Kez 41 % 9,5 42 % 9,7
3 Kez 30 % 7,0 22 % 5,1
1 Kez 29 % 6,7 24 % 5,6
Cevaplamayan 87 %20,2 183 %42,5
Toplam 431

Bagimlilik tedavisine katilanlardan Tablo 24’e gbre bagimlilik Oncesi bir kez is
degistirmek zorunda kalanlar %6,7; iki kez is degistirmek zorunda kalanlar %9,5; ii¢ kez,
i1 degistirmek zorunda kalanlar %7,0; dort kez ve daha fazla is degistirmek zorunda
kalanlar %17,2’dir. Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik 6ncesi hig is degistirmek
zorunda kalmadiklarini belirtenler %39,4 iken bu konuda yanit vermeyenler ise %20,2’dir.

Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik sonrasi bir kez is degistirmek zorunda
kalanlar %5,6; iki kez is degistirmek zorunda kalanlar %9,7; li¢ kez is degistirmek zorunda
kalanlar %5,1; dort kez ve daha fazla is degistirmek zorunda kalanlar %11,6’dir.
Bagimlilik tedavisine katilanlardan bagimlilik sonrast hi¢ is degistirmek zorunda
kalmadiklarini belirtenler %25,5 iken bu soruya cevap vermeyenler ise %42,5°dir. Tablo
24’te goriildigii gibi calisma yasaminda aktif bir niifus olarak yer alan bagimlilarin
ozellikle siirdiirdiigii islerde, “hic is degistirmeden kalma” egilimi %39,4 iken, ilk isinde
orani %25,5’e diismiistiir. Bu verilerden ¢ok daha fazla dikkat ¢ceken 6zellik ise bagimlilik
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oncesi isle ilgili durumunu belirtmeyenlerin orani sadece %?20,2 iken bu oran bagimlilik
sonrasinda %42,5’e c¢ikmistir. Bu tutumun en Onemli nedeni; madde bagimliliginin
yaratmis oldugu sorunlarin basinda gelen calisma yasamindaki degisimleri tartismaktan

kacinma egilimi olarak goriilebilir.

6.3.2. Sosyal Cevrede Siddet

Grafik 19. Es ve Cocuklar1 Disinda Kimlere Siddet Uyguladiklar
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Grafik 19 incelendiginde; bagimlilik tedavisine katilanlarin es ve ¢ocuklar1 disinda
arkadaslarina siddet uygulayanlar %6,0, anne babalarina siddet uygulayanlar %]1,6,
belirtmedikleri digerlerine karst siddet uygulayanlar %1,2, kardeslerine karst %0,5
olmasina ragmen kimseye kars1 siddet kullanmadiklarini belirtenler %26,7’dir. Bu soruya
cevap vermeyenlerin orani %64,0 dikkat cekicidir. Tipki yasanan travmalara cevap
vermeme oranmin yiksekliginde oldugu gibi bagimhilar unutmak istedikleri ya da
anlatmak istemedikleri olumsuzluklar konusunda konusmamay1 se¢mektedirler. Ozellikle
geleneksel toplum yapisinin giiniimiiz aile yasamina transfer etmis oldugu degerler anne-
baba, ¢ocuk ve kardese yonelik siddet uygulama davranisina karsi hosgorii kaliplarini
daraltmaktadir. Belki bu nedenle maddenin siddet iceren davranis olusturan etkisini
tartismak yada bu konuda kendi davranisimi {igiincii kisilerle sorgulamak yanlis olarak

gorilmektedir.
6.4. Bagimlihgin Davrams Uzerine Etkisi

Grafik 20°de goriildiigii gibi Bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarda bagimliligin
siddete bagvurma konusunda etkili oldugunu %31,5 oranda belirtmistir. “Evet” olarak
verilen cevaplarda; “sinirlerime hakim olamiyorum” agiklamasi %6,3, “madde

tesirindeyken daha sakinlesiyorum” agiklamasi %1,2, “madde tesirindeyken daha sinirli
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hir¢in olurum” agiklamasi %0,5, “yoksunluk animda sinirleniyor siddete bagvuruyorum”

acgiklamasi %0,5, olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Grafik 20: Bagimhihgin Siddete Basvurma Konusunda Etkisi
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Bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarda bagimliligin siddete basvurma konusunda
etkili oldugunu %32,7 oranla belirtmistir. Bagimliligin siddete bagvurma konusundaki
etkileri konusunda yanit vermeyenler %5,1 iken aragtirmaya katilanlarin %62,7’si madde
bagimliliginin siddete yonelik davranislara neden olmadigini ifade etmislerdir. Siddet ile
madde arasindaki iliskilerin bagimlilar agisindan yeterince algilanmadig1 siiphesi
olusmaktadir. Bireyin kendisine yakin g¢evresinde bulunan insanlara, mala ve esyaya
yonelik siddet igeren davraniglarinin nitelikleri siddet algisi konusunda farkli izlenimler

edinmektedirler.

Bagimlilik nedeniyle su¢ isleme davranislari detayli olarak sorgulandiginda ise
Tablo 25°te goriildiigii gibi siddet kavrami 6zellikle bireyin kendine, ¢evresindeki insanlara
mala ve esyaya verdikleri zararin sug teskil etmedigi diisiincesinin hakim olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 25’e gore Bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlar bagimlilik nedeniyle Kendine
zarar verme (kesme, carpma, intihar girisimi) sugu isleyenler % 28,4 oranindadir.
Arastirmaya katilanlarin Y4’linden fazlasi sadece bagimlilik nedeniyle kendine yonelik sug
isledigini ortaya koyarken, Hem kendine (kesme, ¢arpma, intihar girisimi gibi.) ve hem de
mala, esyaya yonelik zarar verme davranisinda bulunanlarin orami %11,3, hem kendine
(kesme, carpma, intihar girisimi gibi) ayni zamanda diger insanlara yonelik (saldir1 ve
yaralama) hem de mala ve esyaya yonelik zarar verme davranigini sergileyenler %5,6°d1r.
Sadece kendine ve diger insanlara zarar verme davranigini sergileyenler %5,9°dur.

Bu veriler bir biitiin i¢inde degerlendirildiginde bireyin sadece kendine zarar

verenlerin oran1%28,4 iken ayn1 zamanda kendisiyle birlikte diger insanlara ve mala zarar
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verme su¢ olarak kabul goéren davranisi sergileyenler %51,2 olmaktadir. Bu veriler
bagimlilik yaratan maddelerin etkisiyle bireylerin Oncelikle kendilerine ve yakin

cevresinde bulunan insanlara, mal ve esyalara zarar verme sucu islediklerini ortaya

koymaktadir.
Tablo 25: Bagimlihk Nedeniyle Su¢ isleme Davramslar

Say1 %
Kendine Zarar Verme (Kesme, Carpma, Intihar Girisimi ) 110 % 28,4
Sadece mala Ve Egyaya Yonelik 93 % 16,8
Hem kendine Zarar Verme (Kesme, Carpma, Intihar Girisimi | 43 % 11,3
gibi) ve hem de mala, Esyaya Yonelik
Kendir}e Zarar Verme (Kesme, Carpma, Intihar Girisimi ), 23 % 5.9
Diger Insanlara Yonelik (Saldir1 Ve Yaralama), '
Kendine Zarar Verme (Kesme, Carpma, Intihar Girisimi ),
Diger Insanlara Yonelik (Saldir1 Ve Yaralama), Mala Ve 20 % 5,6
Esyaya Yonelik
Diger Insanlara Yonelik (Saldirt Ve Yaralama), Mala Ve 24 % 5,1
Esyaya Yonelik
Diger Insanlara Yonelik (Saldir1 Ve Yaralama) 13 % 3,0
Cevaplamayan 105 | %23,9
Toplam 431

Kendi ve gevresinde bulunan insan ve mala zarar verme diginda sadece insanlara
yonelik (saldir1 ve yaralama), davranisinda bulunanlarin oran1 %3,0 sadece mala ve esyaya
yonelik suglart isleyenlerin oran1 %16,8’dir. Madde bagimlilarinin diger insanlardan ¢ok
mala ve esyaya yonelik saldirganliklarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ayni zamanda
hem diger insanlara yonelik (saldir1 ve yaralama) su¢unu hem de mala ve esyaya yonelik
su¢ iceren davranis sergilediklerini belirtenlerin orani %5,1 dir.

Bagimlilik nedeniyle kendine, sosyal ¢evresine, mala ve esyaya zarar verme eylemi
konusunda goriis belirtmeyenlerin oraninin % 23,9 olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu oran
icinde sug teskil eden hicbir davranisi sergilemedigini belirtme geregini duymadan dahi
goriis belirtmeden kacinilmasi, bireyin maddeye yonelik koruyucu tutumundan ziyade

bireyin statii ve prestij kayb1 olusacagi kaygisindan kaynaklandigi izlenimi edinilmistir.

Grafik 21’e gore; bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlardan madde teminine yonelik
su¢ islemedigini belirtenler %15,3°diir. Madde teminine yonelik bireysel suglar igledigini
belirtenler %16,7, orgiitli suglar isleyenler %0,2, madde teminine yonelik bireysel suglar
ayn1 zamanda Orgiitlii suglar isleyenler %0,5tir. Bireysel ve orgiitli suglar disinda

kaldigim1 diisiindiikleri ancak aciklama yapmadiklart Diger sikki ile sug¢ islediklerini
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belirtenler %10,2’dir. Bu soruya cevap vermeyenler ise %57,1°dir. Burada dikkat ¢eken

ozellik ise katilanlarin %57,1’inin bu konuda kesin goriis belirtmemis olmasidir.

Grafik 21: Madde Teminine Yonelik Suc Isleme Davramslar

CEVAPSIZ
%57,1

BIREYSEL SUCLAR
HEM DE ORGUTLU
SUCLAR iSLEDIM

%0,5

DIGER SUCLARI
iSLEDIM
%10,2

HAYIR
ISLEMEDIM

ORGUTLU SUGCLAR
%15,3

iSLEDIM

%00,2 BIREYSEL SUCLAR

iSLEDIM
%16,7

Elde edilen bu veriler grup goriismeleri ve bireysel goriismelerin 1s181nda
degerlendirildiginde; bagimlilarin maddenin yarattif1 sugla ilgili goriisleri kabullenmede
bireysel eksikliklerini ortaya ¢ikaracagindan ¢ekinmelerinden  kaynaklandigini
diisiindiirmektedir. Maddenin sucla olan iliskisini sorgulamanin bireyin, sosyal iligkilerinde

statli ve prestij kaybina neden olacagi kaygisi agirlik kazanmaktadir.
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VII BOLUM

MADDE KULLANIMININ NEDEN VE SONUCLARI

Madde kullanimi tiim diinyada 6zellikle BM c¢atis1 altinda ¢6ziim arayan en énemli
sorunlardan birisi haline gelmistir. Bu konuda yapilan calismalar madde kullanan
bireylerin sagligina erismesi konusundaki ¢abalardan daha fazlasini madde kullaniminin
onlenmesine yoneldigini gostermektedir. Ozellikle inter disipliner ¢alismalarda madde
kullanma nedenleri ve bagimlilik yaratan maddeye erisim konusunda bir biitiin i¢inde
degerlendirmeler 6n plana ¢ikmaktadir. Bagimliliga baslama nedenleri kadar bagimlilik
yaratan maddeyi kullanma yas dilimi de 6nem kazanmaktadir. Sosyolojik bir bakis agisiyla
madde kullanmaya bagslama nedenleri ve sonuglar1 degerlendirildiginde tiim diinyada
yapilan arastirmalardaki bulgular bu tezin bulgular ile paralellik gostermektedir. Madde
kullanimina yonelik tutumlarin basinda; merak ve 6zenti gelirken, maddeyle bulugsma ve
madde kullaniminin siirdiiriilmesinde ve ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde toplumsal

bilincin gelistirilmesi 6nemli olarak goriilmektedir.
7.1. Madde Kullanma Nedenleri

Tablo. 26. Madde Kullanmaya Baslama Nedenleri

Say1 %

Merak Ve Ozenti 239 | %555
Arkadas Cevresine Uyum Saglama 130 %30,2
Kisisel Sorunlar 66 %15,3
Eglenme, Eglenceli Sosyal Cevrede %15,2
Yeralma 05

Aile Sorunlar1 Nedeniyle 51 %11,8
Farkinda Olmadan, Tuzaga Diisiiriilerek 15 % 3,5
Saglik Sorununa Care Olmak 8 % 1,9
Diger Nedenlerle 15 % 3,5

Tablo 26°da goriildiigii gibi Bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin madde
kullanmaya baslama nedenlerini birden fazla secgenekle ifade edebileceklerini
diistiniilmiistlir. Arastirmaya katilanlarin baglama nedenini tek ve bagimsiz bir degiskenle
belirtmeleri ilging bulunmustur. Bagimliligi yaratan maddeyi kullanma nedeni olarak
sadece %55,5 ile merak ve Ozenti olarak ifade edilmesi madde kullanma davranisinin
yeterince sorgulanmamasindan kaynaklandigi izlenimi vermektedir. Burada 6nemli olarak

gorilen bir etmen ise dikkati gcekmektedir. %30,2 ile arkadas gevresine uyum saglamak
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%15,2 eglenmek, eglenceli bir sosyal ¢evrede yer almak igin bagimlilik yaratan maddeyi
kullanmaya bagladigin1 ifade etmektedir. Bir baska deyimle % 46,4’li maddeye erisim ve
kullanma girigsiminin bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin etkisini ortaya koymaktadir.
Bagimlilarin yasadigi sosyal ¢evrenin paylasima agtig1 kiiltiirel degerler kadar, sosyal ve
ekonomik kosullarinda madde kullanimimi tesvik ettigini gostermektedir. Bagimlilik
yaratan maddenin dolagimi ve servis edilmesi konusunda polisiye tedbirler kadar sosyal,
kiltiirel calismalarla miicadele edilmesini gerekli kilmaktadir. Arastirmada elde edilen
veriler bir biitiin i¢cinde degerlendirildiginde; madde kullanimi1 konusunda sosyal biling
olusturulmamis sosyal ¢evrede madde ye erisim ve kullanma kolaylig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Ayricalikli olarak madde kullanim nedenlerinin diger 6zellikleri irdelendiginde ise, bireyin
karsilasmis oldugu sosyal ve psikolojik sorunlari ¢dzmede veya sorunlarin yarattigi
baskilardan kurtulma amaciyla madde kullanimina yonelmektedir. Madde kullanimina
baslama nedeni olarak ortaya ¢ikan sorunlar incelendiginde; kisisel sorunlar1 %15,3, aile
sorunlarmi %11,8, saglik sorunlarin1 %1,9 dile getirmektedir. Bu verilerde kisilerin madde
kullanma konusunda psikolojik, sosyolojik, egitsel ¢alismalarin disinda kaldigini ortaya
koydugu gibi, bulundugu sosyal ¢evrede maddeye erisim ve kullanma kolayligina sahip
oldugunu gostermektedir. Bu verilerin disinda dikkati c¢eken bir baska ozellik ise,
bireylerin kisisel ilgi, sorunlar1 ve yasadigi ¢cevre disinda bir gerekgeye yonelmis olmasidir.
Kisilik ve sosyal kimliklerini yadsiyacak bir sorumsuzluk algilamasi ile madde kullanimin
%3,5 ile farkinda olmadan ve tuzaga diisiiriilerek otekilestirilmesidir. Bu veriler bir biitiin
icinde degerlendirildiginde bagimlilarin madde kullanma nedenleri i¢inde yasanilan sosyal
cevrenin paylasima actifi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degerlerden kaynaklandig:
gorisiinii giiclendirmektedir.

Insanlarda dogustan gelen merak hissi vardir ve bu his yasaklara kars1 daha fazla
belirginlesir. Gengligin meydan okuma ve karsi gelme davranist ile 6zendigi olumsuz
arkadas cevresinin etkisi de birlestiginde maddelerle tanisma ve etkisini deneyerek
ogrenme ¢abas1 goriilebilir. Genglik ¢aginda bir gruba ait olmak gencin psikolojik sagligi
acisindan gerekli bir ihtiyagtir. Gencin sectigi arkadas ¢evresi madde kullaniyorsa aileden
aldig1 degerler ile kendine giiven ve giiclii kisilik yapisiyla sekillenen geng onlan terk
edebilir. Tekliflere hayir diyebilir ancak psikolojik yoni gii¢lii olamayan bir geng ise

arkadaslarinin “bir kereden ne ¢ikar” telkinleri gibi olumsuz etkilerde eklenince maddeye
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yonelim baslar. Birgok olumsuz faktoriin bir arkadas tarafindan tetiklenmesi geri doniisii
cok zor bir yola girmesine neden olabilir'?’.

Birbiriyle uyumlu olmayan anne baba, ¢ocuklarinin dogmasiyla birlikte olumlu,
verimli ve saglikli iletisim gercgeklestiremediklerinde ¢ocuklariyla yasadiklari kriz ve
catisma, cocukta uyum-davranis bozukluklarmma yol acabilmekte ya da cocugu ailede
bulamadig ilgiyi, destegi, sokakta arkadas gruplar igerisinde edinmeye ¢alisiyor, arkadas
gruplar i¢inde onay, takdir goren ¢ocuk arkadas grubunun davranis modellerini aliskanlik
haline getirerek kimlik, giic kazanmaktadir. Aile icinde onay gérmeyen, takdir gérmeyen,
bagimsizlagma siireci desteklenmeyen cocuk, otoriteyle, baskiyla ya da koruyucu anne-
baba tutumlar ile bastirilan ¢ocuk, arkadas grubu igerisinde, bagimsizlasarak arkadas
grubuna baglanma olma siirecini arttirmakta ve aileden koparak grubun kiiltiiriiniin bir
pargast haline gelerek her tiirlii mantiplatif etkiler, merak, ilgi, arkadas ve maddeye
alistiran ¢ikar gruplart ¢ocugu maddeye yoneltebilmekte ve dolayisiyla ¢ocuk madde
bagimlist haline gelebilmektedir (F.Kiligarslan, 2007: 43).

Madde bagimlhiliginin temelinde genel olarak aile sorunlar1 (aile i¢i siddet,
ekonomik sorunlar, bosanmalar, ailenin ilgisizligi veya asir1 diiskiinliigii) sorunlu kisilerle
arkadaglik, 6zenti, zayif benlik denetimi, iletisim beceriksizligi, yalnizlik duygusu, negatif
eglence kiiltiirii gibi ¢ok sayida faktor oldugu anlasilmaktadir.

Madde kullanma sebepleri arasinda ilk dort siranin; arkadas, kisisel sorunlar, aile ve
eglence olmasi, sosyal kurumlar ve egitim kurumlan iizerine ¢ok ciddi sorumluluklar
diistiiglinii gostermektedir. Aile sorunlari, madde bagimliligini koriiklerken, bir yandan da
madde bagimlisi olan birey aile biitiinliglinii tehdit etmekte, siddeti attirmaktadir.
Dolayisiyla ortaya bir kisir dongii ¢ikmaktadir. Sosyallesme siirecini tamamlayamamis,
siddete bagvuran ve madde kullanan anne-babanin bulundugu bir aile ortaminda yetisen
¢ocugun, siddete, su¢a ve madde kullanimina meyilli olma ihtimali yiiksektir (EGM.

KOM. Dai. Bsk. 2006 Raporu, 2007: 161).

Tablo 27’ye gore bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin bagimlilik yaratan maddeyi
ilk kez mahalle arkadaslari ile birlikte kullandiklarini belirtenler %53,4 yogunlugu ile ¢ok
dikkat ¢cekmektedir. Bagimlilik yaratan maddeyi ilk kez okul arkadaslari ile kullandigini
belirtenler %10,2, is arkadaslar1 ile ilk kez kullandiklarini belirtenler ise %8,8, esi veya

127 http://uvt.ulakbim.gov.tr/uvt/index.phpewid=3&vtadi=TPRI%2CTTAR%2CTTIP%2CTMUH%2CTSOS%2CTHUK&c=googlf=
5&detailed=1&keyword=17510, Erisim:11.02.2013 Inci Ozgiir ilhan, Yildirrm B. Dogan, Hatice Demirbas, M. Hamid Boztas, Alkol

Bagimlilarinda Alkole Baslamada Belirleyici Risk Etmenlerinin Gelisim Dénemlerine Gore Incelenmesi,
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sevgilisi ile birlikte ilk kez bagimlilik yaratan maddeyi kullananlar %3,5’tir. Yalniz/tek
basina kullandigini belirtenler %18,1, iken anne- baba- kardesleri ile bagimlilik yaratan
maddeyi ilk kez kullananlarin %1,2 bagimlilik yaratan madde olarak alkol diye 6zellikle
belirtmektedirler. Akrabalar ile ilk kez kullananlar ise 0,7 dir.

Tablo 27. Bagimhlik Yaratan Maddeyi i1k Kez Kullandig Kisiler

Say1 %

Mahalle Arkadaslar ile 230 | %534
Yalniz, Tek Bagina 78 %18,1
Okul Arkadaslari le 44 | %10,2
Is Arkadaslari Ile 38 | % 8,38
Sevgili/Es Ile 15 | % 3,5
Anne- Baba- Kardes ile 5 % 1,2
Akraba Ile 3 % 0,7
Cevaplamayan 18 % 4,1
Toplam 431

Bu veriler detayli olarak sorgulandiginda; bagimlilik yaratan maddenin ilk kez
kullanilmaya baslanildigt donemde, yakin sosyal c¢evresinin etkili oldugu ortaya
cikmaktadir. Aile, es/sevgili ve akraba ile birlikte baglamanin sinirli olmasina karsin, ailesi
ile birlikte yasadiklar1 ve calistiklar1 sosyal ¢evrede yer alan, mahalle arkadaglari, okul
arkadaslar1 ve is arkadaslarinin olmasi dikkat ¢gekmektedir. Bir baska deyimle paylasima
acillan degerler sistemi i¢inde yakin etkilesimde bulundugu sosyal c¢evre belirleyici
olmaktadir. Yasanilan kentin her bir dokusu sadece mekansal 6zellikleri birlestirmemekte
fakat ayn1 zamanda her bir doku alt-kiiltiir sistemini de sekillendirmektedir. Bu baglamda
yasanilan mekanlarda paylasima agilan degerler sistemi, hem maddeye erisimi
kolaylastirmakta hem de madde kullanim1 konusunda hosgorii kaliplarini genisletmektedir.
Madde kullaniminin bireysel istek ve arzularla tek basina gerceklestirdigini ifade edenlerin
oraninin %18,1 olmasi da yakin sosyal c¢evrede paylasima agilan degerlerin alt-kultir
sistemi i¢inde irdelenmesi geregini ortaya koymaktadir. Son onlu yillarda yapilan ulusal ve
uluslar aras1 arastirma verilerinin degerlendirilmesinde, madde kullanim davraniglarinin

alt-kiiltiir sistem analizi de bu nedenle sasirtici olmamaktadir.

Tablo 28’de goriildiigii gibi Bagimlilik tedavisi igin basvuranlarin madde
kullanmasinda hangi nedenlerin etkin oldugu irdelendiginde; aile iligkilerinin zayif olmasi
veya ailesinin baskici tavirlarinin etken oldugunu diisiinenler %25,5 olmasi ile dikkati
cekmektedir. Bu oran icinde 0zellikle %15,8’1 ailesi ile zayif iliskilerinin belirleyiciligi ve

%9, 7’sinin ailesinin otoriter/baskict davranisinin etkili oldugunu belirtmesi anlamlidir.
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%22,5’t madde kullaniminin yaratacagi sorunlar hakkinda bilgili sahibi olmadigindan
kullandigini ifade ederken, %16,0’sinin merak saiki ile maddeye duydugu ilgiyi “bir kez
denemekten higbir sorun ¢ikmayacagini” distinmiis olmasindan kaynaklandigini ileri
sirmiistiir. Her 1iki yaklasim bagimhilik yaratan maddeye karsin yeterince
bilgilendirilmedigini ifade etmektedir. Bu oran azimsanmayacak %38,5’lik bir dilimi
kapsamaktadir. %14,4’tinlin de konuyla ilgili bilgi vermekten kag¢inmasi halen madde

kullanma konusunda kesinlesmis bir goriisiiniin olmadig1 izlenimi vermektedir.

Tablo 28. Madde Kullanmalarinda Etkenler

SAYI %

Madde Kullanma Konusunda Bilgi Yetersizligi 96 | %22,5
Aile I¢i Etkilesimde Iliskilerin Zay1f Olmasi 67 | %15,8
Bir Kez Denemekten Higbir Zaman Kaginmama 68 | %16,0
Ailenin Otoriter (Baski Uygulamast) Olmasi 41 | % 9,7
Yasanilan Sosyal ¢evrede kolluk giicii yetersizligi, 27 | %6,6
Sadece keyif ve eglenme 21 | %54
Yasanilan Sosyal ¢evrede arkadas etkisi, 19 | % 4,6
Merak ve 0zenti 14 | %34
Saglik sorunlar 5 % 1,4
Okul Yénetiminin Konuya Yo6nelik Duyarsizhigi/llgisizligi 4 1% 09
Diger 7 %1,9
Cevaplamayan 62 | %14,4
Toplam 431

Bu tabloda ilging olan bir diger 6zellik ise bagimlilik tedavisine katilanlarin madde
kullanmaya etki eden faktorleri higbir nedene baglama konusunda istekli olmadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle yasadig1 ¢evrede madde kullanim konusunda etkin bir denetimin
olmamasini, arkadaglik ¢evresinin tesvikini, sadece keyif alma yolu olmasini saglik ve
Ozenti nedeni ile maddeye eristigini ve kullandigini ifade etmesi ilging bulunmustur. Bu
yaklasimda madde bagimliligi konusunda karsilasilacak sorunlar hakkinda yeterince

bilgilenilmedigini géstermektedir.

Bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin maddeye ulagsma imkanlar1 Grafik 22’de
gorildigi gibi; %29,9 oranla ¢ok kolay elde edebildigini, %22,5°U kolay, %10,9°u biraz
zor, %9,0’u ¢ok zor, %20,8’i imkansiz derken %6,7°si konu hakkinda goriis belirtmekten
kanmiglardir. Grafik 22’ye gore Izmir’de bagimlilarin bagimlilik yaratan maddeye

erisiminin higte engelleyici olmadigini ortaya koymaktadir.
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Grafik 22: Maddeye Ulasma Imkanlar
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Bagimlilarin sadece 1/5’inin bagimlilik yaratan maddeye erisimini imkansiz
oldugunu ifade ederken katilanlarin yarisindan fazlasi (%52,4’ii) maddeye erisimin ¢ok
kolay yada kolay oldugunu belirtmeleri dikkati ¢ekmektedir. Maddeye erisimin sosyal
kontrol mekanizmalar1 ve yasal kosullarin sinirlarindan ziyade Pazar ekonomisinin

degerlerine gore sekillendigi izlenimi vermektedir.
7.2. Madde Bagimhihgindan Kurtulma Girisimleri

Tablo 29°da goriildiigi gibi bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin kendi kendine
madde kullanmayi birakma girisiminde bulunanlar %68,2’dir. Bagimlilik Tedavi
Merkezlerine basvurarak ayakta tedavi gorenler %3,5, Bagimlilik Tedavi Merkezlerinde
yatarak tedavi gorenler %2,6, Bagimlilik Tedavi Merkezlerinde hem yatarak hem de
ayakta tedavi gorenler ise %21,4°tir. Bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlardan madde
kullanmay1 birakma girisiminde bulunmayanlar %7,2 iken bu konuda yorum yapmaktan

kacinanlar %12,1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 29. Madde Birakma Girisimleri

SAYI %

Kendi Kendine 294 % 68,2
Madde Birakma Girisimi Olmadi 31 % 7,2
Avyakta Tedavi 15 % 3,5
Yatarak Tedavi 11 % 2,6
Hem Ayakta Hem De Yatarak Tedavi 6 % 1,4
DiIGER 22 % 5,1
CEVAPLAMAYAN 52 %12,1
TOPLAM 431

Daha 6nce yapilan caligmalarda da; madde kullanimi i¢in tedaviye alinan hastalarin

yaklasik yarisinda daha once tedavi girisimi oldugu belirtilmekteydi. Madde tedavisinde
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niiks stk karsilasilan durumdur (H.M.Annis vd.’den aktaran: O.Saatcioglu vd., 2003:
116)*%,

Alkol ve maddeye iligskin sorunlar yillara gore farkli siddette olmakla birlikte sosyal
ve saglik yoniinden etkilenme oldukga yiiksek, yasal sorunlar ile karsilasma daha diisiik
bulundu. Bagimlilik yapan maddelerin saglik sorunu olusturmasi ve sosyal yonden
olumsuz etkilenmelere yol agmasi kaginilmazdir. Alkol ve maddeye yoOnelik 6nemli bir
sorun yasal olanlardir. Madde kullanimi1 nedeniyle, alkol kullananlarin saglik sorunlari,
madde kullananlarin ise sosyal sorunlari daha yogun yasadigi saptanmistir (C.Evren vd.,

2001: 142-149). Alkol kullanimi sosyal olarak desteklenirken, madde kullanimi yasa
disidir.

Grafik 23: ik Kez Tedaviye Bagvurma Yaslar
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Grafik 23’de goriildigi gibi bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin, ilk bagvurma
yaslar1 ile ilgili bilgi vermekten kagindiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ilk basvuranlarn
basvurduklari zaman diliminde hangi yas araliginda bulundugunu belirtmeyenlerin orant
%38,5°dir. Bundan daha 6nemli olan durum ise bagimlilik tedavisi amaciyla bagimlilik
tedavi hizmeti sunan kurumlara ka¢ kez basvurdugunu belirtmekten tamamiyla
kacimilmasidir. Hastalar ve konu uzmanlari ile yapilan goriismelerde basvuru zaman dilimi
ve birden fazla siklikla bagvurmanin hastalarin iyilesme konusunda duyduklart kayginin

baskisindan kaynaklandig1 goriisii agirlik kazanmaktadir.

128 HM Annis, CS Davis. Relaps Prevention. RK Hester, WR Miller (Editors). New York: Pergamon Press, 1989: 170-182.,

GA Marlat, K Barrett. Relapse Prevention. M Galanter, Hd Kleber (Editors). Washington Dc: American Psychiatric Press Inc, 1994
285-299
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Grafik 23’te, dikkat ¢ceken diger 6nemli husus ise, tedavi merkezine basvurulan yas
dilimi 19-35 araliginda yogunluk goéstermektedir. 19-25 yas araligi %27, 4 ve 26-35 yas
araligr %16,2’dir. Ekonomik yonden aktif ve sosyal yonden de etkin olan yas grubunda
tedavi merkezlerine basvurma egiliminin yiikselmesi bagimlilarin 6zgiir irade ile
bagimliliktan kurtulma cabalarini ortaya koymaktadir. Arastirma evrenimizde Madde
Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri (BATI) Enstitiisii’ne tedavi amaciyla ¢ok biiyiik
bir ¢ogunlugu hastalarin 6zgiir iradesi ile gerceklestigi ortaya c¢ikmaktadir. Kolluk
giiclerinin tesvik ve zoru ile gelenlerin sayisi géormezden gelinecek kadar kiiciiktiir.
Bagimlilik Tedavi Merkezlerine bagvurma konusunda aile, akraba, yakin arkadas tesviki
kadar ¢alisma yasamindan kazanilan dostluklarin etkisinin olmasi hastalarin tedavisindeki
basar1 kadar tedavi sonrasi sosyal destek mekanizmalarinin siirdiiriilmesi ile bagimliliktan
kurtulusun saglanabilecegini diisiindiirmektedir. Bir diger 6zellik ise 18 yas alt1 ¢ocuk ve
genclerin %7,4 ile tedavi merkezine basvurmalari ilging bulunmustur. Bagimlilik yaratan
maddenin kullaniminin ¢ok erken yaslarda baslamasi ve Tedavi merkezine bagvurma
kosuluna erigsmesi sorunun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Belki aile ve yasam alanlari
kadar Uretilen sosyal politikalarin; egitim, sosyal, gen¢lik ve spor kurumlari basta olmak

tizere ¢aligmalarinin yeniden gdzden gecirilmesi geregini ortaya koymaktadir.

Tablo 30. Bagimhlik Oncesi ve Sonrasi Madde Kullanini ve Yaratacagi Sorunlara

Iliskin Bilgilendirmeden Yararlanma

BAGIMLILIK ONCESiI | BAGIMLILIK SONRASI

SAYI % SAYI %
HAYIR 179 %41,5 91 21,1
EVET 157 %36,4 193 44,8
DIGER 3 % 0,7 6 1,4
CEVAPLAMAYAN | 92 %21,3 141 32,7
TOPLAM 431

Tablo 30’da gortldigi gibi bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin bagimlilik 6ncesi
madde kullanimi1 ve yaratacagi sorunlar hakkinda bilgilendirmeden yararlananlar %36,4
iken madde kullanimi ve yaratacagi sorunlar hakkinda bilgilendirmeden yararlanmayanlar
%41,5dir. %21,3’1 bu konuyu ifade etmekten kaginmislardir.

Bagimlilik tedavisi ig¢in basvuranlarin bagimlilik 6ncesi madde kullanimi ve
yaratacagi sorunlar hakkinda bilgilendirmeden yararlananlar %44,8 iken madde kullanimi
ve yaratacagi sorunlar hakkinda bilgilendirmeden yararlanmayanlar , %21,1°dir. %32,7’si

bu konuya cevap vermekten kaginmisglardir.
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Okul sistemi iginde bagimlilikla miicadele ve Ogrencilerin madde bagimliligina
yonelmelerini engelleyici calismalarin yeterli olmadigi izlenimi birakmaktadir. Tim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de madde bagimliligina erken yaslarda basladig1 yapilan

arastirmalarda da ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 31. Madde Bagimlhihig Sorunlarina iliskin Bilgilendirmeden Yararlanma

Kaynaklan

Bagimlihk Oncesi Bagimlilik Sonrasi

Say1 % Say1 %
Aileden 53 %12,3 32 % 7,4
Saglik Kuruluslarindan 52 %12,1 62 %14,4
Arkadas Cevresi 39 % 9,0 44 %10,2
Internet 37 % 8,6 54 %12,5
Medyadan 26 % 6,0 24 % 5,6
Okuldan 14 % 3,2 5 % 1,2
Diger 19 % 4,4 14 % 3,2
Cevaplamayan 191 %44,3 196 % 45,5
Toplam 431

Tablo 31’e goére bagimlilik tedavisi igin basvuranlar bagimlilik Oncesi madde
bagimlilig1 sorunlarmna iliskin bilgilendirmeden yararlanmalari konusu irdelendiginde:
bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin %12,3’0 aileden, %12,1’1 44 kisi saglik
kuruluslarindan, %9,0’u arkadas ¢evresinden, %8,6’s1 internetten, %6,0’s1 medyadan,
%3,2’si okuldan bilgi edindikleri anlasilmaktadir. Burada dikkati ¢ceken en dnemli 6zellik
ise goriisme formuna yanit verenlerin %44,3’0 konu ile ilgili bilgilenme kaynaklarini
belirtmemislerdir. Madde bagimlilarinin sadece kullandiklar1 maddenin 6zelliklerini degil
ayni zamanda madde bagimlhilifinin yaratacagi sosyal, psikolojik ve saglik sorunlari
konusunda bilgi edinmeden yoksun kaldiklar1 anlagilmaktadir.

Ailelerin; uyusturucu maddeleri tanima konusunda az bilgili olduklar1 ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel diizeyleri ylikseldik¢e, madde kullaniminin zararlari ile korunma yollar
hakkinda bilgi diizeylerinin de arttigi yapilan aragtirmalarda (C.Zor, 2005) ortaya
¢ikmaktadir.

Bagimlilar bagimlilik sonrasi madde bagimliligi sorunlarina iliskin bilgilendirmeden
yararlanmalari konusu irdelendiginde: bagimlilik tedavisi ig¢in bagvuranlarin %14,4’0
saglik kuruluslarindan, %10,2’si arkadas gevresinden, %12,5’i internetten, %7,4’U aileden,
%b5,6’s1 medyadan, %1,2’si okuldan, bilgi edindikleri anlasilmaktadir. Burada dikkati
¢eken en onemli 6zellik ise goriisme formuna yanit verenlerin %45,5’inin konu ile ilgili

bilgilenme kaynaklarini belirtmemislerdir. Burada dikkat ¢eken bir 6zellik ise bagimlilik
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sonrast profesyonel destek veren saglik kurumu disinda kamu kuruluslar veya STK’larin

yer almamasidir.

Grafik 24: Bagimhilik Yaratan Maddeden Kurtulma Kararlarinda Yardimei Olanlar
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Bagimlilik yaratan maddeden kurtulma kararimizda kimlerin yardimci oldugu
irdelendiginde; Grafik 24’te goriildiigii gibi bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin %43,6’s1
ailem cevabii vermislerdir. Bagimlilik yaratan maddeden kurtulma kararinda ailelerin
bireylere yardimci olmasi sosyal kontrol mekanizmalarinda en etkin gorevi ailelerin
lizerine distligiinii ortaya koymaktadir. Geleneksel degerlerin yogun olarak yasanildig
Tirk aile yapisinda aile ici etkilesim siirecinde bireylerin tutum ve davranmislan ile ilgili
duyarlilik yaganilmaktadir.

Bunun disinda bagimlilarin yakin sosyal ¢evresi olarak kabul goren arkadas iliskileri
de %15,8 ile devam etmektedir. Endiistriyel toplum kiiltiiriinde yogun olarak karsilasilan
resmi kuruluslarin etkisinin Tiirk toplum iligki oriintiisiinde sinirli kalis1 dikkat ¢ekici bir
Ozelliktir. Grafik 24’te goriildigi gibi bagimlilik yaratan maddeden kurtulma kararlarinda
resmi kuruluslarin oran1 fevkalade disiiktiir. Saglik kuruluslar1 %5,8, yargi %8,6, kolluk
gucleri %3,9°dur. Orgiitlii ¢alisma yasamu isyeri kurallar etkisi %4,4’diir. %0,9’u medya
ve %11,4°0 diger olarak cevap vermislerdir. Diger sikkinda %6,5°1 kendi irademle diye
Ozellikle belirtmis, “arkadasim” sikki olmasina ragmen %2,1 esim sevgilim arkadasim diye

diger secenegine isaretlemistir.

Grafik 25°de gorildiigii gibi bagimliliktan kurtulma isteginiz ve kararinizda hangi
olay etkin olmustur sorusuna bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin %35,7’si saglik
sorunlar1 ve bozulan sosyal ve psikolojik iliskiler, %22,7°si aile i¢i ¢atisma, %11,8’i
arkadaglarimin olumsuz tutumlar1, %6,7’si isyerinde amir ve meslektaglarimin tutumlari,

%16,8’1 diger sikkini isaretlemislerdir. Diger sikkinda yer alanlarin sadece %35,1°1 karar
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alma slirecinde bizzat kendisinin etkin oldugunu ifade etmistir. Bunlardan %1,9’u kolluk
ve vyarglt glgclerinin yoOnlendirmesini belirtmislerdir. Soruya yanit vermeyen veya

vermekten kaginanlarin orani ise %8,6’dur.

Grafik 25: Bagimhhktan Kurtulma istek Ve Kararlarinda Etkin Olan Olaylar
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Bu veriler bir biitiin i¢inde degerlendirildiginde en 6nemli 6zellik olarak %1,9 ile
Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne bagvuranlarin kolluk ve yarginin zorunlu yonlendirmesi ile
gerceklesmektedir. Bagimlilik Tedavi Merkezine basvuranlarin ¢ok 6nemli bir dilimi
yaklasik 1/3’{iniin aile i¢i ¢atisma ve arkadaslarimin olumsuz tutumlarinin, diger 1/3’tinden
fazlasinin da saglik ve psikolojik sorunlar nedeniyle bozulan sosyal iligkiler oldugunu
belirtmistir. Burada her iki grupta sorulara verilen yanitlar kendi iginde
degerlendirildiginde; bagimlilarin 2/3’si Bagimlilik Tedavi Merkezine bagvurmalarinda
sosyal iligkilerinin bozulmasinin nedeni olarak bagimlilik “semptomlarinin” var oldugunu
kabul etme siirecinin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Bagimliligin sosyal
iliskilerin bozulmasinin nedeni oldugu farkindaligina erismenin bir baska boyutunu da yine
%6,7 ile isyerinde amir ve meslektaslarimin tutumlarinin Bagimhilik Tedavi Merkezine
basvurmalarinda belirleyici oldugunu gostermektedir.

Izmir’de Madde Bagimlihigi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri (BATI) Enstitiisii'ne
bagvuranlarin karar alma siirecinde bireyin bizzat sosyal ve calisma yasamindaki
iligkilerinin bozulmasinin nedeni olarak bagimliligi kabullenmeleri ile ortaya ¢iktiginm

ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Grafik 26’ya gore tedavi surecinde gerekli destegin alindig1 sosyal ¢evrede kimlerin

yer aldig1 incelendiginde; bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin %45,5i aile, %24,6’s1 0zel
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dost ve arkadaslari, %11,8’1 bagimlilikla miicadele eden Sivil Toplum Kuruluglari, %6,5’i
is yeri arkadaglarim, %3,5°1 diger sikkint tercih etmislerdir. Diger sikkinda %2,3°U hig
kimse yer almiyor tek basima cevabi vermeleri dikkat cekmektedir.

Grafik 26: Tedavi Siirecinde Gereken Destegi Aldiklar1 Sosyal Cevreleri
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Tirkiye ile yurtdigi bagimlilikla miicadele ¢alismalar karsilagtirildiginda, Tiirkiye’de
kurumsallasmis hizmetlerin eksikligi dikkati ¢ekmektedir. Bagimlilik Tedavi Merkezleri
ile birlikte destek mekanizmasi olarak yerel yonetimler kadar basta Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Egitim, Spor, Kiiltiir ve Calisma Sosyal Giivenlik Bakanliklarinin
esgiidiim iginde ¢alismas1 beklenmektedir. informel etkilesim alanlar kapsaminda var olan
aile, 6zel dost ve arkadaglar ve isyeri arkadaslarinin siiphesiz 6nemi yadsinamaz. Bununla
birlikte profesyonel destek mekanizmalarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
bagimlilikla miicadele eden STK’larin, AB {ilkelerinde ve ABD’de de oldugu gibi maddi
desteklenmeleri kadar profesyonel hizmet ve bilgi ile de kamusal destek kapsamina

alinmasi ongoriilmektedir.

Grafik 27: Bagimhlik Tedavi Merkezine Daha Once Basvuranlarin Yararlanma
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Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezine daha dnce gidenlerin, ne oranda yararlandiklari
irdelendiginde; Grafik 27°’ye gore bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin %15,3’i ¢ok
yararlandim, %125’ yararlandim, %3,5°U yararlanmadim, %7,2’S\ hi¢ yararlanmadim,
olarak vurgularken %52,0’si konuya cevap vermekten kaginmislardir.

Madde Bagmmliligi Tedavi Merkezine daha 0©nce gidenlerin, ne oranda
yararlandiginda kararsiz olanlar %9,5’dir. Bunlarin %3,0’u ilk tedavi girisimleri
oldugundan yorum yapamadiklarini belirtmiglerdir. Daha 6nce Bagimlilik Tedavi
Merkezi’'ne birden fazla tedavi amaciyla basvurma sikligi konusuna yanit vermekten
kacinanlarin oraninin %52,0 olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Burada dikkat ¢eken en onemli
Oge, bagimlilik tedavisi sonrasi hastalarin takibinin Bagimlilik Tedavi Merkezi kadar,

sosyal destek mekanizmalarinin devreye girmesinin de gerekliligidir.
7.3. Yakin Ve Sosyal Cevresinde Madde Kullanan Ve Tedavi Icin Basvuranlar

Bagimlilik tedavisine katilanlara yakin g¢evrelerinden ve aile iiyelerinden bagimlilik
diuzeyinde madde kullananlarin kimler oldugu sorusuna birden fazla segenek
yazabilecekleri belirtildiginden %33,0 yani 142 kisi bir veya birden fazla se¢cenek yazarak
cevap vermislerdir. %57,8 yakin sosyal ¢evresinde hi¢ kimsenin madde kullanmadigini

belirtirken %8,1°1 de konu ile ilgili yanit vermekten kaginmislardir.

Grafik 28: Yakin Cevre ve Aile Uyelerinden Bagimhlik Diizeyinde Madde
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Verilerin derinlemesine irdelenmesi ile edinilen izlenim madde kullananlarin aile ve
sosyal cevresi ile ilgili bilgi paylagmaktan kagindiklarini ortaya koymaktadir. Belki bunun
en 6nemli nedenlerinden birisi ailesinin ve sosyal gevresinin madde kullanimi konusunda
isimlerinin gegmesi onlara sosyal sorumluluk yiikleyecegi kaygisindan kaynaklanabilir. Bir

baska anlatimla cevap vermeyenlerin yada vermekten kagianlarin savunma mekanizmasi
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gelistirerek aile ve sosyal c¢evresinin baski altinda kalmasini 6nleme duygusunu
yasamaktadirlar.

Grafik 28’de goriildiigii gibi aile ve yakin sosyal ¢evresinde bagimlilik diizeyinde
madde kullananlarin; ebeveynlerde %4,2 (agirlikli olarak babalarin) kardeslerde %4,0 iken
yakin akrabalarda %6,8 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Burada dikkat ¢eken 6zellik madde
bagimlilarinin %15’inin ebeveyn, kardes ve diger akrabalarinin bagimlilik diizeyinde
madde kullanmalaridir.

Bu veriler bircok ¢alismada da ailede madde kullaniminin ergenlerde risk faktorii
olusturdugu (H.Herken vd., 2000: 87-91) ve diger madde bagimlilig1 konusunda yapilan
calismalarda da ortaya c¢ikan veriler birinci ve ikinci dereceden akrabalarda madde
bagimliliginin yiksek oldugu goriilmektedir (Z.Arikan., 1996: 81-91 ve O.Pektas vd.,
2001: 25-29 ve H.Demirbas., 2000: 81 ve Z.Arikan vd., 1996: 93-100). Bu arastirmanin
sonuglart ile ortiismesi dikkat gekmektedir.

Ayrica erken genclik doneminden itibaren de dikkat ¢eken bir bagka ozellikte
%23,5’1a arkadas, es ve dost cevresinde madde kullanildigini ortaya koymaktadir. Madde
kullaniminin ve madde bagimliliginin literatiirde de siklikla belirtildigi gibi yakin sosyal

cevredeki etkilesim ile madde kullanimi arasinda yakin iliski goriilmektedir.

Grafik 29: Yakin Cevrelerinden Ve Aile Uyelerinden Bagimlihk Sorunu Icin
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Grafik 29’de goriildiigii gibi Yakin ¢evrelerinden ve aile tiyelerinden bagimlilik
sorunu i¢in Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne bagvuran oldu mu sorusuna Bagimlilik tedavisi
icin basvuranlarin % 10,7°Si anne, baba, kardes ve birinci derece akrabalarindan

basvuranlarin oldugunu belirtmektedirler.
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Bu grup icinde yer alanlarin dagilimlari irdelendiginde; Bagimlilik Tedavi
Merkezi’ne bagvuranlarin %2,8’i baba, %2,6’s1 kardes, %2,3’0 diger yakin akraba, sadece
anneler %1,6 iken anne ve babasi birlikte tedavi merkezine bagvuranlar %0,5’tir.

Sosyal cevrelerinde bagimlilik sorunu i¢in Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne
basvuranlarin oranini %09,3 olarak belirtilmistir.

Ozellikle arastirmaya katilanlarin %11,4’ii konuyla ilgili cevap vermekten kaginmis
olduklart dikkat ¢gekmektedir. %68,7s1 ise bu soruya cevap verirken sosyal cevrelerinde
bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin olmadigini belirtmistir.

Bagimlilik tedavisine bagvuranlarin 6nemli bir kesiminde anne-baba, yakin akraba ve
yakin sosyal cevresinde Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne bagvurmalarini hasta {izerinde
tesvik edici bir unsur oldugu Onemli goriilmektedir. Sosyal g¢evresinde yer alanlarin
%68,7’sinin  bagimlilik sorununu yasamayanlar oldugu gercegi ile sorgulandiginda
Bagimlilhik Tedavi Merkezlerinin hasta kabullerindeki ve tedavisindeki basarinin daha
sonra sorununa ¢oOziim bulmak i¢in bagvuranlar iizerinde Onemli bir referans oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle Bagimlilik Tedavi Merkezlerinin tedavi siireciyle biitiinlesik
tedavi sonrasi izleme ve bagimlilara erisebilme yontemini kullanmalarinda kurumsallagmis

saglik politikalarin1 6n plana ¢ikartmaktadir.
7.4. Tedaviye Duyulan Guven

Bagimlilik  Tedavi  Merkezindeki  tedavileri ~ sonucunda  bagimliliktan
kurtulacaklarina inan¢ sorgulandiginda; Grafik 30’a gore bagimlilik tedavisi igin
basvuranlarin %59,9’u tamamen kurtulacaklarina inanmakta, %20,2’si sadece inanmakta,

%35,8” kismen inanmaktadir.

Grafik 30: Bagimhilik Tedavi Merkezindeki Tedavileri Sonucunda Bagimhhktan

Kurtulacaklarma Inanclan
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Bununla birlikte Bagimlilik Tedavi Merkezi’ne basvuranlarin %7,0’si tedavinin iyi
bir sonug verecegini bilmedigini, %2,3’i iyilesmeyi timit ettigini belirtirken %3,9’u ise bu
konuda duygu ve diisiincelerini ifade etmekten ka¢inmaktadir. Veriler bir butin icinde
degerlendirildiginde Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitist
(BATI)’nin vermis oldugu medikal destek kadar sosyal ve psikolojik mekanizmalarin etkin

bigimde kullandig1 ve hastalarda iyilesme motivasyonu sagladigi gortlmektedir
7.5. Tedavi Donemi Ve Sonrasinda Alinan Destek

Grafik 31’de goriildiigii gibi; bagimlilik tedavisi igin basvuranlarin tedavi donemi
ve sonrasinda bagimlilikla miicadele konusunda ailelerinden destek alacaklarina %61,9’u
tamamen inanmakta, %19,5’1 inanmakta, %3,7’si kismen inanmakta oldugunu belirtirken
%3,7’s1 bagimlilikla miicadele konusunda ailelerinin destek sunup sunmayacagini
bilmedigini, %1,2°sinin ise bu konuda duygu ve diisiincelerini ifade etmekten

kaginmaktadir.

Grafik 31: Tedavi Donemi Ve Sonrasinda Bagimhilikla Miicadele Konusunda

Ailelerinden Destek Alacaklaria Inanclan
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Tedavi icin bagvuran bagimlilarin énemli bir boliimii bilindigi gibi Izmir’de
yasamaktadir. Kent kiiltiiriiniin etkin kildig1 kurumsallasmis degerlerin kurumlar aracilig
ile bireye yonelik hizmet sunmalar1 ve bireyin bu kurumlardan hizmet beklemesinin yani
sira geleneksel degerlerinde yogun olarak yasanildigini ortaya koymaktadir.

Geleneksel Tiirk toplum iligkilerinde aileye duyulan giiven ve aile i¢i etkilesimin bir
“dayanmisma” konsepti i¢inde bireyin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel bir destek mekanizmasi

oldugunu ortaya koymaktadir. Yurt disinda o6zellikle ABD ve AB iilkelerinde yapilan

201



aragtirmalarda bagimlilarin kent kiiltiirii degerleri iginde tedavi sonrasi destek

mekanizmalari1 STK’lar yoluyla gergeklestirme egilimini ortaya koymaktadir.

Grafik 32. Tedavi Dénemi Ve Sonrasinda Doktorlarin Onerilerini Takip Etme
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Bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin tedavi dénemi ve sonrasinda doktorlarinin
Onerilerini Grafik 32°de goriildiigii gibi %55,7°si tamamen takip ettigini, %26,9’u takip
ettigini, %5,8’1 kismen takip ettigini, %0,9’u takip etmedigini, %0,9’u hi¢ takip etmedigini
belirtirken %9,7’si bu konuda yorum yapmaktan ka¢inmislardir.

Doktorlarin Onerilerini tamamen takip edenlerin oraninin sadece %55,7’de kalmasi
dikkat cekicidir. Bilindigi gibi tedavi sonrasi hastalarin tamamen salah bulmasi igin
doktorlarin Onerilerine kosulsuz uymalar1 gerekmektedir. Bu yaklasimda tedavi sonrasi
destek mekanizmalarinin profesyonelce gelistirilmis ve kurumlagmis degerler icinde
hizmet alanlarma gerek duyulmaktadir. Ailelerin yogun desteginin yaninda hem ailelere
hem de tedavi sonrasi iyilesme silirecinde olan bagimlilara profesyonel hizmet sunan hem

resmi hem de STK’lar i¢inde 6rgitlerin desteklemesi geregini ortaya koymaktadir.

7.6. Madde Kullanimina Yonelik Yaklasimlar

Grafik 33’de goriildiigii gibi arastirma anketine katilanlarin 6nemli bir dilimi,
%67,5°1 kullanmis oldugu maddenin sagliga zararl oldugunu diger bir deyisle bagimlilik
yaratan maddenin tedaviye basvurma asamasinda saglik agisindan zararli oldugunu
belirtmektedir. Burada dikkat ¢eken en 6nemli 6zellik tedavi i¢in basvuranlardan her 3
kisiden 2’sinin sagliklarini koruma bilincinde olduklarini ortaya koymaktadir.

Burada tedavi kadar tedavi i¢in bagvurmanin bagimlilikla miicadelede ne denli

onemli oldugu goriilmektedir. Diger 1/3’liik dilimde ise tedavi i¢in bagvuran hastalarin
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kullanilan madde ile ruhsal ve bedensel saglik iligkisini kurmamalar1 dikkat ¢ekmektedir.
Burada en Onemli olan 6ge %15,1’i kullanilan maddenin kendisini sorunlardan
uzaklastirdigini ifade etmekte, %3,3’U ise maddeyi “eglenceli, zevk verici” olarak ifade
etmektedir. Soruya yanit vermekten kaginanlarin oraninin %35,7 olmasi ise basvuran

kisilerin saglik ile madde arasinda bir iliski kurmada tutum gelistirmediklerini

gOstermektedir.

Grafik 33: Madde Kullanimi Degerlendirmeleri
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Bir bagka anlatimla Bagmlilik Tedavi Merkezine bagvuranlardan madde
kullanmanin zararsiz oldugunu diisiinenlerin %24,0 olmasi dikkat ¢ekmektedir. %15,5’i ise
kullanilan maddenin kendisini sorunlardan uzaklastirdigini diisiinenler olusturmaktadir.
Bunlar sosyal ve psikolojik sorunlarinin ¢oziilmesinde yardimci oldugunu diisiinmeleri
fevkalade 6nemlidir. Diger 6nemli kesimi ise madde kullanmanin eglenceli ve keyif verici
oldugunu kabul etmeleri ilgingtir. Cevap vermeyenlerin madde kullanma konusunda
kesinlesmis bir tutumlarinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Acik uclu formatlar halinde verilen yanitlarla elde edilen veriler detayli olarak
irdelendiginde sosyal yasamin “realite”lerinden kagma, sorunlart ¢dzme ugrasi yerine
gormezlikten gelme egilimlerinin 6n plana ciktigini gostermektedir. Bu grubun daha
onceki boliimlerde irdelendigi gibi madde kullanimi ile ilgili davranmis degisikliklerinin

“sosyal destek mekanizmalari” iginde bulunmadig1 anlagilmaktadir.
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SONUC

Insanlarin  toplumsal yasam deneyimlerinde keyif veren madde kullanma
aligkanliklar1 ve maddelere bagimliliklar1 toplumlarin  ve toplumsal kurumlarin
giindeminde siirekli yer almistir. Ozellikle siyaset kurumu madde bagimliligmin toplumsal
iliski Oriintiisii lizerinde yaratmis oldugu sorunlar nedeniyle diger toplumsal kurumlarla
yakin etkilesime girmistir. Bunun yalnizca bireysel ve toplumsal saglik sorunu olmadigi
fakat ayn1 zamanda sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiir ve egitim sorunu oldugu iizerinde

durmustur.

Toplumlar endiistri devrimi ve yogun kentlesme siireci ile hizlanan toplumsal
degisimi yasarken, kiiresellesme siireci ile birlikte yapisal doniisiime ugramistir. Belki bu
nedenle Madde bagimlilig1 geleneksel bilimsel disiplin anlayisinin sinirlar1 disina ¢gikmaya
baslamistir. Bilimsel disiplinler arasi iligkiler yogunlasmis, sadece bilgi paylasimi ile
yetinilmeyip yontem paylasim yollar1 aranilmaya baslanmistir. Ortak aragtirma projeleri
artarken neden sonug iliskisini sorgulayan metodolojiler gelistirilmektedir. Bu ¢aligmalar
giderek genislerken sosyoloji, psikoloji, antropoloji, ekonomi, egitim, hukuk ve saglik
bilimleri, inter-disipliner bakis agilar1 ile yaklasimlarini yeniden yapilandirmiglardir. Bu
calismanin Ege Universitesi biinyesinde Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitiisii (BATI)’nin ¢aligma programu ile birlikte yiiriitiilmek istenmesinin nedeni tarihsel
siirecin geldigi konumdan kaynaklanmaktadir. Ege Universitesi biinyesinde Madde
Bagimliligi, Toksikoloji ve ila¢ Bilimleri Enstitisi (BATI)’nin ¢agdas bilimsel anlayisi

veri toplamada oldugu kadar, akademik destek saglamakla da ¢aligsmalara katki saglamstir.

Kiiltir yasam bi¢imini ve yasami anlamlastiran sistemdir. insanin 6grenme ve
ogrendiklerini simgesel bicimlerde orgiitleme, bu 6grendiklerini toplumun diger {iyelerine
bilgi olarak iletme ve 6grendiklerini ya da kazandigi bilgileri temel olarak davraniglarini
sergileyebilme giicii tiim kiiltiirel olgunun kaynagini olusturur. Bununla birlikte kiiltiir
kavramint bir biitiin olarak ele almak giictiir. Biitiin arastirma alanlarindaki birikmis
bilginin yani sira kiiltlir, toplumun tarihi boyunca c¢ok sik degisiklige ugrasa da kusaktan
kusaga gecen degerleri, inanglar1 ve normlar1 kapsamaktadir. Toplumsal deger ve normlari
dizenleyen fonksiyonel kurallar; statu-rol iliskisini fonksiyonel kurumlar isletir. Birey
ailede baba-anne, gocuk; isyerinde g¢aligan gibi rollerle toplumun bekledigi davraniglari

sergilemek zorundadir. Normatif kurallar ise; toplumsal iliskide deger ve normlar dizgesi
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icinde yasadig1 toplumun kiiltiir, alt kiiltiir sisteminde kabul géren ve gérmeyen davranig
formatlarina onerilen degerler ve normlar sistemini igerir. Toplumsal iliski Oriintiisii i¢inde
kabul goren deger ve normlar toplumsal kurumlar araciligiyla isletilir. Bir bagka deyimle
toplumsal iliskileri diizenleyen kurumsallagsmis deger ve normlar toplumsal kurumlar

araciliiyla isletilir.

Insanin bilgi hazinesi gelistikce ve iginde yasadig: toplum daha karmasiklastikca,
kiiltiirel birikimin aktarilmasindaki aile gibi yerlesik toplumsal kurumlarin yetmedigi
ortaya ¢ikmustir. Onceleri endiistri devriminin, bugiiniin de yeni kent anlayisinin yarattig
biiyiik yeniliklerle, daha dnceleri olduk¢a dar sinirlar icinde kalmis olan insanin bilgi ve
teknik beceri kaliplar1 parcalanmistir. Ayn1 zamanda da toplumsal yapiy1 hakim bigimde

degistirmistir.

Ozellikle birey-toplum iliskisinin ~ diizenlenmesinde giiniimiizde goz ardi
edilemeyen ise, kiiresellesen ekonominin ve toplumsal Oriintiiniin 6ngoriisiinde kentsel
sorunlara ¢6ziim arayislar1 gercegidir. Castells’in “Information Age’’ adli ansiklopedik
caligmasinda ortaya koymus oldugu “bilgi ¢agi” anlayis1 genis kapsamli bir kuramsal
cergevede sanayiye dayali iiretim bigcimini takip eden bilgiye dayali iiretim bigiminin
gelismesi ileri kapitalizmi olusturmustur. Bu degisim, kent degisimini ve klresel gercekleri
bir biitiin i¢inde ele almanin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Sermayenin ve ticaretin
serbest dolasimi, bilgi ve bilgi teknolojilerinin gelisiminin liretmis oldugu bilgi toplumu
anlayis1 ve kiiresel biitiinlesmenin 6ngordiigii standart ve normlarin evrensel deger olarak

kabulii, kent anlayisini1 ve kentsel doku i¢inde insan iliskilerini yapilandirmaktadir.

Kendine 6zgii yasam kosullariyla kentler, kirsal alanlardan farklilik gosterir.
Kentler heterojen, kan bagma dayali akrabalik iligkilerinden uzaklasarak mesleki
orgilitlenmelerin 6n plana ¢iktigi, sosyal baski mekanizmasinin sinirlandigi, bireyin “ben”
olarak toplumsal iligkilerde yer aldig1 orgiitlii toplumlardir. Kentlerde uzmanlik alanlarinda
calisan bireylerin yogunlagmasi, kentsel mekanlarin kullaniminda farklilagarak
genislemeler yaratmistir. Farkli ¢alisma ve yasam kosullart ig¢inde farkli alt kiiltiirlerin
ortaya c¢ikist bireylerin kent alanlarinda birbirine benzemeyen o6zelliklerinin dogmasina
neden olmustur. Demokratik isleyis erdeminin ortaya c¢iktifi savlanan kentler, birbirine
benzemeyen bireylerin birlikte yasamalarina olanak tanimaktadir (E.Tathidil, 1994a: 385).
Alt kiiltiirlerin ¢esitliligi kentler i¢in bir zenginlik ifadesi olarak ele alinir. Bu yaklagim

icinde “Kentlilesme” kavrami, kentsel yasam deneyimi icinde elde edilen bir kiiltiir
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birikimidir. Kentsel yasam bi¢imine uyumdur. Tirk toplum yapisinda aile en 6nemli
toplumsal kurumlardan biridir. Aile sadece geleneksel degerlerin yogun olarak yasandig
koylerde, kan bagina dayal iliskilerde degil ayn1 zamanda kent yasaminda da 6nemli bir
isleve sahiptir. Toplumsal kurum olarak Tiirk toplum yapisinda aile 6§renme yoluyla
kusaklar aras1 degerler transferinde ve sosyal iliskilerin diizenlenmesinde etkin rol oynar.
Geleneksel koy ailesinde ve kent ailesinde kompozisyon olarak gekirdek aileye hizla
dontisme egilimi gorilmektedir. Buna ragmen halen geleneksel genis aile yapisinin
fonksiyonel 6zelliklerinin ¢ekirdek aile yapisina tasinmaya devam ettigi goriilmektedir.
Kirsal kesimden kentsel alanlara olan gocgler sadece kentlesme siirecinde aile yapisini
anne-baba-gocuktan olusan kiigiik aileye doniistirmemektedir. Ayn1 zamanda kirsal aile de
bu siiregten etkilenmektedir. Sadece kir ve kentler arasindaki degerler transferi kirsal aile
yapisinin doniisiimiinde etkili olmamaktadir. Bunun yaninda toplumsal kurumlardaki
degisim, kitle iletisim araglarindaki gelisme, niifusun gelisen teknolojik bulgularin yarattig
ulagim araglar1 ve yollarin yaygin bicimde kullanimi ve kiiresellesen Pazar ekonomisinin
degerlerinin kir yasami lizerindeki finansal etkileri de kirsal genis ailenin ¢ekirdek aile
kompozisyonuna doniisimiinde etkili olmaktadir. Aile kompozisyonunun kii¢iilmesine
karsin hem kirsal hem de kentsel kesimde aileler fonksiyonel olarak genis aile kiiltiir
yasaminin degerlerini etkin bicimde kullanmaktadir. Ozellikle kiigiik ¢ekirdek ailelerin kok
aileler ve onlarin uzantilariyla olan iliskileri ekonomik, sosyal ve psikolojik destek
mekanizmalar1 olarak devam etmektedir. Yapilan arastirmalar da kiicilik aile isletmelerinin
pazar ekonomisi iginde etkinliginin korunmasi ve istthdam yaratan bir isletme anlayisi
icinde mali ve sosyal birimler olarak gériilmektedir. Ozellikle kentlerde aile sirketlerinin
geleneksel, kirsal kesimde yaygin olarak kullanilan; iiretimden ortak fayda esasina dayanan
ticretsiz aile iligkilerini devam ettiren ozelligi siirdiirdiigii gozlenmektedir. Koy i¢i
dayanisma kadar kent ve biiylik kentlerde aileler ile kok aileler arasinda dayanigsma
kiiltiiriiniin pek ¢ok farkli boyutuna rastlanilmaktadir. Ozellikle yash anne-babalarla bir
cat1 altinda oturmaktan 6zel ihtimam isteyen iliskilere kadar 6nemliligin siirdiiriildiigi
anlasilmaktadir. Ayrica ¢ok sik rastlanan bir diger 6zellik ise biiyiik kentleri de i¢ine alan
bicimde ¢alisan geng ebeveynlerin ¢ocuklarimin bakim ve gézetimi i¢in kok ailenin yakin

mekanlarda yagama egilimi sik rastlanan bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Halen Tiirk kiiltiiriinde aile i¢i iliskileri diizenleyen degerlerin korunmasi,
toplumsal iliski sisteminde bireysel davranis modellerinin olusturulmasinda ailenin

etkinligi 6nemlilik derecesi azalmadan devam etmektedir. Belki bu nedenle halen toplum
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yasaminda aile giiven merkezi olmaktadir. Toplumsal ve ekonomik kurumlarin isleyisinde
aile ve kan bagna dayali akrabalik iligkileri diizenleyici oldugu kadar gorev ve
sorumluluklar1 da paylagsmaktadir. Bireylerin sosyal yalnizliklarinin engellenmesinde Tiirk
aile yapisinin ozellikleri 6nemli bir etken olarak kabul gormektedir. Giinlimiiz endiistri
toplum kiiltiiriiniin sosyal devlet anlayisinda olusturdugu ¢ok sayidaki sosyal kurumun

islevine Tiirk aile anlayisinda bulmak miimkiin olmaktadir.

Gociin yogunlugu nedeniyle hizla biiyiiyen kentsel alanlarda asir1 bliylime mevcut
konutlar, altyap1 hizmetleri, saglik, sosyal ve ¢evre kosullar1 lizerinde biiylik baski yaratir.
Bu nedenledir ki, Tiirkiye gibi endiistriyel gelisimini tamamlamamis {lkelerin pek ¢ok
kentinde, niifusun yarisina yakin bir kismi1 gecekondu alanlarinda, gecekondu mekanlarda
yasamaktadir. Nitekim Diinya Bankas1 raporlarinda bu kosullar dogrulanirken, gelismekte
olan tlkelerin kent niifuslarinin iigte birinin saglikli igme suyuna ve kanalizasyona sahip
olmadig1 bildirilmektedir. Saglikli konutlasgamamanin en biiyiik nedeni, bu tiir iilkelerin
kirsal yerlesim alanlarindan kontrol edilemeyecek boyutta goclerin kentsel alanlara
akmasidir. Kentlerin dokusuna uyumda zorluk ¢eken bu niifus dilimi, planl ve kentlesmis
mekanlarin disinda sinirhi kosullarda yasamaktadir. Gerek ekonomik gerekse kentin sosyal
yapisiyla biitiinlesemeyen gecekondu olarak adlandirilan alanlarda yasayan niifusun sosyal,
kiltiirel, ekonomik ve psikolojik sorunlar1 bireysel, egitsel ve aile olarak ayricalikli bir
konum sergilemektedir. Gecekondu, kentsel yerlesim alanlarina genellikle koy ve
kasabalardan gelenlerin, alt gelir gruplarinda yer alanlarin, “marjinal isler”de istihdam

edilenlerin yerlesim mekanlari olarak tanimlamakta kullanilmaktadir.

Ozellikle metropol yerlesim alanlarinda fevkalade degisik yasam bicimlerinin
varlig1 kabul edilmektedir. Kentin genel etkisi altinda kentlilerin birbirlerine yabancilastig
durumlarda dahi kent yasammin baz1 06zel farkliliklarinin yasanmasiyla, bu
yabancilasmadan korunabilecegi ileri siiriilebilmektedir. Kent merkezlerini ¢evreleyen
gecekondular ise, biinyesinde barindirdigi diisiik gelir grubundaki insanlara, kent tipi
yasam bi¢iminin veremedigi sosyal ve ekonomik giivenceyi yaratan degerler ve normlar
dizgesini biinyesinde barindirmaktadir. Belki de kirsal kesimden taginmis bulunan
akrabalik, komsuluk ve arkadaslik iliskilerinin yaratti§1 informel etkilesim ve glivencenin
kaynag1 da olabilmektedir. Bu baglamda gecekondu aile yapisi kente yeni gelenler igin

onemli bir dayanigma sergilemektedir.
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Sosyolojik olarak toplumun ortak inan¢ ve davranislarini paylasan kisiler normal
sayilirken, bu oriintiilerden ayrilanlar davranig baglaminda ‘sapan’ olarak adlandirilirlar.
Sapma kavrami su¢ kavramindan daha genis ve daha muglak bir kavramdir. Bu nedenle de
sapan davranigin tanimin1 yapmak daha giictiir. Sapma soézciigii sapmak fiilinden tiiremis
olup, genelde, normal disi, olagan olmayan, alisilmamis davraniglart ifade eder. Sosyal
kurallarin beklentilerin farkli davraniglar sapan davraniglardir. Sapan davranisa, genelde iyi
olarak kabul edilmeyen bazi fiiller 6rnek olarak verilir. Toplumsal hos gorii kapsami
disinda kalan, kabul gormeyen davranis sapmalari normlarla yaptirima ugrar. Yazih
hukukta normlarin kabul etmedigi bu davranis formlar1 su¢ kapsaminda degerlendirilir.
Giliniimiiz toplum diizeninde kangren olarak goriilen sug, karmasik yapisi, yeni bigimleri ve
cocuk suclulugunun artmasi ile iilke giindemini siirekli mesgul etmektedir. Bu sebepledir
ki sucun izahi konusunda da oldukg¢a farkli yaklasimlar mevcuttur. Yani Sosyolog,
psikiyatr, psikolog veya ceza hukukgulari kendi disiplinleri cergevesinde sugu izah
etmektedirler. Ancak arastirmacilar arasinda hakim olan anlayis, sugun izahinda bilimsel
arastirma metotlarinin kullanilmasi ve elde edilen verilerin bilimsel arastirma metotlariyla

islenmesidir.

Insanoglunun maddelerle tanismas1 M.O. 4000°li yillara kadar uzamaktadir. En eski
maddeler olan esrar ve afyon tohumlarindan yag ¢ikarilip tedavide kullanildigi gibi,
zamanla amag¢ disi kullamimlar insanlarin hosuna gitmeye baglamis zevk ve eglence
ortamlarinda sarhos edici, uyusturucu (uyutucu) olarak degisik amaclarla kullanilmistir.
Kullanim alani, yasanilan ortamlara, iilkelere gore degisiklik gosteren uyusturucu
maddeler, tibbin yani sira dinsel amacli, biiyli, yildizlara bakmak, fal agmak, riiya

yorumlamak ve hipnotizmada da kullanilmstir.

Bagimlilik yapan maddenin keyif verici 6zelliginin kesfedilmesi ve insanlarda
vazgecilmez aligkanliklar olusturmasiyla tiiketimde artis olmus ve tiiketimi karsilamak arz-
talep dengesini saglama ve bundan biiyiikk karlar elde etme, bir miicadele ortaminin
dogmasina neden olmustur. 19. yy.da Cin ve Ingiltere arasinda yapilan 1. ve Il. Afyon
savaslar1 gibi, lilkeler savasi bile goze almistir. “Baz1 devletler uyusturucudan elde edilen
kara paranin iilke ekonomisine katkida bulunacagini diisiinerek kagak¢iliga g6z yumuldugu

dahi ileri siiriilmiistiir

Bagimlilik yapan maddeler icinde en eski olan afyonun Anadolu’ da, M.O. 5000
yillarindan beri yetistirildigi bilinmektedir. M.O. 4000 yillarinda Siimerler tarafindan
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Asagt Mezopotamya’da yetistirilen hashas ve kenevir tedavi amach olarak

kullanilmaktaydi.

Bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Anadolu’da, hashas ve kenevir
bilinmekte, uyusturucu niteligi disinda ekonomik degerinin yliksekligi nedeniyle iiretimi de
yapilmaktaydi. Anadolu’ da Osmanli doneminde Tiirklerle birlikte Rumlar ve Ermeniler de
hashas tarimii yogun bicimde yapmaktaydilar. Ancak bu iiretim yalnizca afyon elde
etmeye yonelik yapilmiyordu. Hashas ekimi yapan kdyliiler, bu bitkiden elde edilen yagi
yemek yaparken kullanmaktaydilar. Haghasin tohumu hayvan yemi olarak kullanilmakta,

hashas saplarindan ise kerpi¢ yapiminda da yararlanilmaktadir.

24 Aralik 1928 tarihinde, uyusturucu maddelere iliskin ilk yasal diizenleme 1369
Sayili1 Kanunla (tibbi afyon, ham kokain, morfin, eroin, esrar ile %20’den fazla morfin ve
%10’dan fazla kokain igeren tiim ilaglarin ithali, ihraci, imali ve {ilke i¢indeki satis1 Saglik

ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin denetimi altina alinmistir) yiiriirliige girmistir.

Bununla birlikte glinlimiizde Tiirkiye, bulundugu cografi konum itibari ile dogrudan
veya dolayli olarak birden ¢ok bagimlilik yaratan madde kagakgiliglr giizergahindan
etkilenmektedir. Balkan, Dogu Akdeniz ve Kuzey Karadeniz Rotalari, Afganistan kaynakli
eroinin Avrupa pazarina sevkinde Tiirkiye’yi dogrudan etkileyen rotalardir. Ayni zamanda
bu akigin tersi olarak, Avrupa iilkelerinde iiretilen amfetamin tiirevi sentetikler, Tlrkiye’ye
kacak yontemlerle sokulmaktadir. Bu maddelerden ecstasy Tirkiye’de kullanici kitlesi
bulurken, captagon ve amfetaminin Tiirkiye’nin Giiney ve Giineydogu bolgelerinden Arap
Ulkelerine kagak¢iligi yapilmaktadir. Yine son giinlerde Tiirkiye nin giindemine yerlesen
‘Bonzai’ adli sentetik uyusturucunun kacak yollarla gelerek Tiirk gengligini yaygin
kullanimla tehdit etmesi dikkat ¢ekmektedir. Madde “kétiiye kullanim ve bagimliliga yol
acabilecek, degisik yollarla alinabilen, duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin
islevlerinde degisiklige yol agcan her tiirlii kimyasal™ kapsamaktadlrlzg. Madde bagimliligs;
alinmakta olan maddenin kisinin yagaminda merkezi bir rol oynuyor olusunu, bireyin
madde alimi iizerindeki kontrolii kaybetmis olmasini ve maddeye bagli bedensel ve
psikolojik sorunlarin varligmmi goz onilinde tutan genis bir kavramdir. Bunun yaninda

maddenin kotiiye kullanimu ise, bir yillik bir siire i¢inde, tekrarlayan bicimde, olas1 sosyal,

129 http://www.sinir.org/haber.asp?haber_id=997 Erisim: 27.09.2010, Miijde Peksaygili, Giilsen Erden, “Cocuklarda ve Ergenlerde

Madde Kullanimi ve Bagimliligr”
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yasal sorunlarla veya fiziksel tehlikeye yol agacak diizeyde madde kullanimi olarak

tanimlanmaktadir.

Merkezi sinir sistemini etki altina alan, davranislari, duygu ve diislinceleri
degistirebilen madde ne olursa olsun, bagimlilik derecesinde kullanimi higbir toplumda
kabul gormemektedir. Bagimliliga yol acan maddeler; genel olarak yasami stirdiirmek i¢in
gerekli olmadig1 halde keyif verici 6zellikleri nedeniyle kullanilir ve kullananlarda

bedensel, ruhsal, davranissal ve biligsel degisikliklere yol agmaktadir.

Zaman icinde maddelerin birey ve toplum Uzerindeki etkilerinin bilimsel olarak
ortaya c¢ikmasi, c¢ikar amagli organize sug¢ Orgilitlenmelerince uyusturucu madde
kacakeiliginin bir gelir olusturmasi ile devletler; kullanilmasini engellemek ve uluslararast
dolasimint da kontrol altina almak amaciyla uluslararasi igbirligini gelistirecek nitelikte
cesitli anlagmalar yapmislardir. Uluslararas1 sdzlesmeler ile gerek uyusturucu maddelerin
cesitlerinin artmasi, gerekse ilaclarin kotiiye kullannminin olumsuz etkilerinin ortaya
ctkmasit sonucunda, madde kavramini tanimlamak amaclanmistir. Tarihsel gelisim iginde
uyusturucu maddelerle ilgili olarak yapilan uluslararasi antlagmalar gilinceligi ve sorunlarin

ozelliklerine gore gelistirilerek BM catist altinda {iye iilkelerin imzasina agilmaktadir.

Avrupa’da birbirlerinden ¢ok farkli uyusturucuyla miicadele stratejileri ve buna
bagl olarak belirlenmis farkli politikalar bulunmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise
liberal Hollanda politikalar1 ile baskici ve yasaklayici Isve¢ politikalar1 arasinda bir
spektrumdan bahsetmek muimkindir. Bu alan igerisinde Avrupa iilkeleri tarafindan farkli
politikalar benimsenmis olup, Avrupa Birligi ise belirgin olarak bir politikaya dogrudan
taraf olmamaktadir.

AB Komisyonu tarafindan hazirlanan uyusturucuyla miicadele strateji ve eylem
planlarinda bu denge hissedilmekle birlikte daha ¢ok yasaklayict politikalarin etkisi
bulunmaktadir. Bunun en 6nemli nedeni ise AB’nin uyusturucuyla miicadelenin stratejik
boyutunda Birlesmis Milletler ile yakin igbirliginde olmasidir. AB {izerinde yasaklayici
politikalarin benimsenmesi noktasinda dolayli bir etki bulunmasina ragmen, liberal
anlayisinda hakim oldugu alanlarda bulunmaktadir. Uyusturucunun arz boyutu itibariyle
kontrol ve miicadelede benzerlikler bulunmakta, kullanim diizeyi ve yaygimliga bagh
kalinmaksizin belirli uyusturucularin yasak oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
kacake¢ilikla ve uyusturucu ticaretiyle miicadelede bir yeknesaklik bulunmaktadir.

Hollanda ve Isve¢’in de bulundugu 6 iilke arasinda yapilan bir ¢calismada Avrupa’da ulusal
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uyusturucu politikalar1 hem yasaklama karsiti hem de yasaklayict politikalarin
karistmindan meydana geldigi tespiti yapilmistir. Avrupa’da uyusturucu politikalar
tizerindeki en Onemli tartisma ceza yasalarimin ve diger kanunlarin uyusturucunun
onlenmesi ile ilgili olarak hangi oranlarda uygulanacag iizerinde yapilan tartigsmadir.

Tiirkiye’de Madde Bagimliligin1 Onlemeye Yo6nelik Uygulamalar Madde kullanimi
ve bagimlilig1 konusunda miicadele ve koruma kavramlarinin birbirinden iyice ayrildigina
dair pek ¢ok 6rnek vardir. Bu ayrimin temelinde egitimli insan giicii niteligi, sosyal refahin
saglanmis olmasi, 6zellikle batida birey temelli anlayislarin hakim olma ve uygulamasinin
esas alinmasidir. Ozellikle Uyusturucu maddelerle miicadelede etkili sosyal kontrol
araglarindan birisi, hukuk ve o6zellikle ceza hukukudur. Bu alanda merkezi role sahip
hukukun temel gorevi; uyusturucu maddelerin imal, {iretim ve dagitimini diizenlemek ve
bu maddelerin yasa dis1 kullanilmasini, suiistimalini saglayacak hareketleri cezalandirilir
fiiller olarak saptamaktir.

Turkiye’de madde kullanimi1 ve bagimliligi ile etkin bir miicadele kapsaminda
kurumlararasi esgiidiimii saglamak iizere Aile Arastirma Kurumu Baskanligi bilinyesinde
“Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yénlendirme Ust Kurulu” ile
“Uyusturucu Madde Kullanimi ile Micadele Takip ve Yonlendirme Alt Kurulu”
olusturulmus™® ve Ekim 2000’de, bu kurumsal yapilanma, Tiirkiye’nin AB iiyeligi
siirecine paralel, maddeyle miicadele calismalarinin da AB boyutuna taginmasini giindeme
getirerek uyusturucu madde kagake¢iligi, madde kullanimi ve bagimliligi ile bunlarin
sonuglar1 hakkinda karsilastirilabilir, giivenilir ve objektif bilgi toplama, analiz ve kullanim
amaght 1993’de Avrupa Birligi tarafindan kurulan EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlhiligi Izleme Merkezi) EMCDDA’ye Tiirkiye'nin katilimi ig¢in AB

Komisyonuna basvuruda bulunmustur.

Tiirkiye'de madde bagimliligiyla ilgili egitim, arastirma ve tedavi konularinda, yerel
ve ulusal politikalarin belirlenmesinde 151k tutabilecek bir kurum olusturmak amaciyla Ege
Universitesi biinyesinde Madde Bagimlilig1, Toksikoloji ve ila¢ Bilimleri Enstitiisii (BATI)
2008 yilinda kurulmustur. Bu temelden yola ¢ikarak arastirmamizi gergeklestirirken hem
kuramsal bazda hem de alan caligmalarinda Madde Bagmliligi-Toksikoloji ve Ilag
Bilimleri Enstitiisii (BATI)’nin ¢alisma modelinden yararlanilmistir. Hastaneye kabul

edilen, ayakta tedavi gOren ve yatili hizmet sunulan hastalar arastirma oOrneklemini

130 Aile Arastirma Kurumu Bagskanlig1 biinyesinde Kurullarin olusturulmasi Milli Giivenlik Kurulunun 26.04.1996 tarih ve 393 sayili
tavsiye karar1 ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve 97/9700 sayili karari ile gerceklesmistir.
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olusturmustur. 2010 Giiz-2012 Bahar donemleri arasinda ki yaklasik 18 aylik caligma
sonucunda yapilan goriismelerde degerlendirilebilir kisilerin sayis1 431°dir. Ozellikle
bagimlilarin demografik sosyal ve ekonomik o6zelliklerini aragtirmanin temel ilkeleri
baglaminda gelistirilen goriisme formunda elde edilmistir. Anket Formu sorularina verilen
cevaplar tasnif edilerek bagimlilarin sosyal kimlikleri ile bagimlilik sug iliskisi tespitleri

yapilmaya c¢aligilmistir.

Arastirma evreni i¢inde yer alan ve elde edilen verilerin analizleri yapildiginda
bagimlilarin demografik sosyal ve ekonomik ozellikleri irdelenmistir. Bagimlilik tedavi
merkezi’ne tedavi amaciyla bagvuranlarin %93,7’si erkek, %6,3’i kadin olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkiye’nin toplumsal iligkileri diizenleyen geleneksel temel degerlerinin yas
ve cinsiyet agisindan da bagimlilik kategorisi i¢inde yer alanlarin genel niifus dagilimina

da yansidigi goriilmektedir.

Cinsiyete dayali rol farklilasmasi baglaminda erkeklerin sosyallesme siireci
igerisinde kadinlara gére daha farkli kosullarla karsilasmis olduklar1 anlasilmaktadir. Erkek
roliiniin olusumunda aile, arkadaslik ve akraba iligkileri, calisma yasamina giris ve ¢alisma
yasamina hazirlanma konusu ile bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin farkliliklart

bagimlilig1 yaratan maddelere erisim kolayliklar1 da sagladig ileri siirtilebilir.

Bagimlilik tedavi merkezi’ne tedavi amaciyla bagvuran 19-65 yas arasindaki
bagimlilarin 6nemli boliimii, %:’linden fazlasi baska bir deyisle %76,79’u 18-34 yas
arasindadir. Arastirma evreni icinde elde edilen verilerin istatistiki dagiliminda ortaya
cikan 18-34 yas grubu toplumun gen¢ dinamik ve ¢aligabilir grubunu kapsamas: dikkat
cekicidir. Bu aragtirma verileri ayn1 zamanda alanda yapilan diger calismalarla ortak
Ozellik sergilemektedir. Tedavi merkezine bagvurmalarinda aktif niifus i¢inde yer almalari,
sosyal ve calisma yasamindaki iliskilerin sosyal baski mekanizmasini hareketlendirdigi

izlenimi vermektedir.

Tiirkiye’de niifusun 2/3 kentte yasarken 1/3°1 kirda yasamaktadir. Bagimliliktan
kurtulmak i¢in tedaviye bagvuranlarin énemli bir kismi kentte dogan ve ikamet edenler
olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bunun 6nemli nedeni kentlerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
acidan olusturdugu yasam kosullari, cemaat tipi sosyal iliskilerin yogun oldugu koylere
gore cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Koydeki sosyal kontrol mekanizmalarinin

yogunlugu ile bagimlilik yaratan maddelere erisimin siirliligindan kaynaklanmasi
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diistiniilmektedir. Belki de ayn1 zamanda kirsal kesimde yasayan niifusun bagimliliktan
kurtulma konusunda kentsel saglik merkezlerine erisimde donanim yetersizligi ileri
stiriilebilmektedir. Bununla birlikte, aragtirmaya katilanlarin sadece %26,2’si dogdugu
andan itibaren Izmir’de yasamaktadir. Arastirmaya katilanlarin %72,6’ii yani % i niifus
hareketliligine katilarak izmir’e sonradan yerlestikleri goriilmektedir. Ky ve ilgelerden ve
kiigiik kentlerden biiylik kente gelen niifusun kentle biitiinlesmede Ozellikle sosyal,
ekonomik, kiiltiirel yasamina aktif olarak katilmada karsilastiklar1 sorunlar ile madde
kullanma alisgkanlig1 arasinda bir iliskinin varli1 izlemi ortaya c¢ikarmaktadir. Ozellikle
bagimlilik tedavisine katilanlarin énemli bir kisminin %59,9’unun gecekondu niteliginde
olan yasadisi yapilasma bolgelerinde oturduklari goriilmektedir. Planli kentsel gelisim
alanlarinda oturanlarin orani ise %40,1°dir. Oturulan mahalle ve semtler ayrintili olarak
degerlendirildiginde kentin gecekondu ve yasadisi yapilagma alani olarak biiyiiyen
yerlesim dokularinda yasadiklari anlasilmaktadir. Bu alanlar kentin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel agidan kentsel olanaklarin daha sinirli oldugu mahallelerdir. Ozellikle bagimlilik
tedavi merkezine bagvuranlarin yasadigr mekanlar, kentin dokusal biitiinliigii i¢inde kent
kiltlirii icinde kentlilik bilincinin sekillenmesini olusturan egitim, spor, kiiltiir ve saglik
merkezlerine erisim acisindan daha sinirlt kaynaklara sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Yapilan bu arastirmada sorgulanan bir baska veri ise yasanilan semtler ile 6rneklemde yer
alan bireylerin meslekleri arasindaki iliskidir. Katilanlarin 6nemli bir bolimi %51,7
ticretli isci statiisiinde ¢alisanlar olup %30,9’u kentin gecekondu veya yasadist yapilasma
semtlerinde yasadiklar1 goriilmektedir. Oranlar1 fevkalade diisiik olsa da meslegini kendi
hesabina calisan esnaf ve sanatkdr olarak bildirenler ile ¢ift¢i ve iicretsiz aile iscisi

konumunda goérenlerin cogunlukla gecekondu bélgesinde oturduklart goriilmektedir.

Bagimlilik tedavisi icin basvuranlarin biiyiikk cogunlugu Izmir kent merkezinde
ikamet etmektedir. Kentsel yasam kosullar1 icinde kentsel is tutabilme okul sisteminde
daha uzun siire kalmay1 gerekli kilmaktadir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin énemli bir
diliminin; Ilkégrenim 8 yil % 27,8 ile Orta dgrenim Meslek Lisesi % 36,7 arasinda
toplandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Orta 8grenim Lise %8,6, 1lkdgrenim 5 yil %5,8, okuryazar
olanlar %4,2, Onlisans %4,4, Lisans %4,4, Lisansiisti %5,8 ile bagimlilik tedavisine
bagvuranlar arasinda olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bagimlilarin egitim diizeyi Tiirkiye
ortalamasinin ¢ok lstiinde yer almaktadir. Egitim diizeyi ile bagimlilik arasinda dogrusal
iliski kurma ¢ogu zaman yaniltici olabilir. Bununla birlikte bagimliligin tedavi edilebilir bir

tutku oldugu bilincinin var olmasinin anlasilmasinda ise egitim ve kentsel yasam
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alanlarinda iiretilen kent kiiltiiriiniin belirleyici oldugunu diisiinmek yaniltict degildir.
Bagimlilarin egitim durumuna bakildiginda kentsel is tutabilecek diizeyde okul sisteminde
kalmis ve kentsel calisma deneyimine sahip is tuttuklari anlasilmistir. Bununla birlikte,
bagimlilik Tedavisine Katilanlarin ve Babalarimin Meslekleri irdelendiginde mesleki
acidan dikey ve yatay hareketliligin 6zellikleri dikkat cekmektedir. Hali hazirda tedaviye
bagvuranlar ile babalarinin meslekleri agisindan bir hareketlilik yasandigini ortaya
koymaktadir. En dikkat ¢eken ise profesyonel meslek sahibi olanlarin oran1 %5,6 iken
babalar1 profesyonel meslek sahibi olanlarin oranmi1 %13,4 olarak goriilmektedir. Bagimlilar
arasinda mesleki statii kaybinin fevkalade yiliksek olmasi ilging bulunmustur. Diger bir
Ozellik ise kendi isinde esnaf ve zanaatkar olanlar ile babalar1 esnaf ve zanaatkar olanlarin

arasindaki benzerlik iliskisidir.

Onemli bir ayrimin akademik egitim vererek {iniversiteye hazirlayan Liseler ile
Meslek Lisesi arasindaki fark goriilmektedir. Meslek Lisesi ¢aligma yasamina hazirlayan
kurumlar olarak ¢alisma yasaminda kolayca is bulma beklentileri 6zellikle orta ve alt gelir
gruplarinda yer alan ailelerin ¢ocuklarinin tercihleri icinde olmaktadir. Ancak arastirmada
yer alan kisilerin halihazirda yaptiklar1 is incelendiginde durum farklilagmakta ve

bagimlilarin mesleki egitimleri diginda farkli is kollarinda ¢alistiklart gézlenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde arastirma verilerinden elde edilen bilgiler
bagimlilarin Tiirkiye genelinde is kollarinda ¢alisanlarin egitim diizeyinin iizerinde oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye genelinde calisan isgiiciiniin yaklagik yaris1 Ilkgretim ve alt1
iken bagimlilik tedavisine basvuranlarin sadece (%35°i) 1/3’ii [Ikdgrenim mezunu ve alt1
diizeyindedir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin babalarinin  6grenim  durumlarini
incelediginde %34,60 Ilkégrenim (8 Yil), %12,10 ilkdgrenim (5 Yil), olarak yogunluk
goriilmektedir. Okuryazar %17,90 oranla dikkat c¢ekicidir. Yapilan arastirmada babalarin
egitim durumlar ile diger arastirmalar elde edilen veriler ve 6zellikle Tiirkiye niifus sayim
verileri arasinda paralellik gostermektedir. Bu veriler bagimlilik tedavisine basvuranlarin
babalarinin egitim diizeylerinin de genellikle daha yiiksek egitimli gruplar i¢inde yer

almadigin ortaya koymaktadir.

Ozellikle Lisans ve Lisansiistii mezunlar1 arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Bagkanligina bagli Bagimlilik Tedavi Merkezine ve Madde
Bagimliligi, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisiine tedavi amaciyla basvuranlarin

oraninin yiksekligi dikkat ¢ekmektedir. Belki bu oranin arastirma evreni iginde yiliksek
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olmasi, madde bagimliligindan kurtulma g¢abasinda daha bilingli ve sosyal c¢evresinden

destek almasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Bununla birlikte arastirma verileri detayli olarak sorgulandiginda; okul sistemi
icinde bagimlilikla miicadele ve ogrencilerin madde bagimliligina yonelmelerini
engelleyici ¢alismalarin yeterli olmadigi izlenimi edinilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de madde bagimliligina erken yaslarda basladig1 yapilan arastirmalarda da

ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirma verileri ile 6rtlismesi sasirtict olmamaistir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin evli olanlarin eslerinin mesleki ve calisma
durumlar incelendiginde; yaklasik 2/3 boliimiiniin ¢alistig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bagimlilik
tedavi merkezine basvuranlarin énemli bir diliminin izmir’de yasamakta ve calismakta
olmalar1 eslerin aile biitgesine katki amaciyla ¢alisma yasamina katilmalar1 Tiirkiye’de
kadinlarin ¢aligma yasamina katilma oranindan ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Burada dikkat ¢ceken en onemli 6zellik ise ¢alisan kadinlarin %25,9’unun
ticretsiz aile i1s¢isi olmast ve %17,5’inin de tarim sektoriinde istthdam edilmeleri dikkat
cekmektedir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin dogum yerleri ve son ikametgahlar g6z
Ontine alindiginda kirsal kesimden kentsel kesime gd¢iin yogun olarak yasanildigini ortaya
koymaktadir. Bu kosullarda kente yeni gelenlerin kirsal 6rf, adet ve gelenekleri de kentsel
kesime tasidiklarini gostermektedir. Higbir iicret talep etmeden iicretsiz olarak aile miilkii

tizerinde veya isyerinde emeklerini kullanan kadin oranin1 ytikselttigini gdstermektedir.

Bagimlilik tedavisine katilan 431 kisiden 27’sinin issiz, 10 kisinin de &grenci
oldugu goriilmiistiir. Calisan 176 kisinin %40,8 oranla sosyal giivenceden yoksun olmalari
kentin kayit dis1 ekonomisinde ¢alisma yasamlarini siirdiirdiiklerini, kentin diizenli gelir
getiren, sosyal giivenlik kapsaminda yer alan ¢alisma kosullarina giremediklerini ortaya
koymaktadir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin gelirleri irdelendiginde; dikkat ¢ceken en
onemli unsur katilanlarin %38,1’inin yeterli gelirinin olmadiginin ortaya ¢ikmasidir. Higbir
gelire sahip olmayanlarin yasamlarini siirdiirmede karsilastiklart sorunlart ¢6zmede aile ve

kan bagina dayal1 akrabalik dayanigmasi ile ¢ozdiikleri anlagilmaktadir.

Aile iginde ebeveyn ve cocuk etkilesimi ve bu etkilesim siirecinde gocugun ve
ozellikle ergenin yetiskinlik donemine hazirlanmasi toplumsal bir sorumluluktur. Cocugun
hem fiziksel hem de psikolojik gelismesi icin ilk ve en dnemli baglam ailedir. Anne ve

babalarin davranislar1 ¢ocuklar1 etkilerken ayn1 zamanda da c¢ocuklardan da
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etkilenmektedir. Ailenin bu temel rolii baglaminda; “cocuklarin siddet ve ihmalden
korunmasi, maddelerin kotii etkilerinden korunmasi, vb. her tiirlii istismardan ¢ocugun
korunma hakkini saglamakla sorumludur” anlayisi irdelenmistir. Bagimlilik yaratan
maddelerin kullanilmaya baslanmasi ile birlikte bagimlilar, bagimlilik 6ncesi sahip oldugu
aile ve sosyal ¢evresinin diginda farkli bir sosyal ¢evre olusturmaktadir. Bu iliski zincirinde
ailenin strdiriilmesi veya yeni bir aile olusturulmasini da giiclestirmektedir. Ozellikle
bagimlilarin olusturdugu “sosyal dayanisma gruplar1” yeni yasam felsefesi ve/veya yasam
anlayislar1 yeni sosyal guruplar icinde paylasima agilmaktadir. “Sosyal dayanisma
gruplarr’’nin kendi sosyal deger ve normlarini iiretme siirecinde bagimlilarin tutum ve

davraniglar izerinde farkli etkiler yarattig1 goriilmektedir.

Bagimlilik tedavisine basvuranlarin sadece %33,18’inin evli oldugu goériilmektedir.
Bununla birlikte evlenmemis yetigkinlerin, tek baslarina yasayan yetiskinler olarak ayri bir
ev agmadiklar1 goriilmiistir. Bagimlilarin Kok aile iginde yetiskin olarak yasamlarini
geleneksel genis aile anlayisi iginde siirdiirdiigli anlasilmaktadir. Bu husus ekonomik
oldugu kadar sosyal ve duygusal bagin da korundugunu ortaya koymaktadir. Bagimlilik
tedavisine katilanlarin 9%59,6’s1 ¢ekirdek aile oldugunu. %?21,6’s1 geleneksel genis aile
olduklarini ifade etmektedirler. Ayni c¢at1 altinda yasadiklar1 kisi sayilari ile de ortlisen bu
verilerde dikkat ceken ise %16,2’sinin parcalanmis aileleri oldugunu belirlenmesidir.
Aragtirmaya katilanlarin 6nemli bir diliminin kentte oturmasina karsin geleneksel genis
aile icinde yer aldigimi ifade edenlerin bulunmasi dikkat c¢ekicidir. Ayni ¢ati altinda
yasayan aile iiyelerinin sayisinin diisiik olmasina karsin 3 kusagin bir arada yasadiginin
goriilmesi gelencksel tarim toplumu degerlerinin aile tliyeleri arasindaki iliskilerde etkin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Evli olarak bagimlilik tedavisine katilanlar bagimlilik dncesi sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina kolaylikla yanmit verirken, bagimlilik sonrasi edinilen gocuk sayisini belirtmekten
kacindiklar1 goriilmiistiir. Cocuk edinme yas grubunda olan bagimlilarin ve eslerinin ¢ocuk
edinmeden kagindiklar1 kadar edinilen ¢ocuk sayilarini sosyo-kiiltiirel baskilar nedeniyle
ifadeden de kaginmis olduklari izlenimi de edinilmistir. Bagimliligin aile {izerine olumsuz

etki yarattig1 diisiincesi, ¢ocuk edinme davranisini da etkiledigini gostermektedir.

Bagimlilik tedavisine bagvuranlarin erken ¢ocukluk ve genclik donemlerine dair
aile algilamalar1 ve tanimlamalari ile aile tipi anlasilmaya calisilmistir. Katilanlarin

%49,7’si cocukluk ve genclik dénemlerini beraber gecirdikleri ailelerini koruyucu olarak
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belirtirken, %20,4’1 otoriter aile olarak tanimlamakta, %18,12’i ise gocukluk ve genclik
donemlerini beraber gegirdikleri ailelerini demokratik olarak tanimlamaktadirlar. Diger
sikkindaki %3,7 ailesini tanimlamada zorluk cektigini ifade etmistir. Anne babalarinin
birbirleriyle olan iligkileri anlamlastirmalar1 veya geg¢mis yasam deneyimleri iginde
sorgulamalar1 Onemli goriilmektedir. Ebeveynlerin karsilikli iligkilerinde duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerinde kullanmis olduklar1 davranis formlarinin ¢ocuklarinin
kisilikleri ve aile kurumuna yonelik tutumlar1 konusunda fevkalade énemli oldugu ileri
siirilmektedir. Bu nedenle bagimlilik tedavisine basvuranlarin ebeveynlerinin kendi
aralarinda kurduklar1 etkilesimleri anlamada 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Bagimlilik
tedavisine bagvuranlarin Kok ailelerinde sadece % 43,6’s1 anne ve babalarimin uyum
icerisinde yasadigini ifade ederken %29,9°u ara sira 9%19,5’1 de siklikla kavga ettiklerini
belirtmislerdir. Bu da bagimlilik tedavisine basvuranlarin huzurlu iliskilerin kuruldugu aile

ortamini yasamadiklarini gostermektedir.

Aile i¢i etkilesimde karar alma siirecine katilim tiyeler arasindaki sosyal
dayanigsmay1 gosterdigi kadar {iyeler arasinda giiven duygusunu da saglamaktadir. Cocuk
ve genclerin kendilerini aile {iyesi olarak goérmeleri karar alma siirecine katilimlar

baglaminda fevkalade onemli goriilmektedir.

Cocuklarin ~ karar alma  silirecine katilimda  ebeveynlerinin  tutumlari
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin %36,9’u gibi biiyiikk oraninin karar alma siirecine
katilmadigin1  gostermektedir. Gerekge olarak da c¢ocuk olduklart i¢in goriislerinin
alimmadigini ifade etmeleri dikkat ¢ekmektedir. %32,7’si ise ailenin karar alma siirecinde
goriisiinii bazen aldigini belirtirken, sadece 9%28,3’li anne ve babasimin karar alma
stirecinde goriislerine bagvurduklarini ifade etmislerdir. Cocuk ve genclerin kendilerini
aidiyet duygusu ile baglayacak olan aile i¢i etkilesim siirecinde goriislerine 6nem
verilmemesi yabancilagsma veya oOtekilesme duygusu olusturabilecegini diisiindiirmektedir.
Katilanlarin ¢ocukluk ve genglik donemlerinde baslarina bir sey geldiginde ailelerinin
sorunu kendilerinden dinleyerek yardimci olmaya c¢alistigini belirtenler %57,5’tir.
Cocukluk ve genglik donemlerinde baslarina bir sey geldiginde ailelerinin c¢esitli cezalar
verdiklerini belirtenler %19,7 iken, hemen doverek cezalandirildiklarini belirtenlerin orani
ise %15,8 olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu veriler cocuklarin aileye duyulan giiven
konusunda olumlu tutum  gelistirmeleri {izerinde olumsuz etki yarattiginm

distindiirmektedir.
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Bagimlilik tedavisine katilanlarin %52,2 c¢ocukluk ve gencglik donemlerinde
okuldaki durumlari, dersleri, arkadas c¢evreleri, isleri ile ilgili sorunlarla annelerinin her
zaman ilgilendigini ifade ederlerken Babalarin sadece %29,9’unun olmasi Onemli
gorilmektedir. Aile i¢i etkilesimde annelerin babalara gore ¢ok daha ilgili oldugu dikkat
cekmektedir. Annelerinin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde okuldaki durumlari, dersleri,
arkadas cevreleri, isleri ile ilgili sorunlarla bazen ilgilendigini belirtenler %22,3 iken, bu
oran babalar da ise %18,8°dir. Annelerinin higbir zaman ilgilenmedigini belirtenlerin orani
%8,6 iken babalar %8,1°dir. Bu veriler bir biitiin icinde degerlendirildiginde ailede
babalarin statiiye dayali rolleri gerceklestirmede annelerin ¢ok gerisinde kaldigini
gostermektedir. Ozellikle babalarin ¢ocuklarinin okuldaki basaris1 ve arkadas cevresi ile
kurdugu iliskileri sorgulama ve anlamada gerektiginde ¢ocuguna kars1 “baba” giivencesi

vermede yetersiz kaldig1 anlasilmaktadir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %61,5’1 ¢ocukluk ve genglik donemlerinde
kendilerine ve kardeslerine yonelik siddet uygulanmadigini, %19,7 oranda ise ¢ocukluk ve
genglik donemlerinde kendilerine ve kardeslerine yonelik siddet uygulandigini

belirtmektedir. % 18,8 ise bu soruya cevap vermekten kaginmistir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin %33,4’0 c¢ocukluk ve genglik donemlerinde
annelerine yonelik siddet uygulanmadigini belirtirken %12,3’i cocukluk ve genglik
donemlerinde annelerine yonelik siddet uygulandigini belirtmektedirler. Ancak bu soruya
cevap vermeyenlerin %54,3’liikk orani ile annelerine uygulanan siddetin varlig: ile ilgili
yorum yapmaktan kag¢inmasi veya ifade edinilmesinden kaginilmasi dikkat c¢ekicidir.
Geleneksel Tiirk toplum yasaminda aile ile ilgili bilgilerin aile iiyeleri tarafindan aile
disinda  konusulmasinin  etik  disi  olarak kabul edilmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Belki uzun tedavi siirecinde doktor-hasta iliskisinde yaratilacak giiven

duygusu ile derinlemesine goriismelerde elde edilecegi izlenimi olusmustur.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin gocukluk ve genglik donemlerinde gelir getirici
calisma hayatina 12-14 yaslarinda baslayanlar %34,3, 15-17 yaslarinda baslayanlar %33,4,
6-8 yaslarinda baslayanlar % 8,1, 9-11 yaslarinda baslayanlar %7,7 olarak ortaya
cikmaktadir. Hi¢ ¢alismadigini belirtenler sadece %10’nun altindadir. Aile biitgesine katki
saglamak amaciyla, gelir getirici ¢aligma hayatina baslamak zorunda kalan c¢ocuklarin
orani fevkalade ytiksektir. Bu oran Tiirkiye ve diinya ¢ocuk is¢iligi oranlarinin da {izerinde

oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin daha 6nce belirtildigi gibi 6zellikle gé¢ yoluyla kente
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gelenlerin, kentin gegimlik sektoriinde baska deyisle kayit digi ekonomide sosyal guvenlik
sisteminden yararlanmaksizin istihdam edilmesi ¢ocuk isciligine duyulan gereksinimi de
ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyal guvenceden yoksun, diisiik gelire sahip aile; bagimlilarin aile
Ozelligi olarak goriilmektedir. 6-8 yaslarinda gelir getirici ¢alisma hayatina baglamak
zorunda kalanlar ise bu trajedinin en ac1 aktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk
ve genclik donemlerinde gelir getirici islerde hi¢ calismayanlar %9,7 oranla dikkat
cekmektedir. Bagimlilik tedavisine katilanlarin %50,1°1 6-14 yaslar1 arasinda bir baska
anlatimla ¢ocukluk dénemlerinde gelir getirici ¢alisma hayatina baglamalar1 ¢ocukluk
donemlerinde sosyallesmelerinin geregi oyundan uzak bir yasami ifade etmektedir.
Okulda olmasi gereken c¢ocuklarin calisma yasamina yonlendirilmesi veya okul disi
dinleme ve akran gruplar ile bos zaman degerlendirme etkinlikleri katilmalarinin

engellenmesi 6nemli gorilmektedir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde bir arkadas
grubu olusturacaklari zaman %69,8’1 arkadaslarin1 ayn1 mahalleden segmektedir. Secilen
bu arkadas grubu aymi sosyal cevreden paylasilan ortak degerlerle iliski kuruldugunu
ortaya koymaktadir. Yasanilan semt ve mahalle kent dokusu icinde aynilesmis kent alt-
kiiltiir grubunu olusturmaktadir. Sadece %11,8’lik bir dilimin okul gevresinden arkadaslik
gruplar1 olusturduklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma verileri bir biitiin iginde
degerlendirildiginde ortak yasam deneyimlerine sahip olduklar1 ortak yasam alanlar
arkadas sec¢imlerinde etken olurken okulun ortak yasam alani olarak ortaya ¢ikmamasi
ilging bulunmustur. Egitim programlarinin sinif i¢i etkinlik olarak diizenlenmesinin, okul
ve ¢evresinin bu programlarda yer almamasinin etkin oldugu izlenimi edinilmistir. Belki
bu nedenle gelismekte olan diinya kentlerinde oldugu gibi Izmir’de de mahalle kiiltiirii ve

kontrol mekanizmalar1 ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde belirleyici olmaktadir.

Bagimlilik tedavisine katilanlarin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde duygusal
kotiiye kullanim olarak travma yasadiklarini belirtenler %19,0 iken, fiziksel kotiiye
kullanim olarak travma yasadiklarini belirtenler %9,5, cinsel koétiiye kullanim olarak
travma yasadiklarini belirtenler %2,6’dir. Buna karsin %30,4 duygusal kétiiye kullanim
olarak %57,3 fiziksel kotiiye kullanim olarak, %64,5 cinsel kotiiye kullanim olarak travma
yasaylp yasamadiklar1 hakkinda goriis ifade etmekten kacinmalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Gorts ifade etmekten kacginanlarin oranindaki bu yiikseklik sosyal degerlerin yaratmis statii
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kayb1 kadar, bagimlilarin kisilik ve sosyal kimliklerinin korunma refleksinden

kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Evli olarak bagimlilik tedavisine katilanlarin es ve ¢ocuklarina bagimlilik 6ncesi
yeterli zaman ayirdigini diisiinenler %83,9 iken, bagimlilik déoneminde bu oran sadece %
49,7°dir. Bagimliligin yaratmis oldugu sorunlarin iginde en Onemli unsur bireysel
iliskilerini ~ diizenleme  becerisini  biling  diizeyinde  degerlendirememesinden
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda en 6nemli sorunlardan birisi de bagimlinin bagimlilik
doneminde aile i¢i etkilesimde atfedilen statii ve role dayali iliskilerini siirdliremedigini

ortaya koymaktadir.

Aile i¢i etkilesimde en 6nemli 6gelerden birisi aile i¢i etkilesimde aile tiyesi olarak
duygusal bagliliktir, yada sosyolojik anlamda aile iiyesi olma bilincidir. Bagimlilik
tedavisine katilanlardan eve geg gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda annelerinin
merak ettigini belirtenler %69.,4 iken, eve ge¢ gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda
babalarinin merak ettigini belirtenler ise %41,3 diir. Bu konuda goriislerini belirtmekten
kagmanlarin orani, arastirmaya katilanlarin yarisindan fazla olmas: fevkalade ilgingtir.
Bagimlilik tedavisine katilan evlilerden eve gec gittiklerinde veya gitmedikleri zamanlarda
eslerinin merak ettigini belirtenler %84,0 iken bazen merak ettigini belirtenler %5’dir. Her
iki oranda bagimlilara aile i¢i etkilesimdeki sosyal duyarliliklar1 ve psikolojik dayanigsma
ogeleri kok ailelerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik
arkadaglik iligkilerinde sosyal duyarlilik ve dayanismanin sorgulanmasinda sergiledikleri
tutumda fevkalade ilgingtir. Bagimlilik tedavisine katilanlar eve gec gittiklerinde veya
gitmedikleri zamanlarda arkadaslarinin merak ettigini belirtenler %8.4 iken, bazen merak
ettigini belirtenler ise %1,2. Aile ve arkadas gruplan ile ilgili bu veriler birlikte
degerlendirildiginde bagimlilarin sosyal yalnizlagma siirecini ailelerinden daha ¢ok arkadas

gruplarinda yasadiklar1 izlenimi edinilmektedir.

Arastirmaya katilan 431 bagimlilik tedavisine bagvuranlardan, evli olanlar1 143
kisidir. Evli olanlarin bagimlilik dncesi ve sonrasi ailede siddet uygulayip uygulamadiklar
sorgulandiginda; Bagimlilik tedavisine katilanlarin bagimlilik 6ncesi eslerine, ¢ocuklarina
kars1 fiziki ve psikolojik siddet uyguladigini belirtenlerle, bagimlilik doneminde siddete
basvurma davranisi karsilastirildiginda énemli farklar gézlenmistir. Bagimlilik doneminde
duygu ve diisiincelerini ifadede ¢ok daha siklikla siddete bagvurduklari goriilmektedir.

Bununla birlikte goriismelere katilanlarin yaklasik 1/4'dii aile i¢i siddete bagvurma
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davraniglarin1 belirtmekten kagindiklari gériilmiistiir. Ozellikle eslerine yonelik siddeti
belirtmekten kagimmalar1 dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte toplum icinde aile ici
siddetin hos karsilanmamasi, ahlaki agidan elestirilmesi kaginmanin temel nedeni olarak
gorilmektedir. Bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin tedavi siireglerinde siddete bagvurma
egilimleri ile tedavi iligkileri arasindaki iligki irdelendiginde 431 kisinin %33,9’u yaklasik
1/3’1 siddete basvurma egiliminden tamamen kurtuldugunu, %15,5’inin kurtuldugunu,
%7,0’1 kismen kurtuldugunu belirtirken sadece %2,1’1 kurtulamadigimi ifade etmistir.
Bagimliligin yaratmis oldugu davranis bozuklugunu belirtmekten kaginan kesimin
bagimliliktan kurtulma silirecinde davraniglarini siddet kullanma baglaminda yeniden

degerlendirirken; 6z elestiri yapma becerisini de kazanmis olduklar1 anlagilmistir.

Bagimlilik tedavisine katilanlar bagimlilik 6ncesi ve bagimsizlik sonrasi bos
zamanlarmi degerlendirme etkinligi katilanlarin; aile ve meslek/is arkadaslar ile sosyal
ortamlarda birlikteliklerinde Onemli degisiklikler yasanmaktadir. Hem bos zaman
degerlendirme etkinliklerinde hem de sosyal gruplara ayirdiklar1 zaman dilimi
degismektedir. Belki daha Onemli olan sosyal cevrelerinde 6nemli degisimlerin

yagsanmasidir.

Bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlar bagimlilik nedeniyle madde temininde sug
olgusu olarak kabul edilen davranislar1 irdelendiginde; Topluma yonelik suglardan ziyade
bireyin kendine yonelen, kendine zarar veren (kesme, ¢arpma, intihar girisimi gibi.)
davraniglardaki sapmalarla; etik disi oldugu kadar normatif agidan da “bireysel sug”
egilimindedir. Bununla birlikte katilanlarin yaklasik 1/4’1 bilgi vermekten kag¢inmistir.
Madde teminine yonelik bireysel suclari isledigini belirtenler %16,7, orgiitlii suglar
isledigini belirtenler gérmezden gelinecek kadar, ¢ok kiigiik bir degerdedir. Burada dikkat
¢eken Ozellik ise katilanlarin %57,1’inin bu konuda kesin goriis belirtmemis olmasidir.
Elde edilen bu veriler derinlemesine degerlendirildiginde; bagimlilarin maddenin yarattigi
sucla ilgili goriisleri kabullenmede bireysel eksikliklerini ortaya ¢ikaracagindan
cekinmelerinden kaynaklandigini disiindiirmektedir. Maddenin sugla olan iligkisini
sorgulamanin bireyin, sosyal iliskilerinde statii ve prestij kaybina neden olacagi kaygisi

agirlik kazanmaktadir.

Bagimliliktan kurtulma isteginiz ve kararinizda hangi olay etkin olmustur sorusuna
bagimlilik tedavisi i¢in basvuranlarin %35,7’si saglik sorunlart ve bozulan sosyal ve

psikolojik iliskiler, %22,7’si aile i¢i ¢atisma, %11,8’1 arkadaslarinin olumsuz tutumlari,
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%6,7’si igyerinde amir ve meslektaslarin tutumlari, %16,8’1 ¢ok farkli tutarsiz goriisler
ifade etmislerdir. Bunlarin iginde en 6nemli olan1 sadece %5,1’i karar alma sirecinde
bizzat kendisinin etkin oldugunu ifade etmistir. Bunlardan %1,9’u kolluk ve yargi
giiclerinin yonlendirmesini belirtmiglerdir. Soruya yanit vermeyen veya vermekten
kagianlarin orami ise %8,6’dir. Burada dikkat ¢ceken en Onemli etmen yakin sosyal
cevredir. Bagimliligin yarattig1 sorunlarin sosyal maliyetler kadar sosyal ¢evreden gelen

motivasyonun tedavi alma tzerindeki etkisidir.

Tedavi siirecinde gereken destegi aldiginiz sosyal cevrenizde kimler yer aliyor
sorusuna bagimlilik tedavisi i¢in bagvuranlarin %45,5°1 aile, %24,6’s1 06zel dost ve
arkadaslar1, %11,8’1 bagimlilikla miicadele eden Sivil Toplum Kuruluslari, %6,5°1 is yeri
arkadaslarin1 belirtmeleri de bu goriisii desteklemektedir. Sivil toplum kuruluslarin

etkisinin sinirl kalmalar dikkat cekmektedir.

Bagimhilik  Tedavi  Merkezindeki  tedavileri  sonucunda  bagimliliktan
kurtulacaklarina inaniyorlar mi sorusuna bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin %59,9
oranla tamamen inandigini, %20,2 oranla inandigini, %5,8 oranla kismen inandigini, %7,0
oranla bilmedigini, %2,3 oranla belki yanitlar1 verirken %3,9 oranla yanit vermekten
kacinmiglardir.. Bu veriler bagimlilarin Tedavi Merkezine gliven duymalari, saglanan

diyalog ve tibbi hizmet agisindan basar1 olarak goriilmektedir.

Doktora tez ¢alismasi olarak hazirlanan bu bilimsel ¢alismanin arastirma modeli,
madde bagimliliginin neden ve sonuglari ile Bagimlilik Tedavi Merkezlerinin islevlerini
mekan-insan iliskileri kuramlarmin temel perspektifi icinde olusturulmustur. Ozellikle alan
sosyolojisi ve kurumlagsmis degerleri toplumsal kurumlar baglaminda irdeleyen kiiltiirel

icerik analizlerine bagvurulmustur.

Toplumsal iliski oriintiisii i¢inde kentlerin yasam alani olarak; hukuk, aile, egitim
ve ekonomik kurumlar baglaminda bireylerin yasam anlayiglart {izerindeki etkileri
arastirmanin temel hedefi haline gelmistir. Bagimlilarin sosyal kimlikleri kadar, kisilik
Ozelliklerini ve/veya yasam felsefelerini olusturan sosyal ve kiiltiirel atmosferin etkilerini
irdeleme olanagi elde edilmistir. Elde edilen verilerin arastirma modelinin temel hedefleri
baglaminda yapilan analizleri, aragtirma hipotezinde ©Ongorilen  beklentileri

karsilamaktadir.
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Madde bagimliligi tedavisine basvuranlarin yasadiklari kent dokusundaki ikamet
alanlar1, kullanilan mekan Ozellikleri, aile i¢i etkilesim silirecine katilimlar1 ve aile
kompozisyonlari, egitimden yararlanma diizeyleri, meslekleri, yapmis oldugu isler, gelir
diizeyi ve sosyal giivenlik sisteminden yararlanma 6zellikleri bilimsel yontemin dngordiigi

siirlar iginde objektif olarak tanimlanmistir.

Elde edilen veriler olusturulan aragtirma modeli baglaminda SPSS 10.0 programi
ile analizinde madde bagimlilarinin sosyal kimlik haritasi, yagsam alanlari, toplumsallagma
stirecindeki deneyimleri, sosyal iliski oriintiisii i¢cinde etkin yer tutan toplumsal kurumlarin
ozellikleri arastirmanin amacim ve dngériilen hipotezleri dogrular niteliktedir. Ozellikle
Bagimlilik Tedavi Merkezine bagvurma, tedavi siirecine katilma ve tedaviden yararlanma
beklentileri ile Bagimlilik Tedavi Merkezlerine giiven davranisinin sosyal haritasini ortaya

koymada aragtirma modelinin basarili oldugu goriilmiistiir.

Bagimlilik tedavisine basvuranlarin 6zellikleri sosyal, psikolojik, ekonomik ve
kiiltiirel agidan bir biitiin i¢inde degerlendirildiginde, madde bagimlilig1 sadece bireylerin
karsilastiklar1 ve yasadiklar1 sorun olmaktan ziyade, toplumsal bir sorun oldugunu ortaya
koymaktadir. Bagimlilik toplumsal iligkileri diizenleyen temel degerler kadar, mutabakat

alan1 olarak gdriilen normlar veya yasalar lizerinde de etki yaratmaktadir.

Bireylerin tutum ve davraniglarini diizenlerken kullanilan maddeye bagli olarak
davranis modellerinden uzaklagsmasi “sosyal sapma”lara neden olmaktadir. Davranig
bozuklugu 6zellikle kendine ve yakin ¢evresi iizerinde olumsuz etkiler yaratirken, zamanla
normatif kurallar ¢igneyerek suga yonelmektedir. Belki bu nedenle ge¢misten giiniimiize
gelinirken bagimlilikla miicadele sosyal yasam alanlarinda yeniden diizenlenmektedir.
Bagimlilarin tibbi tedavi sonrast bagimliliktan kurtulma siirecinin siirdiiriilebilirligi
baglaminda da yeni goriisler ortaya cikmaktadir. Bunlarda en Onemlilerinde birisi
bagimlilarin  sosyal bilincini gelistirme asamasinda STK’larin  gorevlerinin = ve
caligmalarinin diizenlenmesi kadar, bagimlilarin sosyal yasamla iligkilerinin yeniden
yapilandirilmasinda etkin olmasi beklenen “bagimli kdy”lerinin olugmasidir. Bagimlilik
sonrasi rehabilitasyon ¢alismasi olarak planlanan bu kodylerde sosyal, psikolojik, kiiltiirel
ve ekonomik destek mekanizmalar1 yer almaktadir. Ozellikle sosyal ve ¢alisma yasamina

hazirlamada “tampon” mekanizma olarak diisiiniilmesi dikkat ¢ekmektedir.
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Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi ¢atis1 altinda ele alindig1 gibi Avrupa Birligi
ile tam tyelik goriismesinde olan Tirkiye’de bagimliligin tedavisi kadar, bagimliliga
neden olan etmenleri ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alisma inter-disipliner bir
yaklasim i¢inde bagimlili§in neden ve sonuglarini tartisirken, bagimlilarin sosyal haritasini
cikarmay1 hedeflemistir. Ozellikle tibbi hizmet almak amaciyla tedavi merkezlerine
basvuran bagimlilarin aile basta olmak {izere sosyal, egitsel ve ¢alisma yasamu ile bilgileri
irdeleyerek yorumlamistir. Bu ¢alismanin Ege Universitesi biinyesinde Madde Bagimlilig,
Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitisi (BATI) gibi madde ve ilag bagimlilig1 tedavi
merkezlerinin, akademik kuruluslarin c¢aligmalarina yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica madde bagimliligi konusunda toplumsal iliskileri yeniden diizenleyen karar alma

siirecinde yer alan kamusal organlarin da kullanabilecegi de timit edilmektedir.
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EK: 2 Siddete Dayah Suclarda Bagimhhik ve Bagimhhk Tedavi Merkezleri’nin
Iyilestirmedeki Rollerini Saptamada Hastalara Uygulanan Anket Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Sosyoloji
Anabilim Dali’nda yiiriitiilmekte olan Siddete Dayali Suclarda Bagimhilik ve Bagimlhihik
Tedavi Merkezlerinin lyilestirmedeki Rolleri konulu Doktora tezi calismasi igin
yiriitilmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin amaci olan bilimsel
caligma disinda kullanilmayacagi gibi, herhangi bir kisi veya kurulusa da verilmeyecektir.
Aragtirmanin amaci siddete dayali suglarda bagimliligin etkilerini aragtirmaktir.

Ug béliimden olusan arastirmanin birinci boliimiinde hastanin kisisel bilgilerine
iliskin sorular, Ikinci Boliimde hastanin ailesi ile ilgili bilgilere iliskin sorular, Ugiincii
boliimde hastanin bagimlilik tedavi donemine iligkin sorular yer almaktadir.

Her sorudaki duruma iligkin gercek yasantiniza ve diislincenize en uygun olan
secenegi isaretlemeniz, ¢alismanin  giivenirligi acisindan Onem  tasimaktadir.
Aragtirmamiza vereceginiz destek ve ayiracaginiz zaman igin tesekkiirlerimizi sunariz.

1. Cinsiyetiniz
1. Kadin ()
2. Erkek ()
2. Dogum Tarihiniz Yasiniz
......... N
3. Dogum Yeriniz
1. Kent ()
2. e ()
3. Koy ()
4. ikametiniz
1. Kent ()
2. Tige ()
3. Koy ()
5. Son ikamet ettiginiz yerlesim biriminde yasadigimz yil?
1. Dogustan itibaren ()
2. 5yl ()
3. 10yl ()
4. 15yl ()
5 20yl ()
6. 20 yildan fazla ()
6. Bulundugunuz kentte oturdugunuz semt ve mahalle?
(e e e ) (e )
7. Halen oturdugunuz konut tipi?
1. Gecekondu ()
2. Apartman dairesi ()
3. Mistakil ev ()
4. Otel veya pansiyon ()
5. Baraka ()
6. Evsiz ()
7. Diger (cevvveviiiiiiiinnnnnn )
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8. Ogrenim Durumunuz

1. Okuryazar ()
2. Tlkogrenim 5Y1l () 8 Yil ()
3. Ortadgrenim Lise () Meslek Lisesi ()
4. Yiiksekogrenim 2 Y1l () 4 Y1l ()
5. Universite sonras1 Egitim Lisansust () Doktora ()
9. Mesleginiz
1. Ciftci ()
2. i“s(;i (Ucretli) ()
3. Ucretsiz aile isgisi ()
4. Memur-Ogretmen ()
5. Kendi isinde ¢alisan ()
6. Esnaf-zanaatkar ()
7. Isveren ()
8. Profesyonel Meslek ()
(Doktor, Muhendis, Avukat v.s.)
9. Diger (cevvvevriiriieiiiieeiieien, )
10. Hali hazirda cahstigimz is
(e et et e e e e e e e e e e e e e
11. Gelir Diizeyiniz (Gelir Kaynaklarr)
1. Uecretli islerden edindiginiz gelir
(cevenennnn. )
2. Gayrimenkul (arazi, ev, isyeri v.s )
P
3. Menkul degerler (Tasarruf hesabi, hisse senedi, tahvil, bono v.s.)
PP )
T (O )
12. Sosyal giivenlik kapsaminda misiniz?
1. Evet ()
2. Hayrr ()
13. Esinizin Ogrenim Durumu?
1. Okuryazar ()
2. llkdgrenim 5Yil () 8 Yil ()
3. Ortadgrenim Lise () Meslek Lisesi ( )
4. Yiiksekdgrenim 2 Y1l () 4 Y1l ()
5. Universite sonras1 Egitim Lisansustu () Doktora ()
14. Esiniz calistyor mu, meslegi nedir?
Evet ( ) Hayir ( )

Isci (Ucretli)

Ucretsiz aile is¢isi

Ev Hanim

Memur- Ogretmen

Kendi isinde c¢alisan
Esnaf-zanaatkér

Isveren

Profesyonel Meslek

(Doktor, Muhendis, Avukat v.s.)

NN R
NN AN AN AN AN AN N
N N N N N N N N

(o]
)
—
Qe
[¢}
=
/-\
<
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15. Babamizin Ogrenim Durumu?

1. Okuryazar ()
2. llkogrenim 5Y1l () 8 Yil ()
3. Ortadgrenim Lise () Meslek Lisesi ()
4. Yiiksekogrenim 2 Y1l () 4 Y1l ()
5. Universite sonras1 Egitim Lisansust () Doktora ()
16. Babamizin Meslegi
1. Ciftci ()
2. Is¢i (Ucretli) ()
3. Ucretsiz aile iscisi ()
4. Memur-6gretmen ()
5. Kendi isinde ¢alisan ()
6. Esnaf-zanaatkar ()
7. Isveren ()
8. Profesyonel Meslek ()
(Doktor, Muhendis, Avukat v.s.)
9. DiZer (cevevereeiiiiiiiiiiiiieeenan, )
17. Anne ve babaniz hayatta mi?
1. Anne babamdan biri hayatta, ()
2. Anne babamin ikisi de hayatta degil, ( )
3. Anne babamin her ikisi de sag ()
v/ B 1<) o (R )
18. Anne babamzin evlilik durumlari nedir?
1. Anne-babam resmi nikahli, ()
2. Anne-babam imam nikahli, ()
3. Anne babam bosandilar, ()
4. DIGer (cvveeiieiiiiiie i )
19. Medeni Durumunuz
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
1. Evli () ()
2. Bekér () ()
3. Bosanmig () ()
4. Esi 6lmiis () ()
5. Diger (cevvvevriiiiiiiiiiie i, ) (e )
20. Ayni cat1 altinda yasadiginiz Kisi sayisi
1. 1 kisi (
2. 2kisi ()
3. 3kisi ()
4. 4kisi ()
5. 5kisi ()
6. 6 kisi ()
7. 7vedahafazla (ceneeen )
21. Aile yapimz nasildir?
1. Geleneksel genis aile ()
2. Cekirdek aile ()
3. Parcalanmis aile ()
S D ) (P )
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22. Cocuk Sayisi nedir?

BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI TOPLAM
1. 1cocuk () () ()
2. 2cocuk () () ()
3. 3cocuk () () ()
4. 4 gocuk () () ()
5. 5c¢ocuk ( ) () ( )
6. 6vedahafazla ( ) () ( )

23. Esiniz ve cocuklarimzin disinda sizlerle birlikte yasayan var mi, kimler?

PRSPPI )
24. Cocukluk ve genclik donemini gecirdiginiz ailenizi nasil tamimlarsimz?

1. Koruyucu ()

2. Demokratik ()

3. Otoriter ()

4. Diger (iovveirieiiiiiiiiiiiie e, )
25. Cocukluk ve Genglik Doneminizde Ailenizde Siddet uygulanmasina rastladimiz m?

Evet Hayir

1. Bana ve Kardeslerime kars1 () ()

2. Anneme Kars1 () ()

3. Babama karsi () ()

A DIZEr  (cevenieiiiieeie e e e ) I T )

26. Cocukluk genclik doneminizde sizin okuldaki durumunuz, dersleriniz, arkadas
cevrenizle, islerinizle ilgili sorunlarla ilgilenir mi idi?

Her zaman Bazen Hicbir zaman Diger
1. Annem () () () ()
2. Babam () () ( ) ()
3. Diger () () () ()
27. Anneniz ile babamzin iliskilerini nasil degerlendirirsiniz?
1. Sik sik kavga ederlerdi ()
2. Ara sira kavga ederlerdi ()
3. Cok iyi anlasirlardi ()
I =< (o )

28. Cocukluk ve genclik doneminizde aile iginde 6nemli bir karar ahnacag zaman sizin
goriisiiniize bagvurulur muydu?

1. Evet, her zaman ()

2. Hayir ()

3. Bazen ()

4. Cocuk oldugum i¢in sorulmazdi ()

ST ) (= (P )

29. Cocukluk genc¢lik doneminizde basiniza herhangi istenmeyen bir sey geldiginde size karsi
tutumlari nasil olurdu?

1. Hemen doverlerdi, ()

2. Cesitli cezalar verirlerdi, ()

3. Sorunu benden dinlemeye ve yardimci olmaya ¢alisirlards, ()

O . (P )
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30. Cocukluk genclik doneminizde gelir getirici ¢calisma hayatina kag¢ yasinda basladiniz?
6-8 yas ()

1-11 yas ()

12-14 yas ()

15-17 yas ()

Hig ¢alismadim ()

D P05 o (PP )

ouprwE

31. Cocukluk genclik doneminizde bir arkadashk grubu olusturacagimiz zaman
arkadaslarimizi nereden secersiniz?

1. Okul ¢evresinden ()

2. Ayni mahalleden ()

3. Akraba akranlar arasindan ()

4, (Cevrede sayilan ve itibar gbren biri olmasina gore ()

ST ) (= R (T )

32. Cocukluk genclik doneminizde arkadas grubunuz ile ortak bir sey yapmaya Kkarar
verdiginizde buna uymayanlara karsi nasil davramirdiniz?
1. Grup olarak birlesir ve bir ceza uygulardik ()

2. Higbir sey yapmazdik ()
3. Grupla iliskisinin kesilmesini isterdik ()
O < o (O )

33. Cocukluk ve Genglik Doneminizde travma yasadimiz mi?

Evet Hayir
1. Duygusal kétiiye kullanim () ()
2. Fiziksel kétiiye kullanim () ()
3. Cinsel kétiiye kullanim () ()
4. Duygusal ihmal () ()
5. Fiziksel ihmal () ()
6. Diger () ()
34. Aile ici Siddet Uyguladiniz mi?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
Evet ( ) Hayr ( ) Evet ( ) Hayr ( )
35. Siddet uygulamis iseniz kime, nasil?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
Es Cocuk Es Cocuk
1. Fiziki Siddet E( ) H(C ) E( ) H() E(C ) H( ) E( ) H( )
2.Psikolojik Siddet E( ) H( ) E( ) H( ) E( ) H( ) E( ) H( )
3.Mobing EC ) H(C ) E( ) H( ) EC ) H(C ) EC ) H( )
4.Diger (.......... ) EC ) H( ) E( ) H( ) E(C ) H( ) E( ) H( )
36. Es ve ¢cocuklarimizin disinda siddet uyguladiginiz kimse oldu mu? Kime, nasil?
(et e e e e e e e e e e e e )
37.Esinize ve ¢cocuklarimiza zaman ayirma konusunda goriisiiniiz nedir?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
1. Yeterli zaman ayirdim Evet( ) Hayir () Evet( ) Hayir ()
2. Yeterli zaman ayirmadim Evet( ) Hayir () Evet( ) Hayir ()
TR D < o (P )

249



38. is veya meslek yasamimizda sosyal iliskilerinizde sorunlar yasadiniz n?

BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
1. s Kariyerinizde () ()
2. Is arkadaslarimizla () ()
3. Mesleki Yeterliliginizle( ) ()
4. Miisterilerle () ()
5. Diger PP ) T )
39. Ne kadar sikhikla isinizi degistirmek zorunda kaldiniz?
BAGIMLILIK ONCESi BAGIMLILIK SONRASI
1. Hig degistirmedim () ()
2. 1lkez () ()
3. 2kez () ()
4. 3kez () ()
5. 4vedahafazla ( ) ()

40. Bagimhlik size gore is yasaminizda nasil sorunlar yasamaniza neden olmustur?

41. Bos zamanlar: degerlendirme etkinlikleriniz nelerdir?
BAGIMLILIK ONCEST ~ BAGIMLILIK
SONRASI
1. Meslek/is arkadaslari ile sosyal ortamlarda bulugsma () ()
2. Ailenizle ile birlikte sosyal etkinliklere katilma () ()
3. Sportif etkinliklere izleyici olma () ()
4. Spor yapmak, (herhangi bir etkinlik) ( ) ()
5. Seyahat (glinubirlik veya turistik) () ()
6. Miizik ve eglence () ()
7. Cevre gezileri ( ) ()
8 )

42. Herhangi bir sorununuz oldugunda paylasir misiniz?

Her zaman Bazen Higbir zaman Diger
1. Annemle ( ) ( ) () ()
2. Babamla () ( ) ( ) ( )
3. Esimle () () ( ) ()
4. Arkadaglarimla () ( ) () ()
5. Diger(......... ) () ( ) « ) ()

43. Eve ge¢ gittiginiz veya gitmediginiz zamanlarda sizi merak eder mi?

Evet Hayir Bazen Diger
1. Annem () () ( ) ()
2. Babam () () () ()
3. Esim ) () () ()
4, Arkadaslarimla () ( ) ( ) ()
5. Diger(......... ) () ( ) « ) ()

44, Basimiz sikistiginda yani (maddi veya manevi) bir yardima ihtiyacimiz oldugunda en 6nce

kime basvurursunuz?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI

1. Esime (...) (...
2. Anneme (...) (...
3. Babama (...) (...)
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4. Kardeslerime (...) (....)
5. Arkadaslarima (..) (....)
6. Akrabalarimdan birine  ( ...) (....)
T Diger (vevvviiiiiiiiii i ) (cereeeeiins )
45. Bagimhlikla birlikte arkadas gruplarinizda degisme oldu mu, nasil?
O Y (e )
R = . U o (S )
K D < (PPN )
46. Bagimhlik sizde siddete basvurma konusunda etkili oldumu, nasil?
O Y (e )
B -4 ¥ (P )
TR < (P )

47. Bagimhlik nedeniyle islediginiz suclar oldumu?
1. Kendine zarar verme (kesme, carpma, intihar girigimi ) ()
2. Diger insanlara yonelik (saldir1 ve yaralama) ()
()

48. Madde teminine yonelik suc islediniz mi?
1. Bireysel suglar ()
2. Orgutlu suclar ()
3. Diger ()

49, Bagimhlik yaratan maddeyi ilk kez kiminle birlikte kullandimz?
1. Okul arkadaglarim ()

2. Is arkadaslarim ()

3.Mabhalle arkadaglarim ()

4.Yalniz, tek basima ()

SDIger (cevveveiiiiieii e, )

50. Madde kullanmaya baslama nedenleriniz?

1. Merak ve dzenti, ()
2. Arkadas gevresine uyum saglamak igin, ()
3. Arkadas 1srari, tesviki, ()
4. Aile sorunlari nedeniyle, ()
5. Kisisel sorunlar nedeniyle, ()
6. Eglenmek, eglenceli ¢evreye katilmak, ( )
7. Farkinda olmadan, tuzaga diisiirtilerek, ( )
8. Saglik sorununa ¢are olmak, ()
9. DiZer NEAENIEIIE (.. u et ettt e e e e

51. Madde birakma girisiminiz oldu mu, kag kez?

1. Kendi kendime, ()

2. Ayakta tedavi, ()
3. Yatarak tedavi, ()
4. Hem ayakta hem de yatarak tedavi, ()
5. Madde birakma girisimim olmadi. ()
6. DiIZer (feveeeriiniie i )
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52. i1k tedaviye basvurma yasimiz?

(v,
53. Madde kullamim ve yaratacagi sorunlar hakkinda bilgilendirmeden yararlandimiz m?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
1.Evet () ()
2.Hayir () ()
3Diger (vooovviviininnnn, ) S )
54, Madde bagimlilig1 sorunlarina iliskin bilgilendirmeden yararlandinizsa nasil?
BAGIMLILIK ONCESI BAGIMLILIK SONRASI
1. Aileden () ()
2. Okuldan () ()
3. Saglik kuruluglarindan () ()
4. Arkadas cevresi () ()
5. Medyadan () ()
6. Internet () ()
7. Diger () ()
55. Bagimlilik yaratan maddeden kurtulma kararimizda kimler yardimei oldu?
1. Ailem ()
2. Arkadasim/larim ()
3. Iscevrem ()
4. Saglik kuruluglar ()
5. Kolluk gucleri ()
6. Medya ()
7. Yargi ()
8. Diger (eoovvvvvivniiiiinnnnn )
56. Bagimliliktan kurtulma isteginiz ve kararinizda hangi olay etkin olmustur?
1. Aileigi ¢gatisma ()
2. Arkadaglarimin olumsuz tutumlari ()
3. Isyerinde amir ve meslektaslarimin tutumlari ()
4. Saglik sorunlar1 ve bozulan sosyal ve psikolojik iliskiler( )
T D ) £+ S (O )

57. Tedavi siirecinde gereken destegi aldiginiz sosyal ¢cevrenizde Kimler yer aliyor?

1.Ailem ()
2.Isyeri arkadaslarim ()
3.0zel dost ve arkadaglarim ()
4.Bagimlilikla Miicadele eden Sivil Toplum Kuruluglart ()
5 DIZET (et e )

58. Madde bagimhhg tedavi merkezine daha oOnce gittiyseniz, ne oranda yararlandiniz,
neden?

1. CoK yararlandim (...o...eeeee e et e e e e )
2. Yararlandim (P )
3. Yararlanmadim  (c...oeoi it e e )
4. Hig yararlanmadim (c........oe oot e e e )
5. Kararsizim PP )

59. Yakin c¢evrenizden ve aile iiyelerinden bagimhilik diizeyinde madde kullanan var nm?
1. Annem, ()
2. Babam ()
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Kardesim ()
Arkadasim ()
Akrabam ()
Es, sevgilim ()
Hic kimse ()

N OA~W

60. Yakin cevrenizden ve aile iiyelerinden bagimlihk sorunu icin Bagimhhk Tedavi
Merkezi’ne basvuran oldu mu?
1. Annem, (
4. Babam ()
5. Kardesim ()
6. Arkadasgim ()
7. Akrabam ()
8. Es,sevgilim ()
9. Hic kimse ()
10. Diger (

61. Bagimhihk Tedavi Merkezindeki tedaviniz sonucunda bagimhiliktan kurtulacagimiza
inaniyor musunuz?

1. Tamamen inaniyorum ()

2. Inaniyorum ()

3. Kismen inantyorum ()

4. Bilmiyorum ()

5. Belki ()

62. Tedavi donemi ve sonrasinda bagimlilikla miicadele konusunda ailenizden destek
alacaginiza inaniyor musunuz?

1. Tamamen inaniyorum ()

2. Inaniyorum ()

3. Kismen inaniyorum ()

4. Bilmiyorum ()

5. Belki ()

63. Tedavi donemi ve sonrasinda Doktorlarimzin onerilerini takip edebiliyor musunuz?
1. Tamamen takip ediyorum ()
2. Takip ediyorum
3. Kismen takip ediyorum
4. Takip etmiyorum
5. Hig takip etmiyorum

NSNS~
— N N

64. Maddeye ulasma imkanimz nedir?

1. Imkansiz, ()
2. Cok zor ()
3. Biraz zor ()
4. Kolay ()
5. Cok kolay ()

65. Size gore madde kullanmanizda etkin olan nedir?
1. Ailem baskict davranmasaydi kullanmazdim (
2. Kullanmamda ailemle zayi1f iligkilerim belirleyiciydi  (
3. Konu hakkinda bilgili olsam kullanmazdim (

— N
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Okul idaresinin zayif olmasinin pay1 var ()
Polisin siki davranmasi kullanmayi etkilemiyor ()
Bir kez denemekten hi¢bir zaman kaginmazdim ()
)P (PP )

No ok

66. Madde kullanimim nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Sagliga zararlidir ()
2. Sorunlardan uzaklastirir ()
3. Eglencelidir ()

67. Tedavi doneminizde siddete basvurmadaki konumunuz nedir?
1.Tamamen kurtuldum ()
2. Kurtuldum
3. Kismen
4. Kurtulamadim
5. Bilmiyorum

e N R )
— N N

68. Tedavi sonrasi aile ve is yasaminiza mutlu ve basarili olmak i¢in yardima ihtiyag

duyacak misiniz, neden, nasil?
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EK 3: Tiirkiye’de halen gecerli olan bagimhihk yapici maddeler ile ilgili ulusal
mevzuat:

e 17 Subat 1926 tarih ve 743 sayili Kanunu Medeni (madde:536)

e 26 Mayis 1928 tarih ve 1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu.

e 14 Ocak 1932 tarih ve 1918 sayil1 Kagak¢iligin Men ve Takibine Dair Kanun

e 12 Haziran 1933 tarih ve 2313 sayili Uyusturucu Maddenin Kontrolii Kanunu.

e 12 Haziran 1933 tarih ve 2313 sayili Uyusturucu Maddenin Kontrolii Kanununun Baz1
Maddelerinde Degisiklik Yapilmas1 Kanunu,

e 14 Temmuz 1934 tarih ve 2559 sayili Polis Vazife ve Selahiyyet Kanunu

e 2803 sayili Jandarma Teskilat Gorev ve Yetkileri Kanunu,

e 1937 tarih ve 3189 Zararl Ilaglarin ve Uyusturucu Maddelerin Satis1 Hk Kanun.

e 24 Haziran 1938 tarih ve 3491 sayili TMO Kanunu.

e 29.11.1940 tarih ve 4961 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Ispenciyari ve Tibbi
Miistahzarlar Kanununa Yeniden Bazi Hiikiimler Ilavesi Kanunu,

e 4 Mart 1950 tarih ve 5584 sayili Posta Kanunu.

e 24 Aralik 1953 tarih ve 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hk Kanun.

e 15 Mayis 1971 tarih ve 1432 sayili Sikiyonetim Kanunu.

e Uyusturucu Maddelere Dair Tek Sozlesmesi (1961).

e 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu (madde 403/409).

e 1593 sayili Umumi Hifsisthha Kanunu (madde:3/6),

e 4250 sayili ispirtolu Igeceklerin Inhisar1 Hk Kanun,

e 3201 sayili Emniyet Tegkilati Kanunu,

e 1983 tarih ve 2803 sayili Jandarma Teskilat1 Gorev ve Yetkileri Kanunu

e 5271 Ceza Muhakemesi Kanunu,

e 4320 Sayili Ailenin Korunmasi Kanun,

e 5607 Sayili Kagakeilikla Miicadele Kanunu,

e 4926 sayili Kagakeilikla Mucadele Kanunu,

e 5326 sayili Kabahatler Kanunu,

e 4810 Sayil1 Adli Tip Kurumu Kanunu,

e 5402 sayili Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Kanunu,

e Tirkiye Radyo ve Televizyon Kanunu

e 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayinlart Hk Kanun,

255



4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesi Kanun,

5275 sayili Ceza Giivenlik Tedbirlerinin infaz1 Hk Kanun

984 sayili Ecza Ticarethaneleriyle Sanayi ve Ticaret Islerinde Kullanilan Zehirli ve
Miiessir Maddelerin Satildig1 Diikkanlar Kanunu

1918 sayili Kacakeiligi Men ve Takibine Dair Kanunun Bazi Maddelerinde Degisiklik
Yapilmasi (3.8.2002 tarihli ve 4771 sayili Cesitli Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina
[liskin Kanunun 1 inci maddesinin (A) fikrast),

5549 sayil1 Sug Gelirlerinin Aklanmasini Onlenmesi Hk Kanun,

178 sayili Maliye Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda KHKararnamede
Degisiklik Yapilmasi Kanun,

18 Haziran 1983 tarih ve 2845 sayili DGM’nin Kurulus ve Yargilama Usulleri Hk
Kanun ( madde 9/b).

18 Ekim 1983 tarih ve 2918 sayili Karayollar1 Trafik Kanunu (madde 41/e 48,119).
3713 Sayili Terorle Miicadele Kanunu

3298 Sayili Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun,

4458 Sayil1 Glimriik Kanunu

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu

25 Nisan 1938 tarihli Polis Vazife ve Selahiyet Tiiziigi

7 Agustos 1985 tarihli Sahil Giivenlik Komutanlhiginin Idari ve Adli Gérevlerine iliskin
Tuzlk (madde 2/a-2).

Ceza Infaz Kurumlarmim Yo6netimi ve Ceza Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hk Tiiziik,
Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullar1 Yo6netmeligi,

Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri Y 6netmeligi,

Cocuk Koruma Kanunu’na Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin
Uygulanmasi Hk Yonetmelik

Serbest Bolgeler Yonetmeligi,

Siirtici Davraniglar1 Gelistirme Egitimi Y 6netmeligi,

1918 sayili Kacgake¢iligt Men ve Takibine Dair Kanununun 60 maddesine gore
odenecek Ikramiyeler Hk Y6netmelik

21 Kasim 1982 tarih ve 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hk Kanunun
Uygulanmasina iliskin Yonetmelik.

4 Mayis 1988 tarih 88/12850 sayili 3298 sayili Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanunun
Uygulanmasi Yonetmeligi ve 87/11703 Sayili Bakanlar Kr Karari,
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4 Mayis 1988 tarihli, Hashasin ekimi, Kontrolii, Toplanmasi, Degerlendirilmesi.
Imhasi, Satin Alinmasi, Satilmasi, Thrag ve Ithali Iliskin Yonetmelik

21 Ekim 1990 tarihli Kenevir Ekimi ve Kontrolii Hakkinda Y 6netmelik.

Kontrole Tabi Kimyasal Maddeler Hakkinda Y 6netmelik,

Jandarma Tegkilatt Gorev ve Yetkileri Yonetmeligi (madde 43/c).

Ithal Edilecek Ilag Hammaddesi Baslangic Maddeleri Ispenciyari ve Tibbi
Miistahzarlar Yonetmeligi.

Kontrollii Teslimat Uygulamasi Esas ve Usulleri Hakkinda Yo6netmelik

ithalat Rejimi ve Dis Ticarette Standardizasyon Tebligi,

Mali Suglarla Miicadele Koordinasyon Kurulunun Calisma Esas ve Usulleri Hakkinda
Yonetmelik

Madde Bagimliligi Merkezlerinde Gorev Yapacak Personelin Egitimine ve

Sertifikalandirilmasina Dair Teblig,

Ayrica madde ile ilgili kanunlarin uygulanmasi ve uluslararasi anlagmalara uyulmasina

iliskin Adalet Bakanlig1 genelgeleri, Bakanlar Kurulu kararlar1 da mevcuttur.
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EK 4: EMCDDA Faaliyetlerine Katilan Ulkelerin Maddeyle Miicadele Politikalar

Hollanda ve Isve¢ uyusturucu ile miicadele politikalarinda birbirinden oldukca
farkl1 iki aykir1 yontemi olusturmaktadirlar. Bu iki aykir1 yontem disinda kalan aralarinda
AB iiyesi ve {liye olmamakla birlikte EMCDDA faaliyetlerine katilan iilkelerin
(Hirvatistan, Norveg, Isvigre ve Tiirkiye) maddeyle miicadele politikalari kisaca

sunulmustur (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 261).
a. Almanya’nin Maddeyle Miicadele Politikasi

Almanya’nin Ulusal Uyusturucu Stratejisi olarak benimsedigi: pasif igicilik gibi
madde kullanimindan dolayli olarak zarar gorenleri de korumay1 hedefleyen, anne-babasi
bagimli olan ¢ocuklari, yiliksek risk grubunda yer alanlari, siirticiileri ve farkli uyusturucu
tiketicileri gibi 06zel hedef gruplar tespit edilerek 0zel olarak tedavi edilmelerinin
ongorildiigli, “zarar azaltici” kavraminin yasal uyusturuculart da kapsayacak sekilde
genisletilmis olan Madde ve Madde Bagimliligi Eylem Planm1 Haziran 2003’te kabul
edilmistir.

Madde kacakeiligi, madde iiretilen bitkilerin tarimini1 yapma ve imal etme 1-15 yil
arasinda hapis cezasi seklinde en fazla ceza gerektiren suglardir. Yalnizca kullanim igin
¢ok az miktarda uyusturucu bulundurma halinde kovusturmadan muaf olunabilmekte
ancak uyusturucu bulundurmanin belirli sartlar dahilinde cezai yaptirimi bulunmaktadir.
Bulundurma halinde Uyusturucunun tipi ve miktari, Kiginin madde kullanim 6z ge¢misi,
Mabhkiimiyete kamuoyu yaklagimi dikkate alinarak su¢ olduguna karar verilmektedir.

“Cezalandirma yerine tedavi et” yaklasimi benimsendiginden Kisi mahkimiyet alsa
dahi, tedavi programini kabul ederse cezasi hafifletilir ya da azaltilir. Ikame tedavisini
regeteleyen hekim, regeteyi rapor etmek zorundadir. Recete edilen ikame maddenin ve
miisteri kodunun Federal Uyusturucular ve T1ibbi Cihazlar Merkezine ikame kayd1 yapilir.

Uyusturucular Kanununa 1981 yilinda “ceza yerine terapi”, 1992 yilinda tek
kullanimlik steril enjektor dagitimi ve ikame tedavisi diizenlemeleri eklenmistir. 2000
yilinda ise Federal Eyaletin onaylamas1 halinde uyusturucu enjeksiyon odalar1 kurulmasi
icin gerekli 6n kosullar eklenmistir.

Biitiin maddelerle etkili miicadele ederek risk gruplariyla toplumun biitiin
kesimlerine ulasmayr hedefleyen bir yaklasim uygulanmaktadir. Hedefi Madde

kullaniminda risk gruplarindan olan gengler, alt kiiltlir gruplari, gogmenler ve bagimlilara
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yonelik kitlesel medya araglarinin kullanarak, secici koruma hizmetleri sunulmaktadir.
Aile temelli koruyucu programlar yani sira risk gruplarinda yer alanlarin ailelerine yonelik
koruyucu hizmetler verilmektedir. Yerel diizeyde koruyucu hizmet programlari okul
temelli olarak uygulanmakta ve koruyucu faaliyetler izlenmektedir.

Madde kullanimina bagli hastalik durumunu ve 6liim oranini azaltmayi amaglayan,
ulusal madde ile miicadelenin dort ayagindan birini olusturan zarar azaltici hizmetler
olarak acil durumlarda psiko-sosyal ve tibbi destek saglayan ve bagimlilar i¢in iletisim
noktas1 olarak destekleyici hizmet sunan Uyusturucu Yardim Merkezleri yani sira 16
eyaletin 6’sinda 25 Madde Tiiketim Odasi bulunmaktadir. Almanya’da ¢ogunu zarar
azaltict hizmetlerle birlikte diger saglik hizmetlerini de saglayan “Ayakta Tedavi
Merkezleri’nin olusturdugu ve ¢ogunlukla belediyeler tarafindan finanse edilen yaklasik
400 kurulus zarar azaltict hizmet saglamakla sorumludur ve sosyal hizmetler ¢aligmalari
yapilmaktadir.

Zarar azaltimi politikast ¢ercevesinde olusacak zararin Onlenmesi, Onleyici ve
tedaviye Onem verilmesi olarak Ozetleyebilecegimiz yaklagim ig¢inde; bagimlilik
tedavisinde, uzmanlasmis tedavi merkezleri psiko-sosyal ve psikolojik terapi hizmeti
saglamaktadir. (Geleneksel anlamda yalnizca destekleyici tedavi uygulayan bu merkezler,
bugiin tiim tedavi formlarini bir arada uygulamaktadir)) Hastane hizmetleri (Ikinci
basamak dahilinde) sunulurken, 6zellikle ikame tedavisinde temel saglik hizmetleri sistemi
cercevesinde ayakta tedavi hizmetleri seklinde sunulmaktadir. 2004 yilinda 61.000 madde
kullanicis1 ayakta tedavi hizmetlerine basvurmustur.

Almanya’da uyusturucu kontrolii federal bir konu olarak kabul edilirken
politikalarin uygulanmasi eyaletlere birakilmistir. Bu nedenle Kuzey eyaletler daha ¢ok
liberal politikalar benimsemis, bunun karsisinda Giiney eyaletleri ise daha baskict
politikalar uygulamaya koymustur. Federal Eyalet ve yerel yoOnetimlerin biiyiik
sorumlulugunun bulundugu maddeyle miicadelede zarar azaltimi politikalar etkili kilinmig
ancak arz ile micadele de aktif olarak devam etmekte olan Almanya’da Federal
Uyusturucu Komiser Ofisi, 1998’de Federal Saglik ve Sosyal Glivenlik Bakanligi’na bagh
olarak Saglik ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’'nin madde ve madde bagimlilig
politikasindan ve Federal Hikiimetin uyusturucu ve bagmmlilik politikalarindan
sorumludur. 2004’te kurulan Uyusturucular ve Bagimlilik Konseyi, bu alanda icraci
kurulus olarak 6énemli rol oynamaktadir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi Izleme Merkezi (EMCDDA)
Almanya Temas Noktast (DBDD) kurulmustur. Federal Alman Saglik Bakanlig
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biinyesinde kendi alanlarinda uzman merkezler olan Federal Saglik Egitim Merkezi
(BZGA), Alman Bagimlilik Sorunlar1 Merkezi (DHS) ve epidemiyoloji ve koordinasyon
odakl1 Terapi Arastirma Enstitiisii (IFT) Alman Odak Noktasi’nin iiyeleridir. DBDD, yurt
disinda Terapi Arastirma Enstitiisti (IFT) tarafindan temsil edilmektedir. Diger iki kurum
kendi uzmanlik alanlarinda odak noktasi olarak hizmet vermektedir (TBMM Arastirma

Komisyonu Raporu, 2008: 261).
b. Fransa’nin Maddeyle Miicadele Politikas1

Madde kullaniminda risk gruplarindan olan ozellikle genglerin maddeden uzak
tutulmasi hedefleyen, alkol ve madde kullanimini1 da kapsayacak sekilde, madde ve alkol
bagimhilar/kdtiiye kullananlarin sayisini azaltmaya yonelik hedefleri maddeyi 6nleme
hedefi kabul eden Fransa madde ile tanismanin 6nlenmesi, arz ile etkin micadele, madde
kullanicilarina gerekli tedavinin saglanmasi ve toplumsal uyumun hizlandirilmasi
yaklasimini ortaya koymaktadir.

Arz ile miicadelede etkinligin artirilmasi ve toplumsal talebi 6nleyecek politikalara
birlikte yer veren dengeli bir politika yiiriitilen Fransa’da icisleri Bakanligi, madde
kullanimin tesvik eden faaliyetlerin baskilanmasi karar1 almigtir. Madde bulundurmak ya
da kullanmak cezai yaptirim gerektiren su¢ olmasina ragmen kisisel kullanimdan suglu
bulunan kisi en fazla bir yila kadar ertelenebilen hapis cezasina carptirilabilir ve 3800€
para cezast vermektedir. Hapis cezasina alternatif olarak kisi kendi istegiyle para
Odeyebilir ya da kamu yararina ¢alisma cezasi verilebilir. Hakim, kisisel kullanim ya da
basit su¢ islemis kisiler icin tedavi yaklasimina Oncelik verebilir. Ancak uyusturucu
kacakcilig1 suclarina 10 yila kadar hapis cezasi ¢ok ciddi suglarda omiir boyu hapis ve
7.600.000€ para cezasi1 verilmektedir.

Madde kullanimini 6nlemeye yonelik 1999-2002 Hiikiimet Plani ile hem yasal hem
yasa dis1 tiim bagimlilik yapict maddelere karsi miicadeleyi hedeflemis ve uygulanmistir.
2004-2008 Hiikiimet Plan1 da ayni yaklasimi kabul etmistir. Onceliklerin koruyucu
onlemlere, tiitin ve alkol ile miicadele, madde kullanimma bagli sosyal esitsizlikleri
azaltmaya verildigi ve lyilestirici topluluklar1 gelistirmeyi ve var olan tesislerin
guclendirilmesi planlanan 2004-2008 yillarin1 kapsayan bes yillik eylem planini kapsayan
Yeni ulusal strateji plani, Temmuz 2004’de olusturulmustur.

Fransa’da genel olarak yerel vakiflar eliyle yiiriitiilen madde bagimliligina yonelik

koruyucu hizmetler, se¢ici, belirlenmis ve yapilandirilmis hizmetler olarak tanimlanmakta,
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koruyucu faaliyetler okullara egitim alan topluluklara yoneliktir; uygulama yonelik
gerceklestirilmektedir.

Fransa’nin maddeyle miicadele planlarindaki, zarar azaltici hizmetler arasinda;
eczanelerde acgik enjektor satisi, enjektor degisim programlari, zarar azaltici hizmet
kapsaminda kullanilmakta olan enjektor dagitma makineleri madde kullanicilar i¢in kolay
erisebilecekleri ugrak merkezleri, ikame tedavisine erisimi kolaylastiran metadon
otobiisleri ve acil hizmetler ile madde kullanicilar1 i¢in tedaviyi gelistirmek amagli ileri hat
ekipleri de sayilabilir.

Madde bagimliligina yonelik tedavi hizmetlerinde ikame tedavisi 1995 yilindan
beri ana tedavi yontemi olarak belirlenmis ve madde bagimlilig total tedavi (iyilestirici)
stratejisine biitiinlestirilmistir.

Fransa’da ayakta tedavi merkezleri, yatakli tedavi merkezleri ve mahkimlar i¢in
tedavi merkezleri olmak iizere {i¢ tip kamu saglik hizmeti bulunmaktadir. Kamu saglik
sisteminin (CSSTS) uzmanlasmis kurumlarinda ““ikame tedavisi” genel pratisyenlerce
saglanmaktadir. Fransa’da tedavi sonrasi ve yeniden sosyallesme programlar1 yatakli
tedavi sunabilen 2003’te toplam 514 vyatak kapasitesi ile 42 tedavi merkezi
biitiinlestirilmistir. Iyilestirici barmdirma aglar1, gegici ya da acil barinma yapilar1 ya da
konuk alan aile aglar1 da kisa ve uzun vadeli tedavi sonras1 bakim ve yeniden toplumla
butlnlestirme hizmetleri sunmaktadirlar.

Kurumlararas1 Koordinasyonu Bagbakanliga bagli Fransa’daki uyusturucu ile ilgili
konularda hiikiimet kararlarmi hazirlayan, uyusturucuyla ilgili ulusal planlar1 onaylayan
Bakanliklararas1 Komite tarafindan saglanmaktadir. Bakanliklararas1 Komite Bakanlar ve
devlet sekreterlerinden olusmaktadir. Bagbakanliga bagli Madde ve Madde Bagimliliiyla
Miicadele Boliimler Arasi Misyon (MILDT), Bakanliklararast Komite’nin kararlarini
hazirlamaktan ve Komite’de belirlenmis faaliyetleri uygulama ve tesvikten sorumludur.

1996°da kurulan Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi
(EMCDDA)’in Fransa Temas Noktast (OFDT), Fransa’da tiim uyusturucu faaliyetlerini
koordine eden bagimsiz bir kurulustur. Finansman1 MILDT tarafindan saglanan (OFDT)’1n
1999 yilindan beri alkol, tiitin ve ilaglar gibi yasal uyusturucular da faaliyeti
kapsamindadir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 261).
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c. italya’min Maddeyle Miicadele Politikasi

Tedavi, talep ve rehabilitasyon éncelikli dengeli politikalar benimseyen Italya arz
ve taleple etkili miicadele, tedavi imkanlarinin yayginlastirilarak etkin hale getirilmesini
hedeflenmektedir.

Temel ilkesi, “Madde bagimlilarina tam rehabilitasyon saglayan tedavi ve madde
kullanimint 6nlemeyi tesvik, tedavi olan bagimlilarin yeniden is hayatina kazandwrilmalart
ve bu kisilerden tedavi-koruma hizmetlerinde faydalanmak”, Ikincil ilkesi, “Ulusal diizeyde
koruma, tedavi, rehabilitasyon ve sosyal entegrasyon konularinda kaliteli ulusal
standartlar onerecek bir Uzman Komisyonu olusturmak” olan 2002-2004 Uyusturucular
Programi, Italya’nin uyusturucu maddelerle ilgili ana politika dokiimamdir. Plan, madde
talep ve arz azaltimi, uluslararasi igbirligi ve hiikiimet tarafindan desteklenen politikalarin
ve koruyucu onlemlerin eksikliginin agik¢a ifade edilmesi hususlarini igeren Ulusal
Uyusturucu Plan1 Temmuz 2004’te Italyan Hiikiimetince hazirlanarak Bélgelere ve Ozerk
Sehirlere goriis i¢in yollanmig, Politika Belgesi, gelen goriis ve Onerilere gore
yapilandirilmakta ve 2009- 2012 kapsamlidir.

Kisisel kullanim halinde idari cezalarla cezalandirilma seklindeki yaptirimlar ilk
kez madde bulundurmaktan yakalanmigsa, idari ceza uygulanmayabilmekte ancak daha
once yasal olarak uyarilmasina ragmen yine madde bulundurmaktan yakalanmissa cezai
yaptirmm uygulan italya’daki yasal diizenlemelerde uyusturucu maddelerin her tiiriinii
bulundurmak yasaklanmistir. Suglu, kendi istegiyle tedavi programi ya da rehabilitasyon
programi talep ederse ceza askiya alinir. Ancak, kisi bu programi tamamlamazsa cezai
miieyyide uygulanir. Ceza siliresi maddenin sinifina gore degismekle birlikte satig, tiretim,
tasima ve dagitim halinde 2-6 yil ya da 8-20 yil arasinda degisen hapis cezasi
verilmektedir.

Italya’da “saglikli aile iliskileri, gelecegi planlama ve bilissel yeterlik” amaglanmig
ve maddeyi onlemeye yonelik tim koruma g¢alismalarinin odaginda aile yer almaktadir.
Madde bagimliliginda risk gruplarindan olan genglerin egitimine énem verilmekte secici
koruma programlari daha ziyade okul disindaki ve okuldan ayrilmis gengleri
hedeflemektedir. Gengler icin spor kullpleri, genclik dernekleri gibi 6zel alanlar
yapilmaktadir. Koruyucu hizmet sunumu finans, hedef belirleme, degerlendirme, 6zel
programlar ve hizmet saglayicilar1 belirlemeden sorumlu olan yerel yonetimler, kamu ve
kar amaci gilitmeyen organizasyonlarca eglence yerlerine yonelik segici koruma

programlar yiiritiilir. Cogu madde bagimliligin1 6nleme ve tedavi programina sahip olan
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bolgesel yonetimler; danigma ve bilgilendirme merkezleri, 6zel sosyal organizasyonlar ve
egitim kurumlari-genglik tesisleriyle baglantili diger organizasyonlar1 i¢eren koruma aglari
kurmus ya da kurmaktadirlar.

Italya’da Maddeyi onleme ¢alismalarinda 6ncelik, 6nleyici hizmetler ve maddenin
kronik kotliye kullanimini azaltma hizmetlerine verilmektedir. Yerel dizeyde hem kamu
hem 6zel sosyal ve saglik organizasyonu tarafindan yiiriitiilen sosyal programlar yanisira
yerel diizeyde Ulusal Uyusturucu Maddeler Fonu tarafindan finanse edilen 6zel projeler de
yiriitilmektedir. Sehir sokak birimleri ve dagitici makineler ile enjektér ve igne
dagitim/degisimi yapilmasinin yanisira sosyal programlar ve projeler kapsaminda da igne
degisimi gibi hizmetler sunulmaktadir. Diger zarar azaltic1 unsur olarak bagimlilik tedavi
birimlerinin yerel diizeyde entegrasyonu seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Madde bagimhiligr ile ilgili tedavi hizmetlerinin biiyiik kismi1 ulusal saglik
sisteminin bir pargasi olan Ser.T. “s” ismi verilen kamu madde bagimlilig1 tedavi birimleri,
tarafindan saglanir. Bu birimler, hem tibbi hem psiko-sosyal tedavi hem de destekleyici
tedavi (drug-free treatment) yapmaktadirlar. Yeniden topluma kazandirma hizmetleri
bulunan Tedavi edici topluluklarin ¢ogu 6zel ve kar amaci glitmeyen organizasyonlar
olarak organizasyonlar yatakli, yar1 yatakli ve ayakta tedavi hizmeti sunmaktadirlar. Hem
kamu hem 6zel sektor tarafindan bagimlilik tedavi hizmeti sunulmakta olup tedavi ticretleri
cogu zaman yerel Ulusal Saglik Hizmetlerince karsilanan 6zel ve kar amaci giitmeyen
organizasyonlara sevk islemleri Ser.T. “s” tarafindan yapilmaktadir. Hastaneler tarafindan
da detoks tedavisi uygulanmaktadir.

Italya’da uyusturucu ile ilgili konular uluslararasi etkin isbirligi, arastirma ve
degerlendirme Oncelikli politikalar {iretme yaklagimi ile Bakanliklararas1 diizeyde
kurulmus olan Ulusal Uyusturucu Koordinasyon Komitesi tarafindan Kurumlararasi
koordinasyon saglanmaktadir. Yedi bakandan olusan ve merkezi hiikiimet igerisinde bir
forum olan Komite rehber yayimlamak, uluslararasi diizeyde uyusturucu ile miicadele
politikast belirlemek, koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin nasil olacagini belirlemek ile
gorevlidir.

Son dénemde Bagbakanlik biinyesinde Ulusal Uyusturucu Karsiti Politika Birimi
kurulmustur. Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligmmin madde bagimliligr ile ilgili
sorumluluklar1 bu birime devredilmistir. Ulusal Uyusturucu Karsit1 Politika Birimi, ayni
zamanda merkezi idare, bolgesel ve yerel yonetimlerle baglantili faaliyetleri de koordine

etmekten sorumludur.
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Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA)’1n
Italya Temas Noktas: Icisleri Bakanligi kapsaminda 1999’da kurulmus ve Basbakanlik
Sosyal Iliskiler Birimine devredilmistir. Bazi degisikliklerden sonra Basbakanlik
biinyesinde Ulusal Uyusturucu Onleme Politikas1 Birimi kurulmustur. Bu birim, izleme ve

Temas noktas1 hizmetlerini sunmaktadir.
¢. Avusturya

Avusturya’da Maddeyi Onleme caligmalarini belirleyen ve yonlendiren ulusal
politika belgesi ve eylem plani bulunmamaktadir. Madde ve bagimlilikla miicadelede
hedeflenen olarak tedavi ve miicadeleye onem vermek ve dlgiilebilir ¢iktilar elde etmektir.
Madde ve bagimlilikla miicadeleye yonelik ulusal politika ve strateji belgesi olmamasina
ragmen, mevcut kanuni diizenlemelerde uyusturucu bagimlilarin1 hasta olarak kabul eden
yaklasim vardir.

Bolgelere gore degisen uygulamalar olmakla birlikte daha ¢ok kullanicilarin
tedaviye yonlendirilmesi ve tedaviye ulasimin etkin hale getirilmesi hedeflenmektedir.
Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (EMCDDA)’1in Avusturya
Temas Noktas1 bulunmaktadir (TBMM Ar. Komisyonu Raporu, 2008: 102-105, 264).

d. Belcika

Belgika’da maddeyi onleme ¢alismalarini belirleyen ve yonlendiren ulusal politika
belgesi 2001°de siire belirtilmeksizin hazirlanmis ancak eylem plani bulunmamaktadir.
Yasal ve yasal olmayan maddelerin kotiiye kullanimimin dnlenmesini hedefleyen Belgika
madde kullanimin 6nlenmesi amaciyla madde kullanimindan olusan birey ve toplum
saglig1 yaninda toplumsal sorunlara yonelik zarar azaltimi ¢aligsmalar1 yani sira kolluk
vasitastyla madde ve kagakciligiyla miicadele edilmektedir. Yasal ve yasadisi kapsamda
olan bltin maddeleri kapsayan ve oncelikle Onleyici tedbirleri 6ngérmekte olan arz ve
taleple miicadele dengesini esas alan uygulamalar bulunmaktadir. Kurumlararas: etkin
koordinasyon saglanmaktadir ve Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihg izleme

Merkezi (EMCDDA)’1n Belgika Temas Noktas1 bulunmaktadir.
e. Finlandiya

Finlandiya’da maddeyi onleme calismalarini belirleyen ve yonlendiren ulusal

politika belgesi 2008- 2011 yillarin1 kapsayacak sekilde hazirlanmig ancak tanimlayan
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eylem plan1 bulunmamaktadir. Bu c¢er¢evede; madde ile ilgili sorunlari Onleme
calismalarinda kurumlar arasinda etkin iletisim ve igbirligi ile uzun siireli etkili politikalar
olusturmay1 hedeflemektedir. Sadece yasadisi maddelere kapsamina alan bir yaklasimla arz
ve taleple dengeli miicadeleyi esas almaktadir. Madde kullanimindan olusan birey ve
toplum sagligi yaninda toplumsal sorunlara yonelik zarar azaltimi politikalar
uygulanmakla birlikte cezai caydiricilik konusuna da ©6nem verilmektedir. Avrupa
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi Izleme Merkezi (EMCDDA)’m Finlandiya Temas

Noktas1 bulunmaktadir.
f. Ingiltere

Ingiltere’de maddeyi 6nleme calismalarini belirleyen ve ydnlendiren ulusal politika
belgesi 2008-2018 yillarin1 kapsayacak sekilde hazirlanarak 2008-2011 yillarim1 kapsayan
eylem plan1 da bulunmaktadir. Bu g¢ercevede; madde ile ilgili sorunlar1 Onleme
caligmalarinda madde kullanici sayisinin diisiiriilmesi ve yeni kullanicilarinin 6nlenmesini
arz ile micadele edilmesini hedeflemektedir. Sadece yasadisi maddelere kapsamina alan
bir yaklasimla kanunlar1 uygulama ile Onleme ve isbirligi Oncelikli politika olarak
uygulamaktadir. Maddeyle miicadelede arz ve talep boyutlarini dengeli olarak ele
almaktadir. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezi (EMCDDA) 1

Ingiltere Temas Noktas1 bulunmaktadir.
g. ispanya

Ispanya’da maddeyi énleme calismalarini belirleyen ve yonlendiren ulusal politika
belgesi 2000- 2008 yillarin1 kapsayacak sekilde hazirlanarak 2005- 2008 yillarini kapsayan
eylem plani da bulunmaktadir. Sadece yasadisi maddelere kapsamina alan bir yaklasimla
madde ile ilgili sorunlar1 Onleme c¢aligmalarinda toplumsal farkindalik artirma,
kurumlararasi koordinasyonla etkin Onleme c¢alismalart ve arz ile micadeleyi
hedeflemektedir. Tedaviye ulasimin artirilmasi ile madde kullanimindan olusan birey ve
toplum sorunlarina yonelik zarar azaltimi politikalar1 ve arz ile miicadele arasinda dengeli
bir yaklasim benimsenmektedir. Maddeyi Onleme calismalar1 i¢in 6zellikle kurumsal
yapitlanmay1 etkili bir sekilde gergeklestirmis ve bu amagcla etkili bir koordinasyon
mekanizmasi kurulmustur. Dengeli bir politika benimsenmektedir. Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlhilign Izleme Merkezi (EMCDDA)'1n ispanya Temas Noktas:

bulunmaktadir.
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g. Macaristan

Macaristan’da maddeyi Onleme caligmalarin1 belirleyen ve yonlendiren ulusal
politika belgesi 2000- 2009 yillarin1 kapsayacak sekilde hazirlanmis ancak tanimlayan
eylem plan1 bulunmamaktadir. Bu c¢ergevede; madde ile ilgili sorunlari Onleme
caligmalarinda toplumsal oncelikler belirlenerek toplumda madde kullanicist sayisinin
azaltilmas1 hedeflemektedir. Maddeyi 6nleme ¢alismalarinda ilgili biitiin sektorlerin etkili
sekilde koordinasyonu yaklasimi sergileyen Macaristan’da kurumsal koordinasyon 6n
plana alinmis ve kurumlarin etkin miicadelesine 6nem verilmistir. Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhiligi Izleme Merkezi (EMCDDA)in Macaristan Temas Noktasi
bulunmaktadir (TBMM Arastirma Komisyonu Raporu, 2008: 263-265).
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OZET

Bu calismanin amaci; bagimlilik yaratan maddenin bireyin toplumsal iligkileri
lizerine olan etkilerini ortaya koymaktir. Ozellikle toplum yasaminda paylasima agilan
degerler sisteminde Onerilen davranis modelinin disina kaymalar ‘Sosyal Sapma’ olarak
kabul edilerek incelenmistir. Yalnizca madde kullanan bireyi degil, o bireyin iginde
dogdugu aile, aile Uyeleri ile birlikte yasadigi toplumsal kesim ve kilturel ozellikler
incelenerek; bagimliligin neden ve sonuglar1 arastirilmistir. Biyo-psiko-sosyal bir soruna
neden olan madde bagimliliginin bireyin kendine ve sosyal ¢evresine yonelik siddet ile
iligkisi incelenmektedir. Arastirma verilerinin sorgulanmasinda kullanilan yOntem
gergevesinde olusturulan arastirma modeli, madde bagimliliginin yalmiz bireysel ve
toplumsal saglik sorunu olmadig: fakat ayn1 zamanda sosyal, psikolojik, ekonomik, kiltir

ve egitim sorunu oldugu esasina dayanmaktadir.

Bu galisma ile inter-disipliner bir yaklagim iginde bagimliligin neden ve sonuglarini
tartisirken, bagimlilarin sosyal haritasin1 ¢ikarmayi hedeflemistir. Ozellikle tibbi hizmet
almak amaciyla tedavi merkezlerine bagvuran bagimlilarin aile basta olmak {izere sosyal,
egitsel ve c¢alisma yasami bilgileri incelenerek yorumlanmigtir. Ayrica madde

bagimlilarinin bagimlilik tedavisine yonelik tutum ve davranis egilimleri de irdelenmistir.

Anahtar Sozcikler: Madde, bagimlilik, degerler, normlar, siddet, sug, alt-kultur, aile ici

iletisim/etkilesim, tedavi, Bagimlilik Tedavi Merkezi
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the effect of addictive substances on individual’s
social relationships. Especially in the value system of community life which is open to be
shared, proposed pattern of behaviour is accepted and investigated as *’social deviation’’.
Not only individuals who use substances, but also the family of the individual, the
community where the individual’s family lives in and cultural characteristics are
examined; the causes and effects of addiction have investigated. The relationship between
the addiction which causes to a bio-psycho-social problem and violence against individual
itself and social environment are examined. In the generated research model of research
data within the framework of the questionable methods, the addiction is not only based on
an individual and public health problem but also a social, psychological, economic,

cultural and educational issues.

This study aimed to create a social map of addictives while discussing the cause
and effects in an inter-disciplinary approach. The information about addict’s family at first
and then the social, educational and work life of addicts who are applied to treatment
centers especially in order to get medical care are examined and interpreted. Also the

attitudes and behaviours of addicts for the treatment were examined.

Key Words: substance, addiction, values, norms, violence, crime, subculture, family

comunication/interaction, treatment, addiction, Treatment Center.
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