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OZET

iZMIiR KORFEZIi’NIN FARKLI BOLGELERINDE
AVLANAN BAZI DEMERSAL BALIK TURLERININ
KiMYASAL DEGISIMLERININ MEVSIMSEL OLARAK ARASTIRILMASI

Semra AKCAY
Doktora Tezi, Su Uriinleri Temel Bilimler Anabilim Dali
Tez Yoneticisi: Prof .Dr.Ozdemir EGEMEN
Agustos 2011,71 Sayfa

Baliklarda kalite kavram1 genellikle dis goriiniis ,tazelik ve bozulma derecesi
olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle insan saghig giivenligi agisindan ,balik etindeki
zararli parazitler ve kimyasal igerikler ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Deniz
tirtinlerindeki bu degerlerin saptanmasi i¢in bagvurulan kimyasal metotlar kantitatif
olarak hassas degerlendirmelere 6zelliklerine sahip metotlardir. Boylece uygulanan
objektif metotlar, iriniin kimyasal kompozisyondaki parametrelerin = (*)
degerlerindeki degisimlerin incelenmesine olanak saglamaktadir.

(*) Ornegin rutubet toplam kiil, pH, toplam yag, toplam protein, ekstrakte edilen
yagda asitlik ve ekstrakte edilen yagin kirilma indisi gibi.

Kimyasal kompozisyon ¢aligmalar iki degisik balik tiirii i¢in yapilmistir. Bu
calismalar Izmir kérfezinde (Ege Denizi); avlanan iki balik tiiriinde; dil balig1 (Solea
solea Linnaeus, 1758) ve barbun baligi (Mullus barbatus, Linnaeus, 1758) " nin balik
etinin kimyasal icerigindeki degisiklerin mevsimsel olarak degerlendirilmesidir.
Calismanin sonucunda; balik etinin kantitatif 6zellikleri ve mevsimsel degisiklikleri
arasinda iligki olmadig1 tanimlanmistir. Balik tiirlerinde 2007 ve 2008 yillar1 arasinda
kiiciik kimyasal degisimler izlenmistir.

Arastirmanimn  sonucunda, balik  etlerinde, nem, kiil, protein, ekstrakte
edilen yag miktari, ekstrakte edilen yagda asitlik (oleik asit cinsinden) ve kirilma
indisi gibi kimyasal parametrelerde kiig¢iik kimyasal degisimler izlenmis olup
istatiksel agidan fark olmadigi saptanmistir. Bu sonuglar, mevsimsel degisimlerinin,

bu iki tiir balik etinin kimyasal kompozisyonunu etkilemedigini ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF CHEMICAL SEASONAL CHANGES ABOUT IN
DEMERSAL SOME SPECIES FISH IN CATCH OF THE GULF
OF iZMiR

Food Eng. Msc. Semra AKCAY
PhD Thesis Faculty of Fisheres
Stipervisor: Prof . Dr. Ozdemir EGEMEN
August 2011,71 pages
Investigation on chemical changes of some demersal fish species catching in
Izmir gulf. Concept of quality of fish is usually the external appearance, freshness,
and is defined as the degree of deterioration. Especially for the safety of human
health, fish, meat and chemical content of harmful interference is of great
importance. Marine products referenced chemical methods for the detection of these
values as quantitative methods for precise evaluation of the properties. Thus, the
objective methods, the chemical composition of the product parameters (*) all the
examination of changes in values
(*) For example, total ash, moisture, pH, total fat, total protein, extracted
from oil, such as acidity and refractive index of the oil extracted.

The chemical composition, were analyzed in fish meat from two different
species of fish. This investigation of the seasonel changes some chemical contents of
solea fish, and barbutus fish during the two year in gulf of Izmir (Agean sea) at the
and of study, the result have been descireb in relationship between assessement of
fish meat quantitiy seasonal changes. Fish species were observed; minor differences
chemical composition, between the year 2007 - 2008 .

As a result, fish, meat, moisture, ash, protein, and the amount of oil extracted,
the extracted oil acidity (oleic acid) and chemical parameters such as refractive index
differences were not statistically small chemical changes are monitored. These
results suggest that seasonal changes, reveals that these two species of fish affect the

chemical composition of meat.
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1.GIRIS

Ilk ¢aglardan itibaren baliklarla ilgilenen ve balikgilik faaliyetlerinde
bulunan insanoglu, bu faaliyetini giiniimiizde de siirdiirmektedir. Baliklarin ticari
yonii disinda diinya okyanus ve denizlerinde gozardi edilen en biiyiik islevi ise
besin zincirindeki 6nemleridir. Besin ve beslenme ekosistem icindeki enerji
akisinin temelini olusturmaktadir. Diger canlilar gibi baliklarinda, yasamak,
bliylimek ve ¢ogalmak igin elverisli bir bi¢imde beslenmeye ihtiyag duyarlar.
Denizel ekosistemde de diger ekosistemlerde oldugu gibi primer, sekonder ve
tersiyer prodiiktiviteden sorumlu canli gruplari mevcuttur. Baliklar bu ortamda
tersiyer prodiiktiviteyi olusturan 6nemli bir gruptur. Bir¢ok balik tiirii insan gidasi
oldugu kadar, diger baliklarin ve daha {ist diizeydeki canlilarin da besini
konumundadir. Baliklar, yapilarinda yiiksek diizeyde protein i¢ermeleri, insanlarin
ihtiyag duydugu yag asitlerini icermeleri, yiiksek diizeyde mineral ve vitamin
kaynagi olmalari, etlerdeki bag dokusunun azlig1 ve kolay sindirilmesi nedeniyle
insanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagidir. Balik etlerinin lezzeti, protein ve yag
icerigi ile yakindan iligkili olup, bu bilesenlerin mevsimsel olarak degisimleri hem
tilketicinin tercihini, hem de iglenmis triiniin kimyasal kalitesini etkileyen temel
faktorlerden biridir. Farkli mevsimlerdeki degerleri verilebilir (Turan vd., 2005).

Arastirma konumuzu olusturan barbun ve dil baligt da Tirkiye
Denizleri’nin énemli demersal baliklarindandir. Uzerinde bu konuda yapilmus
calismalarin oldukga sinirli olmasi ve bu balik tiirlerinin yliksek ekonomik degere
sahip olmasindan dolay1 arastirma konusu igin bu tiirler secilmistir. Ozellikle
Marmara, Ege ve Akdeniz’de bulunur. Yerli bir balik tiirii olan barbun sicak ve
ik denizlerin kiyirya yakin kumlu ve camurlu diplerinde yasar. Dil baliklar
denizlerimizde 10 m 'den 300 - 500 m 'ye kadar derinliklerin, kumlu, ¢amurlu
veya ¢akilli diplerinde fazla hareket etmeden ve uzun gocler yapmadan yasar. Bu
baliklar; Marmara ve Ege sahillerimizde ticari agidan yiiksek miktarlarda girgir ve
uzatma aglartyla avlanmaktadir. Ayn1 zamanda bu baliklar halkimiz tarafindan
oldukca iyi bilinen ve ¢ogunlukla taze olarak tiiketilen bir baliktir.

Ulkemizde dil baligi konusunda arastirmalar yapilmistir. Bunlara 6rnek
olarak; Gokge vd., (2004)’nin yaptig1 ¢alismada disi Dil bahgmn (Solea solea,

Linnaeus, 1758) yag asidi kompozisyonunu ve mevsimsel degisimlerini



arastirmiglardir. Dil bahgr (Solea solea , Linnaeus ,1758) ile ilgili olarak daha
cok sistematik ve biyolojik ¢alismalar yapulmustir.izmir korfezi'ndeki dil
baliginin biyoekolojisi ve akuakiiltiire alma olanaklar1 iizerine (Hossucu ,1992 )
,biyolojik ozellikleri ve dagilimlar1 tizerine yine (Hossucu ,1997 ) c¢alismalari
ornek verilebilir.

Dil balig ile ilgili yapilan sistematik ¢aligmalara diger bir 6rnek Bayhan ,
(2008)’in Mersin Korfezi’nde dil balig1 (Solea spp.) avciliginda kullanilan fanyali
uzatma aglarmin teknik o6zellikleri, teknelerin boy ve sayisal dagilimlan ile
avcilikta karsilagilan sorunlar arastirilmistir.

Barbun balig1 tiirtiniin beslenme ekolojisi tizerine yapilmis sinirli sayida
¢aligma bulunmaktadir. Barbun bahig (Mullus Linnaeus, 1758), i¢in bilinen bir
arastirmalara O6rnek olarak; Katagan vd., (1990) ve Atar ve Mete ‘nin,(2009)
yaptig sistematik ve biyolojik ¢alismalar verilebilir.

Diger baliklarla ilgili 6rnegin Istavrit bahg ile ilgili; calismalar
yapilmakla birlikte bunlardan bazilari 6rnek olarak Bayhan ve Mater (2000)

calismasi verilebilir.

Yine iilkemizde bazi balik tilirlerinin beslenme rejimi {izerine yapilan
caligmalardan baslicas1 Tzikas vd., ( 2005),Akdeniz istavriti (Trachurus
mediterraneus)’nin  kas dokularindaki aylik besin madde degisimini
arastirmislardir.Bu calisma sonucunda balik kas dokusunun protein igerigi yil
igerisinde yliksek degerlerde olmasina ragmen kiil icerigi sabit kalmistir. Rutubet
miktar1 ilkbahar yaz aylarinda azaldig1 ve sonbahar ve kis donemlerinde arttigin

yoniindeki tespit etmislerdir

1.1.Caliymanin Amaglari

Bu c¢aligmadaki amacimizin birincisi; baligin saglikli yasam igin
gerekliligini vurgulamaktir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte insanoglunun
kalabalik toplumlar halinde yasamas1 hastalik ve salgilarin hizlarini arttirmistir.
Biiyiik sehirde oturmak, insan mikroorganizmasinin enfeksiyonlara karsi olan
direncini azaltmistir. Bu nedenle insanoglunun besin degeri yliksek gidalarla
beslenmesinin dnemi artmistir. Diinya niifusunun hizli artis1 ve insanoglunun yeni

protein kaynaklarina yonelmesi karsisinda balik eti basta olmak iizere su {iriinleri



besin maddeleri arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Ug tarafi denizlerle gevrili
tilkemiz, her gecen gilin artan cevre kirliligi, asiri, duyarsiz bilingsiz avciliga
ragmen, balik gesitleri agisindan son derece zengin bir tlkedir (FYTV, 2009).
Hayvansal gidalar insanlarin giinliik beslenmelerinde 6nemli yer tutan besin
kaynaklar1 ve viicut metabolizmasiin aktivitesini siirekli olarak devam
ettirebilmesinde bitkisel gidalar kadar énemlidir. insanoglunun giinliik ihtiyag
duydugu besin elementlerinin karsilanmasi1 bakimindan balik eti bu yonleriyle
cok biiyilk 6nem tasimaktadir. Toplum saghgi ve sagligin gelistirilmesinde

optimal beslenmenin 6nemi bilinmektedir

Optimal beslenme normlari i¢inde; Amerikan Kalp Cemiyeti ve Tiirkiye nin
ilgili kurum ve kuruluslarinin da 6nerdigi iizere haftada en az 300 — 450 g balik
tiketiminin bir c¢ok kronik hastaligin 6nlenmesinde ve dolayisiyla sagligin

korunmasi Ve gelistirilmesinde 6nemli bir adim olarak goriilmektedir ( KHKORG,
2010) .

Optimal beslenme normlari i¢inde; baligin kimyasal bilesimini bilmek onun
besin degerini tanimak acisindan énemlidir. Bu ¢alismada Izmir Koérfezinin farkls
bolgelerinden avlanan bazi demersal balik tiirlerinin kimyasal 6zellikleri
incelenerek, dolayisiyla baliklarin besin degerlerinin degisimleri vurgulanacak ve
insan beslenmesindeki 6nemi ortaya konmus olacaktir.

Balik etinin bu yilizyilm ilk yarisinda agirlikli olarak kimyasal
karakterizasyonu ile analitik tekniklerle belirli bilesenlerinde devam eden
caligmalar, hizlandirilmis ve iyilestirilmis olarak ele alinmasi gerekmektedir.
Yakin zamandaki bir¢ok arastirmalar balik etindeki kimyasal degisimleri tesbit
etmig ve bu degisikliklerin hem {iniversite hem de hiikiimet laboratuarlarinda
kontrol edilebilir diizeyde oldugunu goriilmiistiir. Bu konudaki arastirmalar 1960
yilindan sonra yogunlagmistir ve giinimiizde de devam etmektedir. Fakat bu
alanda ilgi son iki veya ii¢ y1l boyunca hafif bir artis gézlenmistir. Bu ¢caligmadaki
amagclarimizdan biri de; dileriz ki bizim bu arastirmamiz bu konuda yapilan

caligmalarin devamini ve insanoglunun bu konuda merakini karsilar.



1.1.1.Saghkh Yasamicin

e Balik eti diyetik bir gida olup, biiylime ¢aginda bulunan ¢ocuklarin,
hamile hanimlarin ve 6zellikle hasta insanlarin beslenmesinde olduk¢a
onemlidir. Balik yag1 disinda dogal yiyeceklerde D vitamini ¢ok az
bulunur. Yasam icin gerekli olan vitaminleri de esi, anne siitiine ¢ok
yakin degerdedir (KHKORG, 2010).

e Viicudun yipranan dokularini onaran ve biiyiimeye yardim eden,
proteince zengin bir gida maddesi olan balik, biinyesinde iyot, fosfor,
demir gibi mineral maddeler ile kilgiklariyla yenen baliklar iyi bir
kalsiyum kaynagidir. Cocuklarin kemik gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir (KHKORG, 2010).

e Yapilan bazi arastirmalarda, balik yaginin ince bagirsakta kolesterol
emilimini azaltti§i, serum LDL-kolesterol diizeyini diistirdiigi
saptanmistir Kolesterol sorunu olanlar icin tavsiye edilen en iyi
hayvansal besin balik etidir. Balik yagi kan kolesteroliinii en az 1/3
oraninda azaltir (KHKORG, 2010 ; Ayaz, 2008).

o Insan biinyesinde kan akisini ve iltihaplara karsi bagisiklik sistemini

diizenler, eklem iltihabini hafifletir (KHKORG, 2010).

Son yillarda degisen beslenme aligkanliklar1 yiiksek kalorili yiyecek
tilketimi, tiiketilen bu yiyeceklerin oOzellikle insan sagligi i¢in gerekli olan
esansiyel yag asitlerinden yoksun ya da yetersiz olmasi ve diizensiz yeme
aliskanliklarinin artmasi sonucunda obezite ve bununla birlikte koroner kalp
hastaliklari, diyabet gibi hastaliklarin goriilme sikligi, gelismis tilkelerde daha
fazla olmak lizere, artmistir.

Amerikan Kalp Cemiyeti ve Tiirkiye’nin ilgili kurum ve kuruluslarinin da
Onerdigi lizere haftada en az 300 — 450 gram balik tiiketiminin bir¢ok kronik
hastaligin 6nlenmesinde ve dolayisiyla sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir katkida bulundugu goriilmektedir (KHKORG, 2010).

Islevsel besinlerin, diyette yeterince yer almasi basta kanser, Kkar-
diyovaskiiler hastaliklarin riskini azaltmasi yoniinden 6nemlidir (Ayaz 2008) .Son

donemde yapilan ¢aligmalar, balik tiiketiminin olumlu etkilerinin, kardiovaskiiler



hastalik riski yliksek olan bireylerde kardiovaskiiler hastalik riski diisiik bireylere
gore daha net gozlenebildigini isaret etmektedir. Klinik c¢alismalar da
kardiovaskiiler hastalig1r olan bireylerin serum trigliserit diizeyi azaltan balik ve
balik yag1 diyete eklenir. Bu gidalar doymus yag asitleri i¢erigini azaltan ve ¢oklu
doymamis yagasitleri icerigini artiran besinler ki, bu da doymus yag asidi igerigi
zengin olan kirmizi et, domuz eti, tam yagl siit gibi hayvansal kaynakli besinlerin
diyette azaltilmasi, onun yerine balik tiiketimin artirilmasi ile LDL kolesterol
diizeyi diismektedir. Sonug¢ olarak total ve kardiovaskiiler mortalitede azalma
oldugunu, ozellikle ani Oliimlerin 6nemli diizeyde azaltildigi belirtilmektedir.
Cesitli calismalarin meta-analizinde, benzer sekilde balik tiikketim siklig1 arttikca,
koroner kalp hastalik riskinin azaldigi; balik tiiketiminin her 20 g/giin artis1 i¢in
koroner kalp hastalik mortalite riskinde % 7 oraninda azalma oldugu saptanmaistir.
Bunlarin disinda, tiiketilen baligin tiirii ve hazirlanma seklinin de kardiovaskiiler
hastaliklara kars1 koruyucu etkinliginde onemli olabilecegi vurgulanmaktadir
(Lee and Lip, 2003).

Hastaliklara kars1 diger bir etkisi de hipertansiyon hastalarinda balik
tiketimi ile kan basincinda hafif diizeyde azalma oldugu; hatta normal tansiyon
diizeyine sahip bireylerde kan basincinda hicbir degisikligin olmadigi yapilan
klinik calismalarla gosterilmistir; Ornegin balik tiikketiminin fazla oldugu
toplumlarda diabetes mellitus hastaliginin goriilme sikhigmin daha disiik
oldugunu gostermektedir. Balik tiiketimi fazla olan Tip 1 diabet hastalarinda
mikroalbuminiiri riskinin balik tilkketmeyen Tip 1 diabet hastalarindan daha diisiik
oldugu gosterilmistir (Chan and Egeland, 2004) .

Son yillarda yapilan yaygin hastaliklarin izlenmesi iizerine yapilan ekolojik
ve deneysel ¢aligmalar balik tiiketiminin Kanser gelisimini 6nleyecegi hipotezini
ortaya koymaktadir. Su zamanlarda yapilan ¢alismalarda ise balik tiiketiminin
kolerektal ve meme kanseriyle ve gastrointestinal kanser riski giiclii iligkisi
oldugu, akciger ve prostat kanseriyle ise daha zayif iliskisi oldugu
belirtilmektedir. Diger kanser tiirleriyle balik tiiketimi arasindaki iliskiyi gosteren
calismalar yeterli degildir. 1997°de Diinya Kanser Arastirma Kurumu (WCRF)
balik tiiketiminin kolon, rektum, meme ve over kanserine kars1 koruyucu etkisi

olabilecegini rapor etmistir (KHKORG, 2010).



2.BALIK ETI KOMPOZISYONU ILE ILGILI YAPILMIS
CALISMALAR

Ulkemizde barbun ve dil baliklari ile ilgili olarak balik etinin kimyasal
yapisina iligkin bir ¢alisma Gokge vd.(2004)’nin disi dil bahgmn (S.solea
,Linnaeus, 1758) yag asidi kompozisyonunu ve mevsimsel degisimlerinin
arastirmas1 yapilmustir..Izmir korfezi icin diger baliklar icin galisma yapilmakla
birlikte bu balik tiirleri i¢in yine bu yonde yapilan ilk ¢alismadir.

Bununla birlikte iilkemizde bu tiirlerin beslenme ekolojisi lizerine yapilmis
sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Izmir korfezi’'ndeki dil bahiginin biyoekolojisi ve akuakiiltiire alma
olanaklar1 tizerine (Hossucu, 1992 ) ,biyolojik 6zellikleri ve dagilimlar iizerine
yine (Hossucu ,1997 ) ¢alismalari 6rnek verilebilir.

Dil baligi ile ilgili yapilan sistematik caligmalara diger bir 6rnek Bayhan ,
(2008)’in Mersin Korfezi (Kuzeydogu Akdeniz)’nde kullanilan Dil Baligi (Solea
spp.) Fanyali Uzatma Aglar1 ve Sorunlarla ilgili yaptig1 ¢aligmadir.

Barbun baligi ile ilgili Katagan vd.,(1990), Atar ve Mete, (2009 )
calismalar1 verilebilir

Diger balik tiirleri iginde Istavrit balig1 i¢in yapilan galismaya 6rnek olarak
Bayhan ve Mater,’in (2000) ¢alismasi verilebilir.

Ayn1  sekilde bu tiirlerle 1ilgili dinya capindaki arastirmalari
inceledigimizde farkl tiirlerde bu amagla yapilan ¢alismalara rastlanmis ancak bu
tirlerin beslenme etlerindeki kimyasal degisimler iizerine yapilan arastirma
bulgusuna rastlanmamustir.

Ulkemizde ise bazi balik tiirleri i¢in bu ¢alismalar mevcuttur. Balik etinin
kimyasal degisimi hakinda; daha 6nce yapilan ¢alismalardan biri tuzlanmis inci
kefali ( Chalcalburnus tarichi) baliginda fiziksel, kimyasal ve biyokimyasal
degisimlerin  Saptanmasman iligkin  bir arastirmadir (Kilingkeser ve
Kii¢iikoner,1999).

Balik etinin kimyasal degisimi hakinda; daha 6nce yapilan ¢alismalardan
digeri taze inci kefalinde yapilan analiz sonuglar1 asagida verilmistir. Inci kefali
(Chalcalburnus tarichi) gol baligidir. Pelajik bir baliktir. pH degeri 6,5
civarinda bulunmustur. Nem oram1 % 73,45°dir. Kiil miktar1 baliktaki mineral

madde miktarmi belirler. Kiil i¢cin bulunan deger %1,8’dir.Tuz miktar1 degeri



%0,19 olarak bulunmustur. Protein degeri de yaklasik %20 civarinda
bulunmustur.

Bu konuda daha 6nce yapilan ¢alismalardan biri de buzdolab1 kosullarinda
depolanan Istavrit Bahg (Trachurus trachurus, L.1758)’nin tazeliginin ve
kimyasal bilesiminin belirlenmesi {izerinedir. Bu ¢alismada % nem orani ortalama
%72,5 protein orani ortalama %21,02 yag orami ortalama %1,73 kiil orani
ortalama %1,48 dir. Bu balikta, pH 6,5 civarindadir (Sengor vd. 2000).

Bu konuda yapilan calismalarm bir digeri; Inci Baligmm (Alburnus
orontis, Sauvage 1882) et kompozisyonu ve mevsimsel degisimi {izerine bir
aragtirmadir. Bozkurt, vd. (2006 ). inci baliginin kis mevsiminde nem miktar1 %
85,4, kiil miktar1 % 6,37, yag miktar1 %6,67, protein miktar, %14,93 civarindadir.
[Ikbahar mevsimi icin nem miktar1 %69,21, kiil miktar1 %4,25,yag miktar1 %5,4,
protein miktar1 %16,57,dir. Yaz mevsimi igin degerler nem miktar1 %42,63, kiil
miktar1 %4,62, yag miktar1 %1,26, protein miktart  %19,53,diir. Sonbahar
mevsimi i¢in nem miktar1 %57,37, kil miktar1 % 4,56, yag miktar1 %3,73 ve
protein miktar1 %18,2’dir.

Synnes et al.(2000) tarafindan yapilan bir arastirmada bes derin deniz
baliginin nem, kiil, yag ve protein degisimleri ilkbahar ve yaz mevsimlerinde
arastirtlmistir. Bu baliklart nem orami %83-84, kiil miktar1 %0,9-1,0 civarinda,
yag miktarida %0,4-1,0 ve protein miktar1 %18-20 arasinda bir deger olarak
bulunmustur.

Khodabux et al.(2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ise tuna
bahgimin degisik tiirleri (K. pelamis ve T. albacares ) iizerinde balik eti nin
kimyasal degisimleri i¢in bir arastirma yapilmistir. Arastirmayr Ozetleyecek
olursak; nem miktar1 ( iki farkli yontem kullanilmistir) %70-72 civarlarinda, yag
miktar1 %3,5-7,0 civarinda, yagda asitlik (oleik asit cinsinden) %0,5-3,0 ve
protein degeri %19-27 araligindadir.

Kandemir (2008)’in yaptigi arastirmada farkli mevsimlerde seyhan baraj
golinde avlanan kadife bahgi (Tinca tinca L., 1758)’nin yag asitleri
kompozisyonundaki degisimler incelenmistir Farkli mevsimlerde belirlenen nem
oranlari, % 80,70 %81,26 arasinda degisim gostermektedir. Kadife balig1 et
kisminin ortalama protein oranlar1 degisimi %16,74 ile , %16,86, lipit oranlari ise
%0,69 ile %1,22 olarak bulunmustur. Balik etlerinin kiil oranlar1 ise % 0.96 ile

% 1.04 arasinda degisim gdstermektedir.



Gokee vd, (2004), disi dil bahgmn(Solea solea, L.,1758) yag asidi
kompozisyonunu ve mevsimsel degisimlerini arastirmiglardir. Bu aragtirmada, en
yiiksek lipit oranlari Subat ve Agustos (%0,45-%0,83) aylarinda, en diisiik
degerler ise Nisan ve Kasim aylarinda (%0,20-%0,13) belirlenmistir. Lipit
oranlarinin mevsimsel olarak diizensiz bir degisim gosterdigi belirlenmistir.
Protein seviyeleri benzer olmasina karsin tiim mevsimler i¢in kuru agirliklarda
onemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Tzikas et al.(2005), Akdeniz istavriti nin’(Trachurus trachurus, L.1758)
kas dokularindaki aylik besin madde degisimini arastirmislardir. Denemede, 2 yil
boyunca (Kasim 2001-Kasim 2003) her ay 15 6rnek almak suretiyle toplam 180
balik kullanilmigtir. Kasim ayinda alinan 6rneklerde balik etinin madde bilesenleri
su sekilde belirlenmistir: Nem orani1 %76,8, protein oran1 %20,3, yag oram1 %1,3
ve kiil oran1 %1,5 olarak bulunmustur.

Zencir vd. (2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada Beysehir golii kadife
balig1 (Tinca tinca L. 1758) et verimi ve viicut kompozisyonlari iizerine bir
arastirma yapilmistir. Bu ¢alismada yaz, sonbahar, kis aylarinda baliklarin protein
orant ortalama %17-20 arasindadir. Yag miktart %2,3-2,7 araligindadir. Kiil
miktart %1,1-%1,4 araligindadir. Nem miktari ise % 76,7-80,0 araligindadir.

Oguzhan vd., (2006)’da yaptigi c¢alismada gokkusagi alabahg
(Oncorhynchus mykiss W. 1792)’nin kimyasal kompozisyon degisimleri
arastirilmistir. Taze gokkusagi alabaligi filetolarinda ortalama %72,31 nem ,
%20,15 protein, %1,29 kiil ve %4,61 yag bulunmustur.

Ulkemiz i¢sularinda bulunan farkli sicakliklarda depolanan Salmo trutta
macrostigma, (Dumeril 1858) ‘in kimyasal kompozisyonundaki degisimlerini
incelenmistir .Bu arastirmada kontrol grubu denilen baliklarinin etlerinde yapilan
kimyasal analizler sonucu bulunan degerler nem i¢in % 78,8 , protein igin
%16,22, yag ic¢in %2,55 ve kil i¢in % 1,33 olarak bulunmustur (Bilgin vd.,
2007).

Aynah sazan (Cyprinus carpio L., 1758) filetolarinin kimyasal
kompozisyondaki degisimler incelenmistir. Taze aynali sazan filetolarinda %
78,49 nem, % 17,18 protein, % 2,16 yag, % 0,86 kiil bulunmustur (Duman ve
Dartay, 2007).

Balik eti kompozisyonu hakkinda daha énce Izmir kérfezinde boyle bir

arastirma yapilmamis olup iilkemizde de ozellikle deniz baliklarinin balik eti



kompozyonu c¢aligsmalarinin gol baliklarina gére daha az oldugu tesbit edilmistir.
Oysaki li¢ tarafi denizlerle g¢evrili olan {ilkemizde balik etinin hem beslenme
hemde ekonomik yonden degeri diisiildiigiinde bu arastirmalarin daha fazla

Onemini arttir.

2.1. Balik Etinin Yag ve Yag Asitleri Icerigi

Turan vd.,(2006)’nin yaptigi ¢alismada o6zellikle hayvansal iiriinlerin
iceriginde bulunan doymus yag asitlerinin insan saghgi {lizerine zararlar
saptanmistir.

Baliklarda  bulunan yaglar insanlar i¢cin kendi viicutlarinda
sentezleyemedikleri ig¢in ¢ok degerli olan trigliseritler ve uzun zincirli ¢oklu
doymamig yag asitlerini igermektedir. Bu yag asitlerinden en 6nemli olanlari
omega—3 ve omega—6 yag asitleridir. Bunlar 6zellikle Omega—3 yag asitleri anne
karnindan yashlik donemine kadar alinmasi saglik agisindan oldukga degerli olan

yag asitleridir (Charles et al., 2001).

2.2. Balik Etinin Protein Icerigi:

Baliklar, diger etler gibi proteinden zengin besinlerdir, % 18-20 oraninda
protein igerirler. Balik eti protein agisindan son derece zengindir. Insan
viicudunun giinliik ihtiyaci olan 70-80 g proteini en kolay ve ucuz saglamanin bir
yolu hayvansal gidalardan biri olan balik eti tiiketimidir. 100 gram yagl balik
yaklasik 22 gram, yagsiz balik ise 10 gram protein igerir. Insan viicudu bu
proteinin %93’iinden faydalanir. Bu oran kirmizi etlerde ve diger beyaz etlerde
¢ok diisiiktiir. Balik eti proteinleri elzem aminoasitlerin tamamini igerir. Elzem
aminoasitler insan viicudunda bircok Onemli isleve sahip olmalarina karsin
viicutta sentezlenemeyen molekiiller olduklarindan, bu aminoasitleri igeren besin
kaynaklar1 diyetin gereken Kalitesini artirirlar. Balik eti esansiyel aminoasitlerin
tamamini (16zin, izol6zin, lizin, valin, fenilalanin, metionin, treonin, triptofan)
biinyesinde bulundurur. Proteinlerin herhangi birinin yoklugu ya da eksikliginde
carpict yetmezlik durumlar goriilir (KHKORG, 2010).

Higdon (2005)’in yaptig1 calismada, balik etinin gercek protein degerinin

% 67,5 olarak saptamustir. Balik eti icerdigi protein miktar1 protein Kkalitesi
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acisindan diger etlere benzerken; icerdigi bag doku miktari agisindan bu etlerden
biiyiikk farklilik gostermektedir. Kirmizi et ve kiimes hayvanlarinin etleri ile
karsilagtirildiginda, balik eti ¢ok daha az miktarda kollojen igerir. Kara
hayvanlarinin viicutlarinin yaklasik % 15°ni bag dokusu olustururken, baliklar i¢cin
bu oran sadece % 3’tiir. Bdylece balik eti proteinleri sindirim enzimleri tarafindan
kolayca hidroliz edilebilir. Balik etinin diger etlere gore degerlendirdigimizde
bag dokusunun az olmas1 ve yaginin 6zellikleri nedeniyle sindirilme oraninin daha
yiikksek olmasi avantaj olarak goriilir. Bu durum viicudun bu proteinlerden
faydalanim oranini artirir. Bu nedenle kirmizi eti zor tiiketen, ¢igneme giigliigi
olan hasta bireylerde, yaslilarda ve cocuklar da balik eti kirmizi etin yerine

kullanilabilmektedir (Turan vd., 2006; KHKORG, 2010).

2.3.Balik Etinin Mineral Icerigi:

Balik etinden elde edilen kiil miktar1 baliktaki mineral madde ile
iliskilidir, Bu nedenle biraz balik etinin mineral madde degerinden séz etmek
gerekirse; balik madensel tuzlar ve mineraller agisindan da son derece zengindir.
Tamamlayici besin 6geleri olarak mineraller insan metabolizmasinda cesitli
onemli gorevler alirlar. Balik etinde beslenmede oldukga 6nemli olan Fosfor (P),
Kalsiyum (Ca), Magnezyum (Mg), Kiikiirt (S), Potasyum (K), Sodyum (Na), Iyot
(D, Klorir(Cl)’diir. Bunlar disinda Mangan (Mn), Cinko (Zn),Bakir (Cu),
Selenyum (Se) ve Demir (Fe)’de bulunur (ANON, 1991).

Balik ve diger deniz iiriinleri iyodun en zengin kaynaklaridir. Ozellikle
tuzlu sularda yasayan baliklarda fazla miktarda iyot bulunur ve baliklarin
islenmesi sirasinda uygulanan islemler de iyot igerigini artirabilmektedir. Demir,
iyot ve ¢inko cocuk gelisimi ve sagligi igin gerekli ve eksikliklerinde bir¢ok saglik
problemleri goriilmektedir. Haftada 2 porsiyon balik veya diger deniz iirlinlerinin
tilketilmesi ile giinliikk 100-200 mcg iyot alinabilir Bu da 150 mcg olanolan giinliik
iyot gereksinmesini karsilayabilir (ANON 1991; KHKORG, 2010) .

Ayni durum selenyum ig¢in de gegerlidir. Baliklarin 100 graminda 12-60
mcg selenyum bulunur. Diger etler veya tahillarin 100 gramlarinda 10-12 mcg
selenyum bulundugu diisiiniiliirse, gilinliikk gereksinmemiz olan 75 mcg
selenyumun karsilanmasindan balik ve diger deniz iirlinlerinin 6nemi daha iyi

anlagilabilir (ANON, 1991).


http://www.korhek.org/
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Lee et al.,(2003)’e gore baliklarin bol miktarda icerdikleri mineraller
arasinda fosfor, magnezyum ve ¢inko da yer almakta olup bu minerallerin giinliik
gereksinmelerinin karsilanmasinda balik tiiketimi onemlidir. Ozellikle balik derisi
ve kemikleri kalsiyum ve fosfor acisindan oldukg¢a zengindirler. Istiridye bakir
acisindan zengin bir su iriiniidiir. Balik etindeki sodyum potasyum oranit 1:2 -
1:10 araliginda degisir. Bu aralik saglikli beslenme agisindan oldukg¢a uygundur.
Balik etlerinin kalsiyum igerigi ¢ok yiiksek degildir. Ancak sardalya ve yayin
balig1 gibi kemikleri ile birlikte hazirlanan baliklar kalsiyumun iyi kaynaklari
olarak kabul edilirler. Ciinkii bu sekilde tiiketilen baliklarin kalsiyum igerigi 100
g‘da 300 mg’a kadar yiikselir ki, bu miktarlar yetigkinler i¢in giinlik kalsiyum
gereksinmesinin % 30-40’m1 karsilar. San Giovanni and Chew ,(2005)’e gore
diger taraftan viicuttaki islevleri agisindan olduk¢a 6nemli olan kalsiyum fosfor
arasindaki denge balikk etinde ortalama 2.15/1 (balik tiiriine gore degisim
gostermektedir) olarak saptanmis olup bu oran ideale yakindir

Lee et al. ,(2003)’e gore et grubu besinleri arasinda, balik demir igerigi en
diisiik besinlerden biridir. Ancak baligin, 6zellikle de beyaz baligin, yapisindaki
demirin emilimi yiiksek oranda gerceklesmektedir. Bu nedenle az miktarda da

olsa alinan demirin viicut tarafindan kullanilabilirligi fazladir.
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3.MATERYAL VE METOD

3.1.Cahsma Sahasmin Ozellikleri

Izmir kérfezi Tiirkiyenin batisinda Ege sahilinde olup, hemen hemen bir L
harfi seklindedir. Yukar1 kism1 40 km uzunlugunda ve 20 km genisliginde, alt ug
kismi ise 24 km uzunlugunda ve 5 km genisligindedir. i¢ korfezde maksimum su
derinligi 20m. Orta korfezde 40m. Dis korfezde 65-70 m. kadardir. Korfezin
toplam hacmi 10milyar m3 civarindadir. Izmir kentsel alam korfezin en ic
kesiminde bulunur. izmir Korfezi Ege Denizi’nin Anadolu igine uzanan bir
uzantisidi (FFORG, 2009).

Izmir kérfezinin topografik olarak 3 Korfez ; I¢ korfez, Orta korfez ve Dis
Korfez olmak iizere li¢ boliimde incelenmekte olup Yenikale fenerleri dogusunda
kalan kisim i¢ korfez ,Yenikale —Mordogan —Gediz nehir agzi arasinda kalan
kisim Orta korfez ,Mordogan—Gediz agzi1 batisinda kalan kisim Dis Korfez olarak
adlandiriimaktadir. (FFORG, 2009). izmir Orta Korfezden balik¢1 aglari ile temin

edilmistir.
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Sekil 3.1.1zmir Kérfezinde galisma yapilan drnekleme alani



13

Calismamizin konusu olan demersal balik ornekleri: Solea solea
(Linnaeus, 1758) ve Mullus barbatus (Linnaeus, 1758) iki yil boyunca (2007-
2008) ‘de iicer aylik orneklemeler seklinde ,Izmir Koérfezinden segilen
Giizelbahge, Mordogan, Urla ve Foga bdlgelerinden  mevsimsel olarak

toplanmustir.

3.2.Arastimada Kullanilan Baliklarin Genel Ozellikleri

Bu arastirmada Izmir Kérfezi’nin farkli bolgelerinden avlanan iki demersal
balik tiirii olan dil (Solea solea, Linnaeus, 1758) ve (Mullus barbatus ,Linnaeus,

1758) baliklart kullanilmigtir. Bunlarin  etindeki kimyasal iceriklerindeki

degisiklerin mevsimsel olarak saptanmistir.

Sekil 3.2.Dil baliginin (Solea solea, Linnaeus ,1758) goriiniist

Bu arastirmada Izmir kérfezi igin &nemli bir balik tiirii olan S.solea

tiriiniin korfezdeki en sik rastlanan tiirii olan (Solea solea ,Linnaeus, 1758) ele
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alinmistir. Ciinkii diger dil balig tiirlarine gore en bol ¢ikan ve ekonomik degere
sahip olan S.solea ‘dir (Hossucu,1992).

S.solea Atlanto—Mediteran tiir olup demersal (kumlu ve g¢amurlu )
zeminlerde dagilim gosterirler. Viicut lateraldan yassilasmis olup gozler viicudun
sag tarafinda yer alir, bas profili yuvarlaktir. Agiz ve ¢enelerde yer alan digler
oldukca kiiciiktiir. Vomer ve palatinde dis bulunmaz. Bas boyu viicut
uzunlugunun hemen hemen 1/3 kadardir. Viicudu 6rten pullar oldukea kiigiik olup
ktenoid  tiplerdir. Yanal ¢izgi diiz ve kesintisiz bigimde devam eder. Yanal
cizgideki pul sayis1 140-165 adettir (PCTEKORG, 2010).

Tiir igin yiizge¢ formiilleri: D 75-93; A 59-79; V 5-6 seklindedir. Dorsal
ve anal yiizgegleri olduk¢a uzundur. Kuyruk yiizgeci yuvarliktir. Ventral yiizgeg
olduk¢a kiigiiktiir. Pektoral yiizgeglerden oOzellikle sag tarafina olani oldukca
kiigtiktiir. Omur sayilar1 39-52 arasindadir. Renk gozli kisimda esmer —glimiisi ya
da kahverengi olup siyahimsi leke ve benekler igerir, gozsiiz taraf pigment ¢ogu
kez beyazdir. Pektoralin tizerine tipik siyah leke karakteristiktir. Total boylar1 50
cm’ye kadardir (PCTEKORG, 2010).

Uremeleri Aralik ve Mayis aylart arasinda gergeklesir. En yogun
yumurtlama dénemleri (Aralik ,Ocak, Subat) ‘dir (Hossucu,1997). ilk eseysel
olgunluk boyu erkekler i¢in 14,8 cm, disiler i¢in 15,2 cm’dir. Yumurtalar pelajik ,
kiiresel ve sar1 renkli bir yag damlasi igerir. Yumurta ¢aplart 0,92-1,28 mm
arasindadir.

Kumlu ve ¢amurlu zeminlerde dagilim gosterir. Baglica besinini bentik
omurgasizlar ve kiiciik baliklar olusturur. Tiim denizlerimizde dagilim gosterir.
Eti lezzetli ve ekenomik Oneme sahiptir. Etinin kil¢iksiz ve lezzetli olusu ile
tiikketim talebinin artmasi, bunun yaninda Dil baligi, Mersin korfezi ve Akdeniz’de
avlanan ekonomik degeri yiiksek olan demersal tiirler icerisinde on siralarda yer
almaktadir. Bir ay avlanma yasagi siiresi disinda yil boyunca trol ve girgir
avcili@ina yasak olan bdlge ve zamanlarda dil baliklarinin biiyiik bir ¢gogunlugu
uzatma aglan ile avlanmaktadir (Bayhan, 2008). Uzatma aglar1 ile avcilifinin
serbest olmasi bu balik iizerinde av yogunlugunun artmasina neden olmustur.
(DIE, Su Uriinleri Istatistikleri, 1990-2000).

Bu arastirmada Izmir Kérfezi i¢in 6nemli bir balik tiirii olan S.solea

tiirlinlin biyolojik karekterleri ve dagilimi bilgileri gz oniinde bulundurularak
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balik etinin mevsimsel kimyasal degisimleri incelenmistir. Bu calismada her
orneklemede bes adet dil baligi olmak {lizere toplam 20 adet dil balig
incelenmistir. Bu baliklarin cinsiyet ve yas faktorleri gz oniline alinmamistir.
Ancak boy ve agirlik arasinda dogrusal bir iliski s6z konusudur. Hossucu (1997)’e
gore verilerine gore karsilastirildiginda; bu ¢alismadaki dil baliklarinin boy (20-
25 cm) ve agirliklarmin (80-170 gr) asagi yukari 2-3 ve 4 yas grubuna dahil

edilecegi goriilmiistiir.

Sekil 3.3 Barbun baliginin (Mullus barbatus Linnaeu, 1758) goriiniisii

Atlanto-Mediterian tiir olup demersal zeminlerde dagilim gosterirler. Bas
profili on tarafta ¢ok belirgin bir sekilde diktir. Gozler st profile dayanir.
Solungag dikeni sayis1 15°dir.Yanal ¢izgide 36-40 adet pul bulunur. Dorselde iki
yizge¢ vardir. Kuyruk yilizgeci catalli ve ventral yiizgecler abdominal
konumludur. Tiir i¢in yiizge¢ formiili: D1  VI-VIII; D2 1-89 ; A 11-6-7
seklindedir.1. dorsalin ilk diken 1s1n1 digerlerinden oldukga kisadir. Renk genelde
pembedir. Total boy 32 santimetreye kadardir. Disiler erkeklerden boyca daha

fazla biiyiimektedir. Uremeleri Mayis ve Temmuz aylarinda gerceklesir.
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Yumurtalar1 pelajik kiiresel ve yumurta ¢ap1 0,61-0,75 mm’dir. Tiim denizlerde

dagilim gosterir. Eti lezzetli ve ekonomik éneme sahiptir (Atar ve Mete, 2009 ).

Tiirkiye deniz balik¢iliginda gerek ekonomik degeri oldukga yiiksek olan,
gerek ihra¢ irlini olma oOzelligi tasiyan barbunya baligi (Mullus barbatus.
Linnaeus, 1758). Akdeniz’in en onemli demersal baliklari arasindadir. Ancak,
asirt avlanmalar ve eseysel olgunluga erismeyen kiigiik boydaki baliklarin
avlanmasi sonucunda stok miktarinin giderek azaldigi bilinmektedir. Barbunya
baliklari, Mullidae familyasindan olup, denizlerimizde; M. barbatus (Keserbas,
Kum barbunyasi) ve M. surmuletus Linnaeus, 1758 (Tekir, Kaya barbunyasi) ise,
Marmara Denizi, Karadeniz, Ege Denizi ve Akdeniz’de dagilim gdsterirler.
Indopasifik kdkenli olan yoresel olarak “Pasa barbunu” olarak bilinen Upenus
moluccensis’in (Bleeker, 1855) ise, sadece Dogu Akdeniz’de bulundugu
belirtilmistir (Katagan vd. 1990).

Denizlerimizin bu balig1 genellikle Marmara, Ege ve Akdeniz’de bulunur.
Yerli bir balik tiiri olan barbunya sicak ve 1lik denizlerin kiyrya yakin® kumlu ve
camurlu diplerinde yasar. Mullus barbatus’un boyu genelde 15 ile 20 cm
arasindadir. En uzun boyu maksimum 30 cm ‘dir. Sirt ve yanlar sar1 bantsiz ,
kirmizimsi pembedir.Ilk sirt yiizgeci bantsiz ve renksizdir.Bas 6n profili dik ve
dike yakin konumdadir. Keserbas olarakta tanimlanir. G6z altindaki yanak
pullarinin ilk siras1 3 tanedir (Turan ,2007). “Pasa barbunu” olarak bilinen Upenus
moluccensis’in ise her iki yannda, ¢eneden kuyruga dogru sar1 bir serit bulunur.
Bu serit yakalandiktan sonrada uzun siire goriilebilecek diizeydedir. Yiizgegleri ve
kuyrugu tamamen renk karmasasina sahiptir (Atar ve Mete, 2009 ; Mater ve Kaya
,2002). Daha ¢ok Ege ve Akdenizde bulunur. Mullus surmuletus (Tekir, Kaya
barbunyasi) ise biitiin denizlerimizde bulunabilir. Mullus barbatus’a gore boylar
daha kisadir. Boylar1 genellikle 10-25 cm araliginda degisim gostermektedir. Sirt
ve yanlar parlak kirmizi, birinci sirt yiizgeci koyu renkli ve lekelidir, yanlarinda

uzunlamasina 2-3 sari serit bulunur (Turan ,2007 ; Mater ve Kaya ,2002).

Barbun her mevsim avlanabilecek bir baliktir. En ¢ok avlanilan aylar ise
mayis ve hazirandir. Ama olta balig1 degildir. Kendi ismini alan barbunya ve tekir

aglaryla yakalandig1 gibi gambot, manyat aglariyla da tutulur. Ege Denizi’ndeki
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Mullidae familyasinin  %99.71°ini  barbunyanin teskil ettigini ve trol av
kompozisyonun %53.4’ {inli yine barbunyanin olusturdugu belirtilmistir (Atar ve
Mete,2009 ).

Bu arastirmada Izmir Kérfezi icin onemli bir balik tiirii olan M.barbatus
tiiriiniin biyolojik karekterleri ve dagilimi bilgileri géz 6nilinde bulundurularak
balik etinin mevsimsel kimyasal degisimleri incelenmistir. Bu ¢alismada her
orneklemede on adet dil baligi olmak tizere toplam 100 adet barbun baligi
incelenmistir. Bu baliklarin cinsiyet ve yas faktorleri géz Oniine alinmamuistir.
Ancak boy ve agirlik arasinda dogrusal bir iligki s6z konusudur. Total boy ile
agirlik hep ayni oranda artar (Katagan vd., 1990). Barbun baliklarinin boy aralig
(15-25) cm . ve yaklasik 8,5-30 gr agirhiginda barbun baligi 6rneklemelerinden
balik eti elde edilmistir.
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3.3 Yontem

Balik eti miyofibril olarak adlandirilan kas hiicrelerinin bir araya gelmesi
ile olusur. Kaslar arasinda bag doku bulunur. Bag doku igerisinde sinir hiicreleri
ve kan damarlar1 da yer alir. Sindirimi kolay oldugu igin su iiriinleri etlerinin besin
degeri daha yiiksektir. Ancak bag dokunun diisiik olmasi, nedeniyle
mikrobiyolojik, enzimatik ve fiziksel bozunmalara kars1 duyarlidir. Bu yiizden;
balik etinin kimyasal igeriginin incelenmesi ve buna gore islemler ve teknikler
gelistirilmesi gerekir. Bu nedenle elde edilen materyal balikla hijyenik kosullarda
torbalar icerisinde dondurulmus olarak soguk zincir kirilmadan getirilmis ve yine
ayni sekilde laboratuar i¢cinde derin dondurucuda analize kadar korunmustur.

Her mevsimde istasyonlardan yapilan Orneklemelerde alinan et
orneklerinin analizi i¢in agirlik ve boy araliklarina dikkat edilmistir. Boy aralig1
barbun balig1 i¢in 9,5-14,5 cm ve agirlik olarak 8,5-30 gr agirhigindan n=100
ornek barbun baligr alinmistir. Dil balig1 i¢in 20-25 cm ve agirlik olarak 80-170
gr agirligindan n=20 araligindadir. Calismadanda izlenecegi gibi  boy grubuna
gore yag orani degisimi s6z konusudur. Baliklarin yaslari ile ilgili herhengi bir
calisma yapilmamis ve bu kriter dikkate alinmamistir. Ureme zamani baliklar

genellikle beslenmeyi kesebiliyor. Dil baligi ise kesmiyor.

Analiz sathasinda ¢oziindiiriilen baliklar boy, agirlik, tesbit edilip, i¢
organlar, bas ,yiizgecler ve omurga (kas arasi kemikler dahil) bistiiri, pens ve
makas yardimiyla ¢ikarilip, elektronik terazide tartilmistir. (Bayazit vd.,1997).
Balik 6rneklerinin yenilebilen kisimlar1 ¢ikarilip, hizli bir sekilde homojen hale
getirmek icin pargalayici ile karistirilip pargalanmustir. Ornek hazirlama sonrast,
hava gecirmez kapta 4-5 °C veya daha diisiik bir sicaklikta bekletilir. Hemen
analize alinacaksa oda sicakliginda analize alinmalidir (Khodabux et al. 2007).

Bu calismada kullanilan referans yontemler asagidaki gibidir. Tim
analizler en az iki paralel halinde ¢alisilmistir.

Rutubet Tayini ( ANON 1974, TSE 1743 ) Et ve Mamulleri Rutubet
Miktar1 Tayini yontemi ile, homojen edilmis baligin et kismindan yaklasik 10 gr
ornek; daha onceden darasi alinmis petri kaplarina tartilir. Sabit tartima gelinceye

kadar 10342’ °C’lik etiivde bekletilir.
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Yag Miktar1 Tayini, toplam yag miktar1 Et ve Et Mamiilerinde (ANON
1974, TSE 1744 ) Et ve Mamulleri Toplam Yag Miktar1 Tayini ve Bligh ve Dyer,
1959 yontemleri ile rutubeti alinmis ornekler sokselet kartuslarina konulur. Sabit
tartima getirilmis balonlar ekstraksiyon cihazina baglanir. Numunenin toplam yag
icerigi bulundu. Yag igerigi i¢in, homojenize Ornek ¢oziicii olarak eter
kullanilarak 6-8 saat arasi ekstraksiyon yapilir. Kuruluga getirilene kadar
buharlastirilarak elde edilen yagdan, yag miktar1 hesaplanir.

Kiil miktar1 Tayini (ANON 1974, TSE 1746 ) Et ve Et Mamiilleri Kiil
Tayini yontemi ile, sabit tartimi1 alinmis krozelere yaklasik 5 gr homojene edilmis
ornekten tartilir. Bek alevinde 6n yakma islemine tabii tutulur. Daha sonra 550-
600°C’ye ayarlanabilen kiil firininda tartimlar arasindaki fark 0,001 gram’dan
fazla olmayincaya kadar yaklasik 16 saat yakilir (Toppe, et al. 2006,; Khodabux et
al. 2007).

pH analizi; pH metre ile (ANON 2002, TSE 3136 ISO 2917 ) Et ve
Mamulleri pH ol¢iilmesi referans yontemi’ne gore yapilmistir. pH tayini igin
HANNA 221 model pH metre kullanilmistir. Tampon ¢o6zeltilerle cihazin
dogrulamas1 yapilir. Homojen edilmis 6rnegin i¢cine pH metrenin elektrodu {i¢
defa daldirilir. Uygun tekrarlanabilirlik elde edilene kadar isleme devam edilir.

Protein tayini (ANON 1974, TSE 1748 ) Et ve et mamulleri protein tayini
yontemi ile ve (AOAC 1990 ):toplam protein esas alinarak, LECO FP 528
otomatik protein aleti kullanilarak cihaz sonra yaklasik kalibre edilir. Daha sonra
yaklasik 0,3 gr ornek tartilarak alete verilir. Otomatik olarak cihaz sonuglari
gosterir ve ortalama alinarak protein miktart hesaplanir. Protein i¢in (N x 6,25)
rakami Kjeldahl yontemiyle belirlenen azotun toplam azota doniistiirmek igin
kullanilan bir doniisiim faktoriidiir (Tokur vd. 2006; Khodabux et al. 2007,
Synnes et al. 2000).

Tuz tayini (ANON 2007, TSE 2664) referans metoda goére 5 gram
homojen edilmis 6rnekten Olgiilii balona alinir. Bir miktar su ilave edilerek su
banyosunda bekletilir. Daha sonra Carrez 1 ve Carrez 2 ¢ozeltileri ilave edilerek
¢oktiirme iglemi yapilir. Hacim 250 ml’ye tamamlanilarak siiziiliir. Stiziintiiden 25
ml alinarak titre edilir. Tuz tayininde, giimiis nitratin potasyum kromat karsisinda
verdigi renk degisimine bagli olarak titrasyon miktar1 mililitre olarak bulunur

(Kiictikoner ve Sari, 1998) ve tuz miktar1 hesaplanir.
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Ekstrakte edilen yagda asitlik (ANON 1970, TSE 894 Bitkisel Yaglar
Muayene Metotlart ve (Khodabux et al. 2007, Connell J. 1995) referans
yontemleri kullanilarak bulunur. Yag miktar1 analizden elde edilen yagin iizerine
50 ml alkol eter ilave edilerek 0,1 N alkollu potasyum hidroksit (0,1 N KOH )
kullanilarak titre edilmistir. Asitlik sonuglar1 yaglarda asitlik analizi hesabi
(ANON 2010, TSE EN ISO 660 ) Hayvansal ve Bitkisel kat1 ve yaglar asitlik ve
asit sayis1 yontemi kullanilarak yapilmistir.

Ekstrakte edilen yagda kirilma indisi analizi (refraktiv index)
refraktometrede yapilir. Refraktometre INDEX marka refraktometre ile yapilir.
Refraktometrenin sicakiligi 40 °C ayarlanir. Elde edilen yag refraktometrenin
haznesine damlatilarak kirilma indisi okunur. Ekstrakte edilen yagda kirilma
indisi analizi (ANON 2004, TSE 4960 ) Hayvansal ve Bitkisel Yaglar Kirilma
Indisi Tayini’ne gére yapilir. Tiim analizler en az iki paralel halinde ¢aligilmustir.

( ANON 1997, TSE 1069 ) Et ve et mamulleri analiz metotlar1 ve (ANON
2003, TSE 11566 )Et ve Et Uriinleri- Kiyma Standardi, ( ANON 1994, TSE
11218 )Dil Balig1 Standardi, (ANON 1974, TSE 894 )Yemeklik Bitkisel Yaglar
Muayene Metotlar1 isimli Tirk Standardlari Enstitiisii standartlar1 referans

aldigimiz diger degerlendirme metotlaridir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE DEGERLENDIRILMESI

4.1.1zmir Korfezi’nden Yapilan Dil Baligi Orneklemelerinde Elde
Edilen Bahk Etinin Kimyasal Analiz Sonug¢larmmn Cizelge

Seklinde Sunumu

Izmir Kérfezi’nin farkli bélgelerinden toplanan dil baligmin etinin 2007
Aralik ay1 kimyasal analiz sonuglarindan en yiiksek pH degeri Foga,en diisiik pH
degeri, Urla ve Glizelbahce 6rneklemelerinden bulunmustur. Tuz miktar1 ise en
fazla Urla, en az Glizelbahge drneginde bulunmustur. Ekstrakte edilen yag miktari
en yiksek (%0,56) Giizelbahge Orneklemesinden en diisik Mordogan
orneklemesinden elde edilmistir. Protein degeri ve kiil miktarinda ise en yiiksek
deger(%13,03 ve %2,67) ile Mordogan 6rneklemesinden elde edilmistir. Bu iki
deger i¢inde en diisiik degerler (%8,91 ve %2,40 ) Foga orneklemesinden elde
edilmistir. Rutubet miktar1 en yiiksek (%%76,72 ), Urla 6rneklemesinden elde
edilmis olup, en diisiik rutubetli (%76,17) Giizelbahge dil balig1 6rneklemesidir.
En yiiksek kirilma indisi (1,4760) ,Urla 6rneklemesinden elde edilmistir. En
diisiik deger ise (1,4717 ) ile Foga dil baligi 6rneklemesinden elde edilen degerdir.
Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 % oleik asit cinsinden en yiiksek deger
(9%0,056) ile Mordogan 6rneklemesinde bulunmustur. Bulunan en diisiik deger ise

(% 0,016) ile Urla 6rneklemesinde saptanmistir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1.Izmir Korfezi’nden avalanan dil baligi etinin 2007 Aralhk ay

kimyasal analiz sonuglari

Ekstrakte Ekstrakte edilen Protein Rutub
Tuz Kiil Kirillma
edilen yag yagda asitlik miktar1 | Miktar1 et .
Aragtirma | pH Miktar1 o Miktar1 . Indisi
Miktar1 (oleik asit (N*6.2 Mikta
Bolgesi ort. (%) o (%) 40°C)
ort. cinsinden.) ( %) 5) 11 (%)
Ort. Ort. Ort.
(%) Ort. Ort. Ort.
Giizelbahg
6.70 | 0.45 0.19 0.022 9.50 2.56 76.17 | 1.4730
e
Foca 6.75 | 0.34 0.22 0.041 8.91 2.40 76.72 | 1.4717
Mordogan
6.72 | 0.33 0.25 0.056 13.03 2.67 76.32 | 1.4719
Urla
6.70 | 0.35 0.41 0.011 10.47 2.61 76.46 | 1.4760
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Mart 2008 6rneklemesinde ise durum soyledir. En yiiksek pH degeri 6,66
ile Giizelbahge dil balig1 6rneklemesinde, en diisiik pH degeri, 6,60 ile Mordogan
orneklemelerinden bulunmustur. Tuz miktar1 ise en fazla (%0,32 ) ile Urla
orneklemesinde, en az (%0,24) ile Mordogan 6rneginde bulunmustur. Ekstrakte
edilen yag miktar1 en yiiksek (%0,56 ) olarak Giizelbahgeden elde edilen
orneklemelerde bulunmustur. En diisik yag miktart (%0,37) ile Mordogan
orneklemesinden elde edilmistir. Protein degeri ve kiil miktarinda ise en yiiksek
deger Giizelbahge 6rneklemesinden elde edilmistir (%12,98 ve %1,48 olarak ). Bu
iki kimyasal analiz i¢in en diisiik deger Aralik ay1 gibi Foga 6rneklemesinde elde
edilmistir. Rutubet miktar1 en yiiksek (%77,14) ile Foga orneklemesinden elde
edilmis olup; en diisiik rutubeti 6rnek (%76,63) ile Mordogan o6rneklemesidir. En
yiiksek kirllma indisi degeri (1,4770 ) ile Mordogandan elde edilen 6rneklemede
ve en diisiik deger ise (1,4733) ile Foca dil 6rneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda
asitlik miktar1 % oleik asit cinsinden en yiiksek (%0,026) ile Giizelbahge
orneklemesinden bulunmustur. Foca ve Mordogan i¢in ise bulunan en diisiik

deger (% 0,016 ) degeridir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2:1zmir Kérfezi’nden avlanan dil balig: etinin 2008 Mart ay1 kimyasal

analiz sonuglari

Aragtirma pH | Ekstrakte Tuz Ekstrakte Protein Kiil Rutubet | Kirllma
Bolgesi Ort. | edilenyag | Miktari(%) | edilen yagda | Miktari Miktar1 | Miktar1 | Indisi
Miktart Ort. asitlik (N*6.25) | (%) (%) (40°C)
(%) (oleik asit | Ort. Ort. Ort. Ort.
Ort. cinsinden.)
Miktar1 ( %)
Ort.
Giizelbahge | 6.66 | 0.56 0.25 0.017 12.98 1.48 76.75 1.4732
Fogca 6.63 | 0.38 0.27 0.016 10.03 1.37 77.14 1.4733
Mordogan 6.60 | 0.37 0.24 0.016 12.47 1.44 76.63 1.4770
Urla 6.56 | 0.43 0.32 0.023 11.30 1.42 76.95 1.4763
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Dil balig1 Temmuz 6rneklemesinde en yiiksek pH degeri (7,05) Mordogan
orneklemesinde, en diisiikk pH (6,80), Foga 6rneklemelerinden bulunmustur. Tuz
miktar1 ise en fazla (%0,56) Mordogan Orneklemesinde, en az (%0,46) ile
Giizelbahge Orneginde bulunmustur. Ekstrakte edilen yag miktar1 en yliksek
(%0,61) Urla 6rneklemelerinde tespit edilmistir, en diisiik yag (%0,37) Mordogan
orneklemesinden elde edilmistir. Protein degeri ve kiil miktarinda ise en yiiksek
deger Mordogan (%16,40 ve % 2,31 ) 6rneklemesinindir. Bu iki deger i¢inde en
diisiik deger Giizelbahge orneklemesinden elde edilmistir(%13,02 ve %1,60).
Rutubet miktar1 en yiiksek Giizelbahge 6rneklemesinden elde edilmis olup, en
diistik rutubetli 6rnek Urla orneklemesidir. En yiiksek kirilma indisi okumasi
Mordogandan elde edilen 6rneklemeden en diisiik deger ise (1,4747) ile Urla Dil
orneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 % oleik asit cinsinden en
yiiksek (%0,016) ile Giizelbahge drneklemesinde bulunmustur. Foga ve Urla i¢in
ise bulunan en diisiik deger (% 0,010) degeridir (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3.1zmir Korfezi’nden avlanan dil bahg etinin 2008 Temmuz ay:

kimyasal analiz sonuglari

Aragtirma pH Ekstrakte Tuz Ekstrakte Protein Kiil Rutubet | Kirilma
Bolgesi Ort. | edilen yag edilen yagda | Miktart Miktar1 | Miktar1 | Indisi
Miktar Miktar1(%) | asitlik (N*6.25) | (%) (%) (40°C)
(%) Ort. (oleik asit | Ort. Ort. Ort. Ort.
Ort. cinsinden.)
Miktar1 ( %)
Ort.
Giizelbahge | 6.95 | 0.58 0.46 0.016 13.02 1.60 73.67 1.4751
Foca 6.80 0.47 0.50 0.014 14.50 2.10 72.74 1.4752
Mordogan | 7.05 | 0.50 0.53 0.010 16.40 2.31 71.37 1.4762
Urla 7.00 0.61 0.47 0.010 13.60 1.74 70.50 1.4747

Kasim ay1 dil balig1 orneklemesinde ise durum soyledir. En yiiksek pH
degeri Foga dil baliginda, pH 7,8 en diisik pH Giizelbahge 6rneklemesinden
bulunmustur. Tuz miktar1 ise en fazla (%0,60) degeri ile Mordogan

orneklemesinde, en az ise (%0,57) ile Urla o6rneklemesinde bulunmustur.
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Ekstrakte edilen yag miktari en yiiksek (%0,85) olarak Mordogandan elde edilen
orneklemelerde bulunmustur. En diisiik yag (%0,65) Giizelbahge 6rneklemesinden
elde edilmistir. Protein degeri ve kiil miktarinda ise en yiiksek degerler (%16,40
ve %4,15) Temmuz 6rneklemesi gibi Mordogan 6rneklemesinden, bu iki degerden
protein igin en diisiik deger (%13,02) Giizelbahge 6rneklemesinden; kiil miktari
icin en diisik deger (%3,0) ise Foca orneklemesinden elde edilmistir. Rutubet
miktart en yiliksek (%75,27) Foca 6rneklemesinden elde edilmis olup, en diisiik
rutubetli 6rnek (%72,67) Temmuz Orneklemesi gibi Urla orneklemesidir. En
diisiik kirilma indisi (1,4662) Urla’dan elde edilen 6rneklemeden en yiiksek deger
ise (1,4762) ile Mordogan dil 6rneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda asitlik
miktar1 % oleik asit cinsinden en yiiksek (%0,041) Mordogan 6rneklemesinde
bulunmustur. Giizelbahge igin ise bulunan en disiik diisiik kirllma indisi degeri

(% 0,025 )degeridir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4:1zmir Korfezi'nden avlanan Dil baligi etinin 2008 Kasim ay1

kimyasal analiz sonuglari

Aragtirma pH | Ekstrakte Tuz Ekstrakte Protein Kiil Rutubet | Kirillma
Bolgesi Ort. | edilenyag | Miktari(%) | edilen yagda | Miktar Miktar1 | Miktar1 | Indisi
Miktar1 Ort. asitlik (N*6.25) | (%) (%) (40°C)
(%) (oleik asit | Ort. Ort. Ort. Ort.
Ort. cinsinden.)
Miktar1 ( %)
Ort.
Giizelbahge | 7.27 | 0.65 0.58 0.025 13.02 35 73.27 1.4744
Foga 7.8 | 0.80 0.59 0.031 15.50 3.0 75.25 1.4750
Mordogan | 7.5 | 0.85 0.60 0.041 16.40 4.15 73.47 1.4762
Urla 7.4 | 0.80 0.57 0.038 13.52 3.7 72.67 1.4662
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4.2.1zmir Korfezi’nden Avlanan Dil Bahg Etinde (Solea solea
,Linnaeus , 1758) Yapilan Analiz Sonu¢larimin Istatiksel Olarak

Sunumu

Izmir Kérfezi’nde avlanan dil baliginin etinde Giizelbahge mevsimsel pH
ortalamast 6,89+0,141; Foca’da 7,00+0,27; Mordogan‘da 6,96+0,20; 6,92+0,19
olarak bulunmustur. izmir kérfezi’nde bolgelere gore pH degerleri Cizelge 4.5° de

sunulmustur.

Cizelge 4.5. Izmir Kérfezi’nde avlanan Dil balig: etinin pH degerinin mevsimlere

gore degisimi

pH Giizelbahce |Foca Mordogan | Urla
n=5Kis (Arahk 2007) 6,7 6,75 6,72 6,7
n=5 ilkbahar(Mart 2008 ) 6,66 6,63 6,6 6,56
n=5 Yaz (Temmuz 2008) 6,95 6,8 7,05 7
n=5 Sonbahar (Kasim 2008) (7,27 7,8 7,5 7,4
Ortalama 6,895 6,995 |6,968 6,915
+SH 0,141 0,271 |0,201 0,186

Istasyonlardaki ortalama pH degeri degisimleri mevsimsel olarak yukarida
gorilmektedir. Bu grafige gore pH degeri sonbahar mevsiminde Foga
istasyonunda en yiiksek degerine ulagmistir (pH:7,8). Diger istasyonlarda ise yine
7,2 ve 7,5 araliginda bir degisiklik gostermemistir. En diigiik degerler ilkbaharda
izlenmis ve (pH:6.5-6.6) araliginda gézlenmistir (Sekil 4.1).
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Sekil 4.1.: Dil Baligi eti i¢in pH ‘in grafiksel degerlendirmesi

[zmir Kérfezi’nde avlanan dil baligmin etinde ektrakte edilen yag miktar
Giizelbahge ‘de mevsimsel ortalamasi 0,56+0,04; Foga’da 0,5+0,1;Mordogan ‘da
0,5+0,12; 0,55+0,10 olarak bulunmustur. Izmir kérfezi’'nde bolgelere gore

ektrakte edilen yag miktar1 degerleri Cizelge 4.6’ da sunulmustur.

Cizelge 4.6:1zmir Kérfezi’nde avlanan dil balig: etinin ektrakte edilen yag miktar

degerinin mevsimlere gore degisimi

Ekstrakte edilen yag miktar1 (%) | Giizelbahge | Foca Mordogan | Urla
n=5 Kis(Aralik 2007) 0,45 0,34 0,33 0,35
n=5 ilkbahar(Mart 2008 ) 0,56 0,38 0,37 0,43
n=5 Yaz (Temmuz 2008) 0,58 0,47 0,5 0,61
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) 0,65 0,8 0,85 0,8
ort. 0,560 0,498 0,513 0,548
+SH 0,041 0,104 0,118 0,100

Ektrakte edilen yag miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak bagl
olarak degisim yukarida goriillmektedir. Bu grafige gore ektrakte edilen yag degeri
sonbahar mevsiminde Mordogan istasyonunda en yiiksek degerine ulasmistir.
(%0,85).Foga ve Urla istasyonlarda ise yine %0,8 araliginda bir degisiklik
gostermistir. Diger istasyon olan Giizelbahge de %0,65’dir. En diisiik degerler Kis

mevsiminde izlenmis ve (%0,3.05) araliginda gozlenmistir.(Sekil 4.2).
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Sekil 4.2. Dil Baligi eti i¢in ekstrakte edilen yag miktarinin grafiksel

degerlendirmesi

Izmir Kérfezi’nde avlanan dil baliginin etinde tuz miktar1 Giizelbahge ‘de
mevsimsel  ortalamasit  0,37+0,09; Foga’da 0,4+0,09; Mordogan ‘da
0,4+0,09;Urla’da 0,44+0,05 olarak bulunmustur. Izmir kérfezi’nde bdlgelere gore

ektrakte edilen yag miktar1 degerleri ¢izelge 5.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7.:1zmir Kérfezi’nde avlanan dil baliginm etinde tuz miktar degerinin

mevsimlere gore degisimi

Tuz miktari (%) Giizelbahce | Foca | Mordogan |Urla
n=5 Kis(Aralik 2007) 0,19 0,22 0,25 0,41
n=5 Ilkbahar(Mart 2008 ) |0,25 0,27 0,24 0,32
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 0,46 0,5 0,53 0,47
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) | 0,58 0,59 0,6 0,57
Ortalama. 0,370 0,395 |0,405 0,443
+SH 0,091 0,089 0,093 0,053

Tuz miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagl
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore tuz degeri Sonbahar
mevsiminde tiim istasyonlarda ayni degeri gostermistir. Bir degisiklik
olmamistir.(%0,6) dolayinda % tuz konsantrasyonu. en diisiik degerler Kis
mevsiminde izlenmis ve %0,2 ve %0,4 araliginda degisim gostermektedir.(Sekil

4.3)
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Sekil 4.3: Dil Balig1 i¢in tuz miktarinin grafiksel degerlendirmesi

Izmir Kérfezi'nde avlanan dil baliginm etinde ekstrakte edilen yagda
asitlik miktar1 Giizelbahce de mevsimsel ortalamast 0,024+0,002; Focga’da
0,026+0,006 Mordogan‘da 0,031+0,011;Urla’da 0,021+0,007 olarak bulunmustur.
Izmir Kérfezi’'nde bolgelere gore ektrakte edilen yagda asitlik degerleri ¢izelge

4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.8: Izmir Korfezi’nde avlanan dil baligin etinde ekstrakte edilen yagda

asitlik miktar1 degerinin mevsimlere gore degisimi

Ekstrakte edilen yagda asitlik (%) | Giizelbahce |Foca Mordogan | Urla
n=5 Kis(Aralk 2007) 0,022 0,041 0,056 0,011
n=5 ilkbahar(Mart 2008 ) 0,017 0,016 0,016 0,023
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 0,016 0,014 0,01 0,01

n=5 Sonbahar(Kasim 2008) 0,025 0,031 0,041 0,038
Ortalama. 0,020 0,026 0,031 0,021
+SH 0,002 0,006 0,011 0,007

Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 degeri goriildigli gibi mevsimsel
olarak istasyonlara bagli olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore
Ekstrakte edilen yagda asitlik degeri Kis mevsiminde Modogan istasyonunda pik
yapmis en yiikksek degerine ulagmistir (%0,06). Diger istasyonlarda ise yine %
0,02 ve 0,04 araliginda bir degisiklik gostermistir. En diisiik degerler yaz
mevsimde izlenmis ve (% 0,01-0,02) araliginda gézlenmistir. (Sekil 4. 4.)
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Sekil 4. 4.: Dil Baliginin eti i¢in ekstrakte edilen yagda asitlik miktarmin grafiksel
degerlendirmesi
[zmir Kérfezi’'nde avlanan dil baliginda protein miktar1 Giizelbahge de
mevsimsel  ortalamast  12,13+0,088; Foga’da 12,24+1,63 Mordogan‘da
14,58+1,06; Urla’da 12,2240,79 olarak bulunmustur. Izmir Kérfezi’nde bolgelere
gore ektrakte edilen yagda asitlik degerleri ¢izelge 4.9’da sunulmustur.

Cizelge 4.9: Izmir Koérfezi’nde avlanan dil balig: etinin protein miktar1 degerinin

mevsimlere gore degisimi

Protein miktari Giizelbah¢ce |Foca Mordogan |Urla
n=5 Kis (Aralik 2007) 9,5 8,91 13,03 10,47
n=5 flkbahar(Mart 2008 ) 12,98 10,03 12,47 11,3
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 13,02 145 16,4 13,6
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) |13,02 15,5 16,4 13,52
ort. 12,130 12,235 | 14,575 12,223
+SH 0,877 1,626 1,060 0,791

Protein miktar1 degeri goriildiigli gibi mevsimsel olarak istasyonlara baglh
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gére protein degeri Sonbahar
ve Yaz mevsiminde Mordogan istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine
ulagmistir.(%16,4). Diger istasyonlarda ise yine % 13-15 araliginda bir degisiklik
gostermistir. En diisiik deger kis mevsimde Foga’da izlenmis ve (% 8,9) degeri

gozlenmistir (Sekil 4.5.).
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Urla

olarak degerlendirmesi

[zmir Kérfezi’nde avlanan dil baligmn eti icin kiil miktar1 Giizelbahge’de

mevsimsel ortalamasi

2.29+0,47;Foca’da

2,22+0,34

Mordogan‘da

2,64+0,57;Urla’da 2,37+0,51 olarak bulunmustur. izmir korfezi’nde bolgelere

gore ektrakte edilen yagda asitlik degerleri ¢izelge 4.10°da sunulmustur.

Cizelge 4.10 Izmir Korfezi’'nde avlanan dil baligi etinin kiil miktar1 degerinin

mevsimlere gére degisimi

Kiil Miktari (%) Giizelbahce |Foca Mordogan | Urla
n=5 Kis(Aralik 2007) 2,56 2,4 2,67 2,61
n=5 Ilkbahar(Mart 2008 ) 1,48 1,37 1,44 1,42
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 1,6 2,1 2,31 1,74
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) 3,5 3 4,15 3,7
Ort. 2,285 2,218 2,643 2,368
+SH 0,472 0,339 0,565 0,510

Kiil miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara baglh

olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore kiil degeri Sonbahar

mevsiminde Mordogan istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine ulasmistir.

(%4,15).Diger istasyonlarda

ise yine (%3-3,7) araliginda bir

degisiklik
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gdstermistir. En diisiik deger Ilkbahar mevsimde izlenmis ve yaklasik %1,4 degeri

gozlenmistir (Sekil 4.6.)
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Sekil 4.6.: Dil Baligi eti i¢in kiil miktarinin grafiksel olarak degerlendirmesi

[zmir Kérfezi’nde avlanan dil baligi eti icin rutubet miktari Giizelbahge de
mevsimsel ortalamas1  74,97+0,88; Foga’da  75,46+0,99 Mordogan‘da
74,45+1,25;Urla’da 74,15+1,55 olarak bulunmustur. Izmir kérfezi’nde bélgelere

gore rutubet degerleri gizelge 4.11°de sunulmustur.

Cizelge 4.11.:izmir Korfezi'nde avlanan dil baligi etin igin rutubet miktar:

degerinin mevsimlere gore degisimi

Rutubet Miktar1 (%) Giizelbahcge | Foca Mordogan | Urla
n=5 Kis( Aralik 2007) 76,17 76,72 76,32 76,46
n=5 ilkbahar(Mart 2008 ) 76,75 77,14 76,63 76,95
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 73,67 72,74 | 71,37 70,5
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) 73,27 75,25 | 73,47 72,67
Oort. 74,965 75,463 | 74,448 74,145
+SH 0,875 0,994 (1,248 1,546

Rutubet miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara baglh
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore rutubet degeri kis ve

ilkbahar mevsiminde tiim istasyonlarda pik yapmis en yiiksek degerine ulasmistir.
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(%76,0-77,0) araliginda degisim gostermistir. En diisiik deger yaz mevsimde
Urla’da izlenmis ve %70,5 degeri gézlenmistir.(Sekil 4. 7.)
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Sekil 4.7.:Dil Baliginin eti i¢in rutubet miktarinin grafiksel olarak degerlendirmesi

[zmir Kérfezi'nde avlanan dil baliginda kirllma indisi degeri Giizelbahge
de mevsimsel ortalamasi 1,474+0,00 Foca’da 1,474+0,00 Mordogan‘da
1,475+0,00; Urla’da 1,473+0,00 olarak bulunmustur. Izmir Kérfezi’nde bdlgelere

gore kirilma indisi degerleri ¢izelge 4.12°de sunulmustur.

Cizelge 4.12.: Izmir Kérfezi’nde avlanan dil balig1 eti igin kirilma indisi degerinin

mevsimlere gore degisimi

Kirilma Indisi (40°C) Giizelbahce [Foca | Mordogan | Urla
n=5 Kis( Arahk 2007) 1,473 14717 (1,4719 1,476
n=>5 Ilkbahar (Mart 2008 ) 1,4732 1,4733 (1,477 1,4763
n=5 Yaz ( Temmuz 2008) 1,4751 1,4752 (1,4762 1,4747
n=5 Sonbahar(Kasim 2008) 1,4744 1475 [1,4762 1,4662
Ort. 1,474 1474 (1,475 1,473
+SH 0,000 0,001 0,001 0,002
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Kirilma indisi degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagli
olarak degisim yukarida gorilmektedir. Bu grafige gore degeri kirtlma indisi
Sonbahar, Yaz ve Ilkbahar mevsiminde tiim istasyonlarda pik yapmis en yiiksek
degerine ulagsmustir. Kirtlma indisi (1,473-1,476) araliginda degisim
gostermistir. En diisiik deger Sonbahar mevsiminde Urla’da izlenmis 1,4662

degeri gozlenmistir. (Sekil 4.8)
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Sekil 4.8: Dil Baligi eti i¢in kirilma indisinin grafiksel olarak degerlendirmesi

4.3.1zmir Kérfezinde Barbun Bahgmin M. Barbatus, Orneklemesinde Etinde

Yapilan Analiz Sonu¢larimin Cizelge Olarak Sunumu

Aralik ay1 orneklemesinde ise durum asagidaki gibidir. En yiliksek pH
degeri Giizelbahge barbun baliginda, en diisiik pH, Mordogan 6rneklemelerinden
bulunmustur. Tuz miktar1 ise en fazla Foca drneklemesinde, en az Urla 6rneginde
bulunmustur. Ekstrakte edilen yag miktar1 en yiiksek %6,26 olarak Foga’dan elde
edilen Orneklemelerde bulunmustur. En diisiik yag Mordogan orneklemesinden
elde edilmistir. Protein degeri icin en yliksek deger % 21,12 ile Mordogan barbun
icin en diisiik deger %19,16 ile Foga barbunda bulunmustur. Kiil miktarinda ise en
yiiksek deger Mordogan orneklemesinde; kiil miktari i¢in en diisiik deger ise Foca
orneklemesinden elde edilmistir. Rutubet miktari en yiiksek Urla 6rneklemesinden
elde edilmis olup en diisiik rutubetli 6rnek Mordogan 6rneklemesidir. En diisiik
kirilma indisi okumasi Giizelbahgeden elde edilen Orneklemeden en yiiksek

okuma isel,4746 ile Foca Barbun drneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda asitlik
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miktart % oleik asit cinsinden en yiiksek %0,068 ile Mordogan drneklemesinde
bulunmugtur. Glizelbahge icin ise bulunan en diisiik deger % 0,025 degeridir

(Cizelge 4.13)

Cizelge 4.13:1zmir Korfezi’nden avlanan Barbun balig: etinin 2007 Aralhk ay:

kimyasal analiz sonuglari

Aragtirma pH Ekstrakte Tuz Ekstrakte edilen | Protein | Kiil Rutube | Kirillm
Bolgesi Ort. edilen yag Miktar1 | yagda asitlik Miktar1 | Mikt | t a Indisi
Miktar1 ( %) | (%) (oleik asit | (N*6.2 | an Miktar1 | (40 °C
Ort. Ort. cinsinden.) 5) (%) (%) )
Miktari ( %) Ort. Ort. Ort. Ort.
Ort.
Giizelbahge | 6.72 5.32 0.54 0.025 2041 | 214 | 76.52 | 1.4682
Foca 6.70 6.26 0.58 0.048 19.16 1.78 | 7416 | 1.4746
Mordogan 6.51 3.98 0.56 0.068 2112 | 220 | 73.71 | 1.4717
Urla 6.60 4.28 0.47 0.032 19.42 181 | 76.88 | 1.4697

Mart ay1 Orneklemesinde ise durum soyledir. En yiiksek pH degeri
Giizelbahge barbun baliginda, en diisiik pH, Foga 6rneklemesinden bulunmustur.
Tuz miktari ise en fazla Foca 6rneklemesinde, en az Urla 6rneginde bulunmustur.
Ekstrakte edilen yag miktar1 en yiiksek (%6,30) olarak Foca’dan elde edilen
orneklemelerde bulunmustur. En diistik yag Urla 6rneklemesinden elde edilmistir.
Protein degeri icin en yliksek deger Aralik oOrneklemesi gibi % 16,98 ile
Mordogan barbun i¢in en diisiik deger (%14,16) ile Fog¢a barbun baliginda
bulunmustur. Kiil miktarinda ise en yiiksek deger Giizelbahce drneklemesinden
;kiill miktart icin en diisiik deger ise gene Aralik Orneklemesi gibi; Foga
orneklemesinden elde edilmistir. Rutubet miktar1 en yiiksek Aralik ay1 gibi; Urla
orneklemesinden elde edilmis olup ,en diisiik rutubetli 6rnek ( %74,45) ile Foca
orneklemesidir. En diisik kirilma indisi okumasi Focadan elde edilen
orneklemeden en yiiksek okuma ise (1,4862) ile Giizelbahgce Barbun
orneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 % oleik asit cinsinden en
yiiksek (%0,026) ile Foga orneklemesinde bulunmustur. Urla igin ise bulunan en

diisiik. deger (% 0,021) degeridir (Cizelge 4.14).
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Cizelge 4.14: Izmir Kérfezi’nden Avlanan Barbun Baligmin 2008 Mart ay

Kimyasal Analiz Sonuglari

Aragtirma pH Ekstrakte | Tuz | Ekstrakte edilen | Protein | Kiil Rutubet | Kirilma
Bolgesi Ort. | edilen yag | Mik | yagda asitlik Miktar1 | Mik Miktart Indisi
Miktari tar (oleik asit | (N* tart (%) (40°C)
(%) (%) | cinsinden.) 6.25) (%) Ort. Ort.
Ort. Ort. | Miktar1 ( %) Ort. Ort.
Ort.
Giizelbahge | 6.72 5.32 0.24 0.025 15.95 2.14 76.52 1.4862
Foca 6.53 6.30 0.28 0.026 14.71 1.81 74.45 1.4702
Mordogan | 6.55 4.37 0.26 0.023 16.98 1.99 76.48 1.4777
Urla 6.62 4.36 0.20 0.021 16.89 2.04 76.54 1.4752

Temmuz ay1 orneklemesinde ise durum soyledir. En yiiksek pH degeri
(7,12) Mart ay1 gibi Giizelbahge barbun baliginda, en diisiik degerli pH (7,05),
Mordogan orneklemelerinden bulunmustur. Tuz miktar1 ise en fazla (%21,07)
Gilizelbahge Orneklemesinde en az ( %0,80) Foga Orneginde bulunmustur.
Ekstrakte edilen yag miktari en yiiksek (%13,5) olarak Mordogan’dan elde edilen
orneklemelerde bulunmustur. En diisiik yag (%12,3) Giizelbahge 6rneklemesinden
elde edilmistir. Protein degeri i¢in en yliksek deger Aralik ve Mart 6rneklemesi
gibi (% 16,98) ile Mordogan barbun i¢in en diisiik deger (%14,16) ile Giizelbahge
barbun baliginda bulunmustur. Kiil miktarinda ise en yiiksek deger (%1,84)
Mordogan orneklemesinden; kiil miktar1 icin en diisikk deger ise; Giizelbahce
orneklemesinden elde edilmistir. Rutubet miktar1 en yiiksek; Foca
orneklemesinden elde edilmis olup, en disiik rutubetli 6rnek (%72,37) ile
Giizelbahge oOrneklemesidir. En diisiik kirilma indisi okumasi Mordogan
orneklemesinden elde edilen drneklemeden en yiiksek okuma ise 1,4768 ile Urla
Barbun Orneklemesidir. Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 % oleik asit
cinsinden en yiiksek (%0,034) ile Mordogan oOrneklemesinde bulunmustur.

Giizelbahge igin ise bulunan en diisiik deger (% 0,021) degeridir (Cizelge 4.15).
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Cizelge 4.15: Izmir Koérfezi’nden Avlanan Barbun Balig1 etinin 2008 Temmuz ay1

Kimyasal Analiz Sonuglari

BARBUN
BALIGI (2008)
TEMMUZ AYI
ORNEKLEMES
i
Aragtirma pH Ekstrakt | Tuz Ekstrakte edilen Pro Kiil Rutube | Kirllm
Bolgesi Ort. e edilen | Mik | yagda asitlik tein Mik t a Indisi
yag tar (oleik asit Mik tari Mik (40 °C
Miktari (%) cinsinden.) tarl (%) tar1 )
(%) ort. | Miktari (%) (N* ort. (%) ort.
Ort. Ort. 6.25) Ort.
Ort.
Giizelbahge | 7.12 12.3 1.07 0.021 12.10 1.61 72.37 | 1.4677
Foca 7.10 13.0 0.80 0.025 12.90 1.64 77.50 1.4667
Mordogan 7.05 135 1.02 0.034 13.36 1.84 73.88 | 1.4763
Urla 7.06 13.4 0.83 0.031 12.60 1.62 76.20 1.4768

Kasim ay1 6rneklemesinde ise durum soyledir. En yiliksek pH degeri Foca
barbun baliginda, en diisiik pH, Mordogan 6rneklemelerinden bulunmustur. Tuz
miktari ise en fazla (%0,45) Urla 6rneklemesinde, en az (%0,25) Foga 6rneginde
bulunmustur. Ekstrakte edilen yag miktari en yiiksek (%17,7) Giizelbahgeden elde
edilen orneklemelerde bulunmustur. En diisiik yag (%16,5) Foga 6rneklemesinden
elde edilmistir. Protein degeri ve kiil miktarinda ise en yiiksek degerler (%15,90
ve % %15,70 ) Giizelbahge 6rneklemesinden, bu iki degerde protein ve kiil igin
en disik degerler (%15,90 ve %1,74 ) ile Mordogan orneklemesinden elde
edilmistir Rutubet miktart en yiiksek (%64,33) Foga orneklemesinden elde
edilmis olup, en diisiik rutubetli 6rnek (%61,70) Gilizelbahge 6rneklemesidir. En
diistik kirilma indisi (1,4731 ) Giizelbahg¢e ve Fogadan elde edilen 6rneklemeden
en yiiksek okuma ise (1,4734) ile Mordogan Barbun 6rneklemesidir. Ekstrakte
edilen yagda asitlik miktar1 % oleik asit cinsinden en yiiksek %0,028 ile Urla
orneklemesinde bulunmustur. Giizelbahce ve Mordogan i¢in ise bulunan en diigiik

deger (% 0,021) degeri idi (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.16: Izmir Kérfezi’nden Avlanan Barbun Balig: etinin 2008 Kasim Ay1

Kimyasal Analiz Sonuglari

BARBUN
BALIGI
ORNEKLE
MESI
Aragtirma pH Ekstrakte | Tuz Ekstrakte edilen | Protein | Kil | Rutu Kirilm
Bolgesi Ort. | edilen Miktart yagda asitlik Miktar1 | Mikt | bet a Indisi
yag (%) (oleikasit (N* ari Miktar1 | (40 °C
Miktar1 Ort. cinsinden.) 6.25) (%) | (%) )
(%) Miktar1 ( %) Ort. Ort. | Ort.
Ort. Ort. Ort.
Giizelbahge | 7.15 17.7 0.26 0.021 15.90 | 1.95 61.70 1.4731
Foca 7.34 16.5 0.25 0.026 15.85 | 1.84 64.63 1.4731
Mordogan | 7.11 16.7 0.30 0.021 15.70 1.74 62.77 14734
Urla 7.22 16.8 0.45 0.028 1580 | 1.83 64.30 1.4732

4.4.1zmir Korfezi’nden Avlanan Barbun Bahg Orneklemelerinde Elde

Edilen Balik Etinin Kimyasal Analiz Sonu¢larmmin Cizelge Seklinde Sunumu

Izmir Kérfezi’nde avlanan barbun baliginda pH degeri Giizelbahge

mevsimsel

ortalamasi

6,93 3,00 Foga’da

6,92+2,55

Mordogan‘da

6,81+3,22;Urla’da 6,88+3,19 olarak bulunmustur. izmir Kérfezi’nde bolgelere

gore kirtlma indisi degerleri ¢izelge 5.17°de sunulmustur

Cizelge 4.17.1zmir Korfezi’nde avlanan barbun baligmin pH degerinin

mevsimlere gore degisimi

pH Giizelbahce |Foca Mordogan | Urla
n=25 Kis 6,72 6,7 6,51 6,6
n=25 Ilkbahar |6,72 6,53 6,55 6,62
n=25 Yaz 7,12 7,1 7,05 7,06
n=25 Sonbahar |7,15 7,34 7,11 7,22
Ort. 6,928 6,918 |6,805 6,875
+SH 3,004 2,547 13,222 3,188
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pH degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagli olarak

degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore pH degeri sonbahar mevsiminde

Foca istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine ulasmistir. (pH :7,3) Diger

istasyonlarda ise yine 7,1 ve 7,2 araliginda bir degisiklik gostermemistir. En

diistik degerler kis ve ilkbaharda izlenmis Mordogan istasyonunda gozlenmistir ve

pH : 6.5 degeri gozlenmistir (Sekil 4.9.).

7.45
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6.85

6,45
Guzelbahce Foca

—— Ara.07 —#—Mar,08

Mordogan
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6,75 .
6,65
6,55

Urla

Sekil 4.9.: Barbun balig1 icin pH ‘in grafiksel degerlendirmesi

Izmir Koérfezi’'nde avlanan barbun balifinda ekstrakte edilen yag miktart

degeri Giizelbahge’de mevsimsel ortalamasi 10,16 +3,00 Fogca’da 10,52+2,55

Mordogan‘da 9,37+3,22; Urla’da 9,71+3,19 olarak bulunmustur.

Izmir

Korfezi’'nde bolgelere gore kirilma indisi degerleri ¢izelge 4.18°de sunulmustur.

Cizelge:4.18:1zmir Korfezi’nde avlanan Barbun baliginin ekstrakte edilen yag

miktarin1 degerinin mevsimlere gére degisimi

Ekstrakte edilen yag miktar1 (%) | Giizelbahce |Foca | Mordogan |Urla
n=25 Kis 5,32 6,26 3,98 4,28
n=25 Ilkbahar 5,32 6,3 4,37 4,36
n=25 Yaz 12,3 13 13,5 13,4
n=25 Sonbahar 17,2 16,5 16,7 16,8
ort. 10,160 10,515 |9,368 9,710
+SH 3,004 2,547 3,222 3,188
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Ekstrakte edilen yag miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak
istasyonlara bagli olarak degisimi yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore
ekstrakte edilen yag miktar1 degeri sonbahar mevsiminde Giizelbahge
istasyonunda pik yapmis enyiiksek degerine ulagsmistir. (%17,7)Diger
istasyonlarda ise yine (%16,5-17,0) araliginda bir degisiklik gostermistir. En
diisiik degerler kis ve ilkbahar mevsiminde izlenmis ve (%4,0-6,5) araliginda

gozlenmistir.(Sekil 4.10.)

Ekstrakte edilen
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Sekil 4.10.: Barbun balig1 i¢in ekstrakte edilen yag miktarinin grafiksel

degerlendirmesi

[zmir Kérfezi’nde avlanan barbun baligimin tuz miktari degeri Giizelbahge
de mevsimsel ortalamasi 0,53 +0,19 Foga’da 0,48+0,13 Mordogan‘da 0,54+0,18;
Urla’da 0,49+0,13 olarak bulunmustur. Izmir Kérfezi’'nde bolgelere gore kirllma

indisi degerleri ¢izelge 4.19°de sunulmustur.
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Cizelge:4.19:Izmir Kérfezi'nde avlanan barbun baligmin tuz miktar1 degerinin

mevsimlere gore degisimi

Tuz miktar1 (%) |Giizelbahce |Fogca |Mordogan | Urla
n=25 Kis 0,54 0,58 0,56 0,47
n=25 ilkbahar | 0,24 0,28 0,26 0,2
n=25 Yaz 1,07 0,8 1,02 0,83
n=25 Sonbahar |0,26 0,25 0,3 0,45
ort. 0,528 0,478 |0,535 0,488
+SH 0,193 0,131 |0,175 0,130

Tuz miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagl
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore tuz degeri Yaz
mevsiminde Gilizelbah¢e ve Mordogan istasyonlarda ayni1 degeri gostermistir. (%o
1,0).En diisiik degerler Ilkbahar mevsiminde izlenmis ve % 0,2 degeri
gozlenmektedir(Sekil 4.11.).
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Sekil 4.11.: Barbun balig1 i¢in tuz miktarinin grafiksel degerlendirmesi

Izmir Kérfezi’nde avlanan barbun baligmin ekstrakte edilen yaginda

asitlik miktar1 degeri Giizelbahge de mevsimsel ortalamasi 0,023 +0,00 Foga’da
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0,03+0,00 Mordogan‘da 0,04+0,01;Urla’da 0,03+0,00 olarak bulunmustur. [zmir

korfezi’nde bolgelere gore kirilma indisi degerleri ¢izelge 4.20°de sunulmustur.

Cizelge:4.20:1zmir Koérfezi’nden avlanan barbun baliginin  ekstrakte edilen

yaginda asitlik miktar1 degerinin mevsimlere gore degisimi

Mordoga
Ekstrakte edilen yagda asitlik (%) | Giizelbahce | Foca n Urla
n=25 Kis 0,025 0,048 0,068 0,032
n=25 Ilkbahar 0,025 0,026 {0,023 0,021
n=25 Yaz 0,021 0,025 |0,034 0,031
n=25 Sonbahar 0,021 0,026 0,021 0,028
Oort. 0,023 0,031 {0,037 0,028
+SH 0,001 0,006 |0,011 0,002

Ekstrakte edilen yagda asitlik miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel
olarak istasyonlara bagli olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore
Ekstrakte edilen yagda asitlik degeri ki mevsiminde Mordogan istasyonunda pik
yapmis en yiiksek degerine ulagmistir (%0,068.). Diger istasyonlarda ise yine %
0,025 ve 0,05 araliginda bir degisiklik gostermistir. En diisiik degerler Sonbahar

ve Yaz mevsimde izlenmis ve (% 0,021) degeri gozlenmistir (Sekil 4.12).
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Sekil 4.12 Barbun balig icin ekstrakte edilen yagda asitlik miktarinin

grafiksel degerlendirmesi
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Izmir Kérfezi'nde avlanan barbun balifinda protein miktart degeri
sonuglar1 ise Glizelbahge mevsimsel ortalamasi1 16,09 1,70 Foga’da 15,66+1,32
Mordogan‘da  16,79+1,63;Urla’da  16,18+1,41 olarak bulunmustur. izmir

korfezi’nde bolgelere gore protein miktar1 degerleri ¢izelge 4.21°de sunulmustur.

Cizelge 4.21:izmir Korfezi’nde avlanan barbun baligmin protein miktar1 degerinin

mevsimlere gére degisimi

Protein miktar1 | Giizelbahce | Foca | Mordogan | Urla
n=25 Kis 20,41 19,16 |21,12 19,42
n=25 Ilkbahar |15,95 14,71 116,98 16,89
n=25 Yaz 12,1 12,9 13,36 12,6
n=25 Sonbahar |15,9 15,85 157 15,8
ort. 16,090 15,655 |16,790 16,178
+SH 1,699 1,317 |1,626 1,413

Protein miktar1 degeri goriildiigli gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagl
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore protein degeri; kis
mevsiminde Mordogan istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine ulagmistir.
(%21,1). Diger istasyonlarda ise yine % 19-20 araliginda bir degisiklik
gostermistir. En diisilk deger yaz mevsimde Giizelbahge’de izlenmis ve %12,1

degeri gozlenmistir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13: Barbun balig1 i¢in protein miktarinin grafiksel degerlendirmesi
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Izmir Kérfezi’nde avlanan barbun baliginda kiil miktar1 degeri Giizelbahge
de mevsimsel ortalamasi 1,96 +0,13 Foga’da 1,77+0,04 Mordogan‘da 1,94+0,10;
Urla’da 1,83+0,09 olarak bulunmustur. izmir korfezi'nde bélgelere gére kirilma

indisi degerleri ¢izelge 4.22°de sunulmustur.

Cizelge 4.22:1zmir Korfezi’nden avlanan barbun baliginin kiil miktar1 degerinin

mevsimlere gore degisimi

Kiil Miktar:1 (%) |Giizelbahge | Foga | Mordogan |Urla
n=25 Kis 2,14 1,78 2,2 1,81
n=25 Ilkbahar 2,14 1,81 1,99 2,04
n=25 Yaz 1,61 1,64 1,84 1,62
n=25 Sonbahar |1,95 1,84 1,74 1,83
ort. 1,960 1,768 1,943 1,825
+SH 0,125 0,044 0,100 0,086

Kiil miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagl
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore kil degeri kis
mevsiminde Mordogan istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine ulagmustir.
(% 2,2). En disiik deger yaz mevsimde izlenmis Giizelbah¢e ve Urla
istasyonlarinda yaklasik % 1,6 degeri gozlenmistir (Sekil 4.14).
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Sekil 4.14 Barbun balig1 i¢in kiil miktarinin grafiksel degerlendirmesi
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Izmir Kérfezi'nde avlanan barbun balifinda rutubet miktar1 degeri
Gilizelbahge de mevsimsel ortalamasi 71,78 +3,50 Foga’da 72,69+2,79
Mordogan‘da 71,71+3,05; Urla’da 73,48+3,06 olarak bulunmustur. izmir

Korfezi’nde bolgelere gore kirilma indisi degerleri ¢izelge 4.23’de sunulmustur.

Cizelge 4.23:izmir Kérfezi’nden avlanan barbun baligmin rutubet miktart

degerinin mevsimlere gore degisimi

Rutubet Miktar1 (%) | Giizelbahge | Foca | Mordogan | Urla
n=25 Kis 76,52 74,16 |73,71 76,88
n=25 ilkbahar 76,52 74,45 |76,48 76,54
n=25 Yaz 72,37 77,5 73,88 76,2
n=25 Sonbahar 61,7 64,63 |62,77 64,3
Ortalama. 71,778 72,685 | 71,710 73,480
+SH 3,499 2,789 3,047 3,063

Rutubet miktar1 degeri goriildiigii gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagli
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore rutubet degeri yaz
mevsiminde Foca istasyonunda pik yapmis en yiiksek degerine ulasmistir.
(%77,5). En diisiik deger sonbahar mevsimde Giizelbahge’de izlenmis ve % 6,7
degeri gozlenmistir (Sekil 4 15).
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Sekil 4. 15 Barbun balig1 i¢in rutubet miktarinin grafiksel degerlendirmesi
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[zmir Kérfezi’'nde avlanan barbun baliginda ektrakte edilen yaginda bakilan
kirllma indisi degerleri ise Giizelbah¢e de mevsimsel ortalamasi 1,474 +0,00
Foca’da 1,47+0,00 Mordogan‘da 1,48+0,00;Urla’da  1,47+£0,00 olarak
bulunmustur. izmir korfezi’nde bolgelere gore kirilma indisi degerleri ¢izelge

4.24°de sunulmustur.

Cizelge 4.24: Izmir Korfezi’nden avlanan barbun baliginin ektrakte edilen

yaginda bakilan kirilma indisi degerinin mevsimlere gore degisimi

Kirilma Indisi (40°C) Giizelbahce | Foca | Mordogan | Urla
n=25 Kis 1,4682 1,4746 |1,4717 1,4697
n=25 Ilkbahar 1,4862 1,4702 |1,4777 1,4752
n=25Yaz 1,4677 1,4667 |1,4763 1,4768
n=25 Sonbahar 1,4731 1,4731 |1,4734 1,4732
Ortalama. 1,474 1,471 |1,475 1,474
+SH 0,004 0,002 |0,001 0,002

Kirilma indisi degeri goriildiigli gibi mevsimsel olarak istasyonlara bagh
olarak degisim yukarida goriilmektedir. Bu grafige gore degeri kirilma indisi
ilkbahar mevsiminde Giizelbahge istasyonlarda pik yapmis en yiiksek degerine
ulasmistir. (kirilma indisi: 1,486). En diisikk deger yaz mevsiminde Foga’da

izlenmis 1,4667 degeri gozlenmistir (Sekil 4.16).

Kirilma indisi (40°C)

1,49
1,485
1.48
1.475 e
- / \./ \‘-\‘
1.465
Glzelbahge Foga Mordogan Urla
——Ara 07 —W—-Mar.08 Tem. 08 Kas.028

Sekil 4.16. Barbun balig1 kirilma indisinin grafiksel degerlendirmesi
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4.5 Izmir Korfezi’nden Avlanan Dil Bahg Etinde Yapilan Analiz

Sonuclarinin  istatiksel Olarak Degerlendirilmesi (ANOVA

Sonuglar)

Verilerin degerlendirilmesinde ANOVA kullanilmistir, p<0.05 6nem diizeyinde

degerlendirilmis ve istatistiksel Kkarsilastirmalar her mevsim grubundan

orneklenen balik 6rneklerinden elde edilen verilerde yapilmustir.

Cizelge 4.25. Dil balhiginda ekstrakte edilen yag miktarinin maksimum ve

minumum degerleri

Ekstrakte edilen yag miktari (%) | Giizelbahge | Foca
Min. 0,450 0,340
Max. 0,650 0,800

Mordogan | Urla
0,330 0,350
0,850 0,800

Cizelge 4.26. Dil baliginin (S.solea) yag konsanstrasyonlarinin lokalitelere gore

karsilastirilmasi icin gergeklestirelen ANOVA sonuglart

Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynag1 Toplami Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Arast 0,0103 3 0,003423 0,093 0,9622
Gruplar I¢i 0,4396 12 0,036635

Toplam 0,4499 15
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Sekil 4.17.: Dil baliginin (S.solea) yag konsanstrasyonlarinin lokalitelere goére

karsilastirilmasi

Dil baligmin (S.solea) ‘nin kas dokusundaki yag arasinda lokaliteler
arasinda fark gosterip gostermediginin tesbiti amaciyla gerceklesmis olan
ANOVA sonuglarma gore, bu agidan lokaliteler arasinda fark gézlenmemistir.

F tap>F Cal, F (3,12)= 0,093, p:0,962

Cizelge 4.27.Dil baliginda ekstrakte edilen yagda asitlik miktarinin maksimum ve

minumum degerleri

Ekstrakte edilen yagda asitlik

(%) Giizelbahce | Foca | Mordogan | Urla
Min. 0,016 0,014 |0,010 0,010
Max. 0,025 0,041 0,056 0,038
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Cizelge 4.28.: Dil baliginin (S.solea) ekstrakte edilen yagda asitlik
konsantrasyonlarinin lokalitelere gore karsilastirilmast igin

gerceklestirien ANOVA sonuglari

Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynagi Toplam1 Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Aras1 | 0,00030 3 1.01229E 0,496 | 0,6921
Gruplar I¢i 0,00245 12 2.04229E
Toplam 0,00275 15
%
T T T T
0.05 I ]
- Dil Bahigr ]
0.04 [ i -
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2) L _ | — ]
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Sekil 4.18. Dil baliginin (S.solea) ekstrakte edilen yagda asitlik

konsanstrasyonlarinin lokalitelerine gore karsilastirilmasi
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Yapilan ANOVA sonucunda lokaliteler arasinda Dil baliginin (S.solea)
‘nin kas dokusundaki serbest yag asitligi (oleik asit) miktarlar1 agisindan bir fark

olmadig1 saptanmistir.

F 1ab>F cal, F 3.12)= 0,496, p=0,962

Cizelge 4.29.: Dil baliginda protein miktarinin maksimum ve minumum degerleri

Protein miktar1 Giizelbahge Foga |Mordogan | Urla
Min. 9,500 8,910 |12,470 10,470
Max. 13,020 15,500 | 16,400 13,600

Cizelge 4.30 : Dil baliginin (S.solea) protein konsantrasyonlarinin lokalitelere

gore karsilastirilmasi igin gergeklestirelen ANOVA sonuglari

Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynagi Toplami Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Arast | 17,0076 3 5,6692 1,099 | 0,3874
Gruplar Ici 61,9143 12 5,1595

Toplam 78,9219 15
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Sekil.4.19. Dil baliginin (S.solea) protein konsanstrasyonlarinin lokalitelere gore

karsilagtirilmasi

Dil baliginin (S.solea) ‘nin kas dokusundaki protein miktarlar1 arasinda
lokaliteler acisindan bir farklilk olup olmadigini saptanmas: amaciyla
gergeklestirilen ANOVA sonucunda, bir fark olmadigi belirlenmistir.

F a0 >F ca, F 3.12= 1,099, p=0,387

4.6.izmir Kérfezi’nden Avlanan Barbun Balhg Etinde Yapilan
Analiz Sonuclarimin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

(ANOVA Sonuclar)
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Cizelge 4.31:Barbun baliginda ekstrakte edilen yag miktarin1 degerinin

maksimum ve minumum degerleri

Mordoga
Ekstrakte edilen yag miktar1 (%) |Giizelbahce |Fo¢ca |n Urla
Min. 5,320 6,260 |3,980 4,280
Max. 17,700 16,500 | 16,700 16,800

Cizelge 4.32. :Babun baliginin (M.Barbutus) ektarakte edilen yag
konsantrasyonun lokalitelere gore karsilastirilmast  igin

gerceklestirelen ANOVA sonuglari

Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynagi Toplami Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Arast | 2,02482 3 0,67494 0,019 | 0,9963
Gruplar Ici 432,6924 12 36,0577
Toplam 434,7172 15
%
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Sekil  4.20. Barbun  Baligmmin (M.barbatus) yag konsanstrasyonlarinin

lokalitelere gore karsilastirilmasi
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baliginin

(M.barbutus) ‘un ekstrakte edilen yag miktarlart agisindan bir fark olmadigi

saptanmuigtir.

F 1ao>F cal, F 3,12= 0,01, p=0,996

Cizelge 4.33.: Barbun baliginda ekstrakte edilen yagda asitlik miktarinin

maksimum ve minumum degerleri

Ekstrakte edilen yagda asitlik (%) | Giizelbahge | Foca | Mordogan | Urla
Min. 0,021 0,025 |0,021 0,021
Max. 0,025 0,048 0,068 0,032

Cizelge 4.34. :Babun baliginin (M.barbutus) ekstrakte edilen yagda asitlik (%)

(Oleik Asit cins.) konsantrasyonlarmin lokalitelere gore
karsilastirilmasi icin gergeklestirelen ANOVA sonuglari
Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynagi Toplam1 Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Arast | 0,000386 3 1,28562E 0,818 | 0,5084
Gruplar Ici 0,001886 12 1,57146E
Toplam 0,002272 15
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Sekil.4.21.Babun baliginin (M.barbutus ) Ekstrakte edilen yagda asitlik

konsanstrasyonlarinin lokalitelere gore karsilastirilmasi

Yapilan ANOVA

(M.barbatus) ‘un kas dokularinda oleik asit miktarlar1 arasinda bir fark olmadigi

saptanmistir.

Fta>F ca, F 312=0,81, p=

Cizelge 4.35: Protein

0,508

miktarinin maksimum ve minumum degerleri

sonucunda lokaliteler

arasinda

Babun baliginin

Protein miktar1 | Giizelbahce | Foca | Mordogan |Urla
Min. 12,100 12,900 | 13,360 12,600
Max. 20,410 19,160 |21,120 19,420




PROTEIN

Cizelge 4.36.
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:Babun baliginin (M.barbatus)

protein

konsantrasyonlarinin

lokalitelere gore karsilastirilmasi icin gerceklestirelen ANOVA

sonugclari
Varyasyon Kareler Serbestlik Ortalama Onem
Kaynagi Toplami1 Derecesi Kareler F Diizeyi
Gruplar Arast 2,6233 3 0,87442 0,094 | 0,9617
Gruplar Ici 111.1447 12 9,26206
Toplam 113,7680 15
%
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Sekil 4.22.:Babun

lokalitelere karsilagtirilmasi

baliginin  (M.barbautus) protein konsanstrasyonlarinin

Babun baliginin (M.barbatus) ‘un kas dokularindaki protein miktart

arasinda lokaliteler acisindan bir fark olup olmadiginin saptanmasi amaci ile

gergeklestirilen ANOVA sonucunda, bir fark olmadigi belirlenmistir. F tap> F ca,
F 3,12= 0,094, p=0,904
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5. TARTISMA

Bu tez ¢alismasinda, izmir Kérfezi’nin farkli bolgelerinden avlanan (dil
baligi ve barbun) baliklarin kimyasal kompozisyonundaki degisimlerinin
mevsimsel olarak arastirllmasi ve besin maddesi bilesenlerindeki degisimler
arastirtlmistir. Calisma sonucunda, elde edilen veriler ve bazi1 saptamalar bulgular
boliimiinde verilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gére mevsimsel farkliliklarin
besin madde bilesenleri iizerine etkili oldugu goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz
calismaya benzer olarak ornekleme yapilan ve besin bilesenleri iizerine de
calisilmalar1 bu ¢alisma ile karslastirabilirz.

Ornegin tuzlanmis Inci Kefali (Chalcalburnus tarichi) baliginda fiziksel,
kimyasal ve biyokimyasal degisimlerin saptanmasina iligskin ¢alismada taze balik
icin bulunan fiziksel ve kimyasal degisimler ¢izelge 5.1 gorildigi gibidir.

(Kilinggeker ve Kiigiikoner, 1999)

Cizelge 5.1.Inci kefalinin; Fiziksel ve Kimyasal Analiz Sonuglar

pH Nem (%) Kiil(%) Tuz(%) Protein(%o)

Taze Balik 6.5 73.45 1.80 0.19 20.0

Inci kefali gollerde yasatan pelajik bir tatli su baligidir. pH degeri taze balik etinde
ortalama 6.5 olarak saptanmistir. Bu c¢alismada demersal bir balik tiirii olan Dil
Balig1 icinde aymi degerler s6zkonusudur. Nem analizleri sonug taze balik i¢in
%73,45 degeri bulunmustur. Dil balig1 i¢in bulunana nem degeri ortalama %74,0-
75,0 civarindadir. pH’ nin bazi 6rneklerde 6.5’in iistiinde ¢ikmasinda proteolitik
bakterilerin yaptigr bozulmalarin etkili oldugu, diisiiniilmektedir Genel olarak
bakildiginda ise degerlerin 6.8-7 olarak Varlik. vd. (1993)’iin bildirdigi
tiiketilebilirlik sinirin1 gegmedigi goriilmektedir. Nem orami taze Inci Kefali etinde
ortalama 9%73.45 olarak saptandigi, goriilmiistiir. Sonuglara bakildiginda taze
balikta bulunan degerin Go6giis ve Kolsarici, (1992) (%77.2) olarak ve Gokalp,
(1984)’ in calismasinda (%77) olarak taze balik igin verdigi degerlerden diisiik

oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebi;baligin yumurtlama mevsimine yakin,
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yani etinde su oranmin diisik oldugu donemlerde  avlanmasina
baglanmaktadir. Aynit durum bu ¢aligmadaki 6rnekleme i¢in barbun baliginda daha
net olarak gozlenmektedir. Barbun baliginin nem orani ortalalama yaklagik %72-
%73 arasindadir.

Balik etinin yapisindaki mineral madde miktarin1 gosteren kiil orani taze
inci kefalinde (%1.8) olarak saptanmustir. Taze inci Kefalinde saptanan bu deger
Ergeng (1978)’in ¢alismasinda (%1.9) olarak verdigi taze balik degerine yakinken,
Gokalp, (1984) ve Goglis ve Kolsarici, (1992)’nin (%1.3) olarak verdigi degerden
biraz yiiksek ¢ikmistir. Bizim c¢alismalarimizda barbun baligi i¢in elde ettigimiz
deger (%1,8) civarindadir. Taze balikta bu degerin fazla ¢ikmasinda sebep su
oranindan da anlasilacag: lizere, mevsimsel avlanmaya bagli olarak kuru madde
oraninin yiiksek olusudur.

Orneklerin tuz oranlarina bakildiginda ise taze balikta deger O olup, bizim
calismamizda elde ettigimiz degerler dil balig1 i¢in % 0,4 civarindadir.

Orneklerde saptanan protein degerleri ise su sekildedir; Taze baliktaki
protein orani ortalama %19.20 olarak bulunmustur. Bu deger Go6glis ve Kolsarici,
(1992) ve Gokalp, (1984)’ in belirttigi taze baliktaki %19 protein oranina yakin
iken, Ergen¢ (1978)’in Inci Kefali icin verdigi %18 protein oranindan biraz
yiksektir. Bu fazlalifin sebebi daha Oncede belirtildigi gibi mevsimsel
degismelere bagli olarak et yapisinda su oraninin diisiik, kuru madde oraninin
yiiksek olusundan kaynaklanabilir. Bu ¢alismada ise bulunan sonug dil balig1 i¢in
ortalama %13,0 civarindadir.

Sengor vd., (2000) yaptigi calismada kullanilan ortalama 16 cm boyunda
ve 50 gr agirliktaki 70 adet istavrit baligt Izmir Korfezi balik¢ilarindan temin
edilmis ve avlamadan yaklasik 2 saat sonra ilk analizleri yapilmustir. Istavrit balig
ne ylizeysel nede dip baliktir. Orta sularda yasar.

Cizelge 5.2. Buzdolabi kosullarinda depolanan Istavrit baliginin kimyasal bilesimi

Yag %  Kiil % Nem %  Protein %
Ort. 1.7299 1.4778 72.15 21.02
Min. 1.4666 1.4705 71.26 20.93

Max. 1.9933 1.4851 73.20 21.1
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Sonuglardan izlenecegi lizere orta yagli, yiiksek protein icerigine sahip
olan istavrit baligi ile bu ¢alisma sonuglarimizi irdeleyecek olunca baligin yag ve
protein icerigi yonlinden beslenmemiz i¢in énemli bir su {iriini kaynagi oldugu
dogrulanmaktadir. Tespit edilen kimyasal bilesimi protein degeri barbun baliginin
maksimum degerine yakindir.Nem miktart barbun baligi ve dil baliginda bulunan
degerlere yakindir.Ortalama %73-75dir( Sengor vd.,2000).

pH degeri ortalama 6,25 bulunmustur. Ancak depolama baglh olarak pH
degerinde artis gozlenmistir. Yedi giinliik depolama siiresi sonunda ortalama 6,61
pH degerine ulagsmistir. Bilindigi gibi mikroorganizmalarin gelismesi i¢in en
uygun pH=7" (6,6-7,5) civarinda gelismektedir (MiKRO,2010 ).

Et dokusunun pH degerindeki artisi ile birlikte doku icerisindeki bakterisit
etkiye sahip enzimler faaliyete ge¢mektedir. Incelenen baligin pH degeri
depolama siiresince kimyasal analizlere paralel olarak artis gostermistir. 6,61 pH
degeri tazeligin kayboldugunun bir habercisidir (Akkus,2000). Taze deniz balig
icin optimumu pH araligi 6,6-6,8 ‘dir (BAHCE,2011).

Calismamizda kullandigimiz ~ 6rneklerimizde laboratuvara gelen taze
baliklarda pH degeri barbun balig1 ve dil baligi icin pH 6,8-6,9’dir. Bekletilerek
bir 6l¢lim yapilmamuistir.

Bozkurt vd.,(2006) yaptigi inci baliginin et kompozisyonun mevsimsel
degisimi lizerinde yapilan arastirma sonuglari sdyledir.

Kis mevsiminde inci baliginin protein % 14,93 ve kuru madde diizeyleri
(% 14,57) ile diger mevsimlere gore diigiikk bulunmustur. Dil baliginin aralik ay1
orneklemesinde protein miktar1 ortalama:%10,48 diger aylara gére daha diisiik
bulunmugtur. Ayni sekilde tuz miktarida yaza gore diisiik degerler ortalama :%
0,27 gostermektedir. Barbun balig1 i¢in ise aralik ay1 drneklemesinde yag miktari
ortalama %4,16 ve kuru madde miktar1 ortalama (% 24,7 ) ile daha diisiiktiir.

Buna karsilik inci baliginin lipit (%6,67) ve kiil diizeyleri (% 6,37 ) ise kis
mevsiminde en yiiksek diizeyde belirlenmistir. Barbun baliginin protein miktari
(% 20,03 ) ve kiil miktar1 en yiiksektir (%1,98) dil baliginda ise sadece kiil
miktarinda (%2,56 ) yiikselis kaydedilmigtir.

[lkbaharda inci baligmn kiil diizeyleri diger mevsimlere gore diisiik
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda dil baliginin kiil miktar1 %1,43 ve kuru madde
miktart % 23,13 diger mevsimlere gore diisiiktiir. Barbun baligininda kuru madde

miktar1 diisiiktiir.% 24,0.Yaz aylarinda ise inci baliginin protein % 19,53 ve %
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57,37 ile kuru madde degerleri diger mevsimlere gore yiiksek elde edilmistir. Yag
diizeyi %1,26 ise diger mevsimlere gore diisiik bulunmustur .

Bu calismada yaz aylarinda sadece kurumadde miktarlarinda yiikselme
gbzlenmistir. Sonbaharda inci baliginin ham protein % 18,20 ve kuru madde %
42,63 diizeyleri kis ve ilkbahar mevsimlerine gore yliksek bulunurken, bizim
orneklerimizin her iki tiiriinde de protein miktar1 sonbaharda artis gdstermistir.
Yag ise yaz mevsimine gore yiikksek bulunmustur.Bu ¢alisma ig¢inde ayni olay
s6zkonusudur.Inci balig: i¢in; en yiiksek protein degeri % 19.58 ile yazin, lipit %
6.63 ile kisin, kuru madde % 57.38 ile yazin, kil ise % 6.20 ile kisin elde
edilmistir (Bozkurt.vd.,2006).

Syness et al., (2000 )’nin yaptig1 aragtirmada derin deniz balig tiirlerinde
(Portekiz kopekbaligi ,giilper kopekbaligi , siuah kopekbaligi, morina baligi gibi )
ortalama nem igeriginde anlamli mevsimsel degisim yok gibidir. Tiim tiirlerde,
genelde yiiksek nem igeriyordu. Ortalama % 80-83°diir. Bu c¢alismadaki
sonuglarimizda ise dil baliginin rutubet miktar1 ortalama. %75 barbun baliginin
nem miktar1 ortalama %72 civarindadir. Bu ¢alismanin derin deniz baliklar ile
yapilmast sozkonusu oldugu i¢in bulunan degerlerin barbun ve dil baligina gore
yiiksek olmast makuldur.

Bu arastirmada bes derin deniz balig1 ile yapilan calismada tiim tiirler
icinde protein igerigi incelendiginde %17,2 ve % 21,77 degerleri vardir. Bu
calismadaki sonug¢larimizda ise; dil baligr i¢in ortlama.%12,0 barbun balig1 igin
ortalama protein degeri i¢in %16,0 olarak bulunmustur. Bes derin deniz balig1 ile
yapilan ¢aligmada hepsinde genellikle ortalama %1,0 kiil bulunmustur. Dil balig
icin bu c¢alismada ortalama.% 2,2 civarinda barbun baligi i¢in ise %]1,8
civarindadir. Bes derin deniz balig: ile yapilan calismada balik tiirlerinin lipid
icerigi ¢ok diisiik saptanmistir. Ciinkii mevsimsel degisimi tiim mevsimler itibari
ile izlenmis degildir, sadece ilkbahar ve yaz aylarinda i¢in ¢alisma yapilmistir.
Synnes et al.,(2000). Bizim caligmamizda ise protein degeri barbun balig1 i¢in
(%10,0) dil baligi i¢in ise (%0,5) civarindadir.

Khodabux et al.( 2007) yaptiklari g¢alismada tuna baligimin farkli iki
kimyasal metot ile (Liyofilizasyon ve NUR metotlar1 ile ) nem miktari, yag
miktar1 ve protein miktarlar1 degerlendirilmistir. ki yontemlede yapilan nem
analizlerde varyasyon gozlenmemistir. Ornek iki farkli sistemle analiz edilmistir.

Sonuglar %70-72 arasinda degisiklik gostermistir Sistematik olarak farklilik
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yoktur. Bu g¢alismada dil balig1 i¢in bulunan nem degeri ortalama (%74,0-75,0
)civarindadir.

Serbest yagda asitlik igerigi Soxhlet yontemi tarafindan ol¢iilen degerleri
K. Pelamis i¢in aralik (% 0,25-1,69 ) araliginda bulunmaktadir T. albacares i¢in
serbest yag asitligi (% 0,50-3,20 ) araliginin iginde standart sapma gosterir. Bu
calisma i¢in Barbun baligindan elde edilen yagda asitlik ortalama (%0,003)
civarinda dil baligi igin ise ortalama (% 0,025 ) civarinda bulunmustur.

Khodabux et al. ,(2007) yaptig1 ¢alismada toplam yag igeriginin hidroliz
yontemi araligi (% 3,47-5,73 ) i¢cin K . Pelamis ve T. Albacares i¢in ( % 3,10-5,70
) araligindadir. Bu ¢alismada ise buldugumuz degerler barbun baligi igin (%210,0
dil baligi igin ise (%0,5) civarindadir.

Protein igerigi i¢in Kjeldahl yontemi en yaygin referans yontemdir. Bu
yontemle protein igerigi T. Albacares i¢in (%21,80-25,10) ile K. Pelamis i¢in
(% 27,98)’dir. Khodabux et al.,(2007).Bizim 6rneklerimizde ise dil baligi i¢in
ortalama.(%12,0) barbun balig: i¢in %16 olarak bulunmustur.Bizim kullandigimiz
cihaz olan LECO FP 528’de temel prensibi Kjeldahl metodudur.

Yag icerigi analizlerine gelince; Zencir ve Korkmaz,(2006) yaptigi bir
arastirma sonucunda aylara ve esey gruplarina gore Beysehir Goli kadife
baliklarinin viicut kompozisyonu (%) bulunmustur. Populasyon genelinde yag
orani % 2,46 oldugu saptanmistir. Bu ¢alismadaki 6rneklerimizde ise buldugumuz
degerler barbun baligi i¢in (%10,0 ) dil balig1 i¢in ise (%0,5 ) civarindadir.

Bu calismadaki sonuclar Keban Baraj Goli'lnde sazanlardan
Acanthobrama mannid, Capoeta trutta, Capoeta capoetaumbla, Barbus capito
pectoralis, Leuciscus cephalusorientalis icin saptanan yag igerigi sirasiyla
(%1,64, %1,85, %1,78,%1,08 ve %2,05) (Berker ve Colak ,1976) ve Keban Baraj
Goli'nde Barbus capito pectoralis i¢in saptanan %1,39 (Celik  vd.,1990)
degerlerden ise yiiksek bulunmustur. Baliklar ham yag oraminindaki bu
degisikligin, kiiltiir baliklar1 i¢in yetistiricilikte kullanilan yemlerdeki yag oranin
ile ilgili oldugu diistilmektedir.

Kiil oran1 populasyon genelinde %]1,18 oldugu saptanmstir. Bu deger,
(Huss, 1998 ) tarafindan bildirilen %1,20-1,50 de geriyle uyumludur. Beysehir
Golii kadife baliklar1 nda saptanan ortalama ham kiil orani, Keban Baraj G6lii'nde
sazan tiirleri i¢in saptanan %1,14-1,30 (Berker ve Colak 1976), KebanBaraj
Goli'nde Barbus capito pectoralis igin saptanan%1,20 (Celik vd., 1990) ve
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Karacadren I Baraj Golii'nde Vimba vimba tenella igin saptanan %1,28 (Diler ve
Becer, 2001) degerlerine yakin bulunmustur.Dil balig1 i¢in bizim ¢alismamizda
ortalama % 2,2 civarinda barbun balig1 igin ise %1,8 civarindadir. Bizim
degerlerimiz ile paralellik saglamaktadir.

Berker ve Colak (1976)da yaptig1 ¢aligmada rutubet bakimindan Beysehir
Golu kadife baliklarinda saptanan ortalama deger (%78,00)’dir.. Keban Baraj
Goli cyprinid baliklarindan Capoeta trutta i¢in %79,28, Capoeta capoeta umbla
icin %79,81 ve Barbus capitopectoralis i¢in %79,55, Cyprinus carpio igin
saptanan deger %81,64’diir. Aym1 golde Barbus capitopectoralis igin %79,61
(Celik vd. 1990) degerlerinden disiiktiir. Yine bu g¢alismada Keban Baraj
Goli'nde Leuciscus lepidus ve Chalcalbumus mossulensis i¢in saptanan %77,05
ve %74,39 degerleri ile kiiltir sazani i¢in saptanan %71,40 degeri (Viola et
al.,1988) calismasinda belirtilen degerden ise yiiksektir (Huss,1998) tarafindan
bildirilen % 68,00-81,00 degeri ile ise uyumludur.Bizim ¢alismamizda ise dil
baligimin rutubet miktar1 ort.%75 barbun baliginin nem miktar1 ort.%72
araligindadir.

Yukaridaki karsilagtirmalarda ortaya ¢ikan farkliliklar, baliklarin avlanma
zamanindan, yaslarindan, tiir farkindan kaynaklanmis olabilir.

Bu konuda yapilan ¢alisgma diger bir c¢alisma (Oguzhan vd., 2006)
Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) kimyasal kompozisyon degisimleri
incelemistir. Taze gokkusagr alabaligi (Oncorhynchus mykiss)’nin kimyasal analiz
sonuclarina gore taze balikta %72.31 + 0.67 nem %20.15 + 0.24 protein, ve %4.61
+ 0.20 yag; saptanmistir. Bu degerler bu ¢alismadaki barbun balhiginda
buldugumuz degerlere yakindir. %1.29 &+ 0.01 kiil miktar1 ise barbun baligina gore
biraz diisiiktiir.Dil balig1 i¢in bu ¢alismada ort.% 2,2 civarinda barbun balig1 i¢in
ise %1,8 civarindadir.

Duman ve Dartay,(2007)’de yaptig1 ¢alismada aynali sazan (Cyprinus
carpio 1., 1758) filetolarinin kimyasal kompozisyondaki degisimler
incelenmistir.Taze aynali sazan filetolarinda % 78,49+ 0,23 nem, % 17,18 £ 0,98
protein, % 2,16 yag+ 0,41, % 0,86 + 0,13 kiil bulunurken bulunan sonuglar bizim
calismamizdaki sonuglar ile paralellik gostermektedir.

(Gokee vd., 2004), yaptigi aragtirmada dil baligi i¢in en yiiksek lipit
oranlar1 subat ve agustos (%0.45-%0.83) aylarinda, en diisiik degerler ise nisan ve

kasim aylarinda (%0.20-%0.13) belirlenmistir.Lipit oranlarinin mevsimsel olarak
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diizensiz bir degisim gosterdigi belirlenmistir.Protein seviyeleri benzer olmasina
karsin tim mevsimler i¢in kuru agirliklarda 6nemli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir.Farkli mevsimlerde avlanan dil baliklarinda, kasim ayindaki protein
oranin1 % 16.0+0.09, agustos ayinda ise % 19.24+0.11 olarak bulmuglardir. Ayni1
aragtirmacilarin yaptiklari ¢alismada, bu ¢alismaya benzer sekilde kasim ayinda
(%0.13) yakalanan dil baliklarinda mevsimsel olarak en diisiik lipit oran1 tespit
etmislerdir.

Kandemir,( 2008)‘de yaptig1 ¢alismada Kadife balig1 etindeki nem orani
Kasim(2006) Temmuz (2007) ve Agustos (2007) aylarinda sirasiyla %81.26,
%80.89 ve %80.70 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda dil baliginin rutubet
miktar1 ort.%75 barbun baliginin nem miktar1 ortalama %72 civarindadir. Kiil
orani, agustos ayinda (%1.04) avlanan kadife baliklarinda, kasim ay1 (%0.96) ve
temmuz ayinda (%1.02) avlanan kadife baliklarina gore istatistiksel olarak énemli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05) .Mevsimsel olarak ele alindiginda ise; dil
balig1 i¢in bizim ¢alismamizda ortalama.% 2,2 civarinda barbun bahg: igin ise
%1,8 civarindadir. Bu g¢alismada belirlenen mevsimlerde avlanan kadife
baliklarinin protein ve lipit oranlari, kasim ayinda sirasiyla %16.86, %0.69;
temmuz ayinda %16.82, %1.05; agustos ayinda ise %16.74 ve %1.22 olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alismada protein orani ise dil balig: igin ortalama %12,0 barbun
balig1 i¢in %16 olarak bulunmugtur.Barbun balig1 ile sonuglar paralellik
gostermektedir.Lipit oranlar1 bizim ¢aligmamizda ise barbun balig1 i¢in %10,0 dil
balig1 i¢in ise %0,5 civarindadir.

Tzikas et al, (2005)’de, ise Akdeniz istavriti (Trachurus
mediterraneus)’nin  kas dokularindaki aylik besin madde degisimini
arastirmiglardir.Kasim ayinda alinan Orneklerde balik kasmnin ham madde
bilesenleri su sekilde belirlenmistir:Rutubet miktar1 %76.8+1.39, protein miktar
%20.34+0.68, yag miktar1 %1.3£1.08 ve kiil miktar1 %1.5+£0.08. mart, nisan ve
mayis aylarinda balik kasinin yag iceriginde, baslangi¢ oranlarina gore sirasiyla
%2.5, %2.8 ve %2.1 oraninda bir artig olurken; kas dokusunun su igeriginde bir
azalma (%75.9’dan az) gozlenmistir. Buna karsin eyliil ve ekim aylarinda balik
kasinin rutubet igerigi artarken sirasiyla %78.2 ve %77.6 kas dokusunun yag
iceriginde bir azalma sirasiyla %0.4 ve %0.6 goriilmiistiir. Balik kas dokusunun
protein icerigi yil igerisinde yliksek degerlerde olmasina ragmen kiil igerigi sabit

kalmistir. Rutubet miktar1 ilkbahar yaz aylarinda azaldigi ve sonbahar ve kig
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donemlerinde arttig1 yoniindeki tespiti bu ¢alismada buldugumuz sonuglar ile

paralellik gostermektedir.
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6.SONUC VE ONERILER

Izmir Kérfezi'nin farkli bélgelerinden avlanan ( dil balig1 ve barbun )
baliklarin  kimyasal kompozisyonundaki degisimlerinin mevsimsel olarak
arastirillmistir. Arastirmanin  sonucunda, balik  etlerinde, nem, kiil, protein,
ekstrakte edilen yag miktar1 , ekstrakte edilen yagda asitlik (oleik asit cinsinden) ve
kirilma indisi gibi kimyasal parametrelerde kiigiik kimyasal degisimler izlenmis olup
istatiski acidan fark olmadigi saptanmistir. Diger arastirmacilar tarafindan da
belirtildigi gibi, mevsimsel farkliliklar, baliklarin beslenme rejimi, tiirii, sistematigi ve
ekolojisinden  kaynaklandigi  distiniilmektedir. Bu  sonuglar, mevsimsel
degisimlerinin, bu iki tir balik etinin kimyasal kompozisyonunu etkilemedigini
ortaya koymaktadir.

Sonug olarak baliklar gerekli enerjilerini kendi sagladiklar1 gidalarla ya da
daha once viicutlarinda depoladiklar1 besin kaynaklarindan alirlar. Kazanilan
enerji viicudun degisik pargalar1 tarafindan paylagilmaktadir. Baliklarda
metabolizma sicaklikla dogrudan iliskilidir. Su sicakliginin artmasma paralel
olarak baliklarin metabolizma aktiviteleri de artmaktadir. Sunulan g¢alismada,
barbun baliginda 6zellikle yaz aylarinda lipit degerinin diisiik bulunmasi, bu
donemde kazanilan enerjinin biiyiik bir kisminin, biliylime ve cinsiyet iiriinlerine
harcanmasi ile ilgili oldugu disiiniilmektedir. Dil baliginin ise tam tersi kis
mevsiminde iiredigi i¢in lipit oranin kisin yiiksek olmas1 dogaldir.

Bunun yaninda en yiiksek lipit degeri ve en diisiik ham protein degeri kis
aylarinda elde edilmistir. Yaglar yedek enerji maddesi olarak kullanilirlar.
Proteinlerden sonra ikincil dereceli yap1 maddesi, karbonhidratlardan sonra ikinci
derecedeki enerji veren maddelerdir. Ayn1 miktardaki karbonhidratin yaklagik iki
kat1 daha fazla enerji vermelerine karsilik, yaglarin yikimi daha zordur. En diisiik
lipit oraninin kis aylarinda belirlenmesi, yaz aylarinda ise daha yiliksek lipit
oranlarinin bulunmasi baliklarin dogal besinlerinin daha yogun bulundugu ve su
sicakliginin daha uygun oldugu yaz aylarinda, aktif olarak beslendigini ve sogukta
enerji tiikketiminin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Proteinler ise organik maddelerin yapt maddesidirler ve karbohidrat ve
yaglardan sonra iclincii derecede enerji saglayan organik maddelerdir. Kis
doneminde ham protein seviyesinin diigiikliigli ise besin aliminin su sicakliginin

diismesi ile azalmasi, viicut sicakligmmin ayarlanmasi, enerji ihtiyacinin
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karsilanmasi yaninda, 6zellikle bu donemde baliklarin yasama pay1 ihtiyaglari i¢in
daha ¢ok proteinleri kullanmalarinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Tim bu sonuglart irdeleyecek olursak mevsimsel farkliliklarin baliklarda
besin madde bilesenleri iizerine etkili oldugu goriilmiistir. G6l ve Baraj goli
caligmalarin1 say1 olarak daha fazla oldugunu belirlenmistir. Bu nedenle yapmis
oldugumuz ¢alismaya ilave olarak Izmir Korfezi ve Tiirkiyenin dort bir yaninin
denizlerle c¢evrili olmasi diisiiniilerek bu tiirden ¢alismalarin desteklenmesi,
yayginlastirilmasii ve Tirk halkinin yasadiklar1 yorenin yoresel gidalari, yemekleri
kadar i¢ deniz sularinda yasayan baliklarin besin degerlerininin bu tiir kompozisyon
caligmalari ile bilgilendirilmesini, anlatilmasini geregini bir kez daha vurgulamakta
yarar goriilyorum. Bu tiir ¢alismalarla desteklenen ve gelecekte dahada Onem
kazanacak olan Tiirk su tiriinleri Sektoriiniin diinya ¢apinda ¢esitli organizasyonlarla
gelisimini ve tanitiminin yapilmasimida ayrica ylirekten diliyorum. Gerek cevre

gerekse halk sagligi agisindan benzer ¢alismalarinin devaminda yarar gérmekteyiz.
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